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คํานําของผูเขียน

剑 客 เจี้ยนเคอ ในสําเนียงจีนกลาง หรือ เกี้ยมแขะ ใน
สําเนียงแตจิ๋ว  หมายถึง มือกระบ่ีผูเยี่ยมวรยุทธ นักบู
ฝมือระดับสามัญยอมมิอาจใชฉายาวา “เกีย้มแขะ” ได  จงึ
เปนความใฝฝนของนกับูทีจ่ะบรรลุความเปน “เกีย้มแขะ”      

แลว “เก้ียมแขะ” มาเก่ียวอะไรกับธรรมะเซน?
เปาหมายความใฝฝน หรอือดุมคติของผูศกึษาเซน  

คือการต่ืนรู การบรรลุธรรม หลุดพนจากพันธนาการ
ทั้งปวงท่ีรัดรึงปุถุชนไวใหจมอยูกับกองทุกข

ปราชญเซนบางทานจึงใชคําวา “เกี้ยมแขะ–มือ
กระบ่ี”  เปรียบเปนภาวะการบรรลุธรรม

จื้อเลอ พระอาจารยเซนในยุคราชวงศถาง ใช
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คําวา “เกี้ยมแขะ” มาเปรียบเทียบถึงการบรรลุธรรม 
การต่ืนรู ทานเขียนวา

8 สามสิบป  แสวงหา  มือกระบ่ี
ก่ีหนกี่ที  ใบไมรวง  แตกก่ิงออน
นับแตเห็น  ดอกทอ  อรชร
จนถึงตอน  นี้ไร  ใดกังขา 8  

ฝกฝน ใฝฝน ดวยปรารถนาจะเปนเกี้ยมแขะ–มือ
กระบ่ี  หรือการบรรลุธรรม  มาถึงสามสิบป  เสียเวลา
นมนานก็ยังไมบรรลุ  แตเมื่อไดพิจารณาจนเขาใจถึง
สัจจะแหงโลกธรรมชาติ ความเปล่ียนแปลงของฤดูกาล 
ของธรรมชาติ ใบไมรวง ใบไมผลิ ดอกไมแยมบานแลว
รวงหลน ทุกส่ิงทุกอยางลวนเปนอนิจจัง อนัตตา มันเปน
เชนนั้นเอง? 

ผูเขียนชอบบทกวีเซนบทนี้มาก นี่เปนเหตุผลขอที่
หนึ่งที่ทําใหผูเขียนเลือกใชชื่อหนังสือเลมน้ีวา เกี้ยมแขะ

หนังสือเลมน้ีพยายามอธิบายธรรมะเซน ผานทาง
บทกวีของนักกวีชาวจีนที่เลื่อมใสนิกายเซน   ผูเขียน
เห็นวามันมีคาท้ังดานเผยแผธรรมะและดานเผยแพร
วรรณคดีจีน    
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“กวี” ก็เปนอุดมคติ  เปนความใฝฝน  ที่บรรลุถึง
ไดยาก เชนเดียวกับ “เก้ียมแขะ-มือกระบ่ี”

บทกวีเซนที่ผูเขียนรวบรวมมาแปลชุดนี้ เปนบท
กวีที่เยี่ยมยอดท้ังดานภาษาสํานวนและความหมายทาง
ธรรม นี่เปนเหตุผลขอที่สองที่ทําใหผูเขียนเลือกใชชื่อ
หนังสือเลมน้ีวา–เกี้ยมแขะ

หนังสือเลมน้ีพัฒนาปรับปรุงข้ึนจากหนังสือเรื่อง 
ความสงบสุขแหงฌาน (ฌานทรรศน) ของผูเขียนเอง 
(พิมพเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๐) โดยไดขัดเกลาสํานวนและเพิ่ม
เติมเนื้อหาขึ้นอีกประมาณหน่ึงในสามของเลม  หนังสือ
เลมนี้จึงสดใหมและสมบูรณกวาการจัดพิมพเลมแรก
มากทีเดียว    

ผูเขียนหวังวาหนังสือเลมน้ีจะมีคุณประโยชนตอ
ผูอานที่ใฝ “รูลึก” “รูจริง”   

หนงัสอืเลมนีเ้ปนเพยีงปลายนิว้ทีช่ีสู้เปาหมาย การ
เขาถึงเปาหมายน้ัน  จําเปนที่ทุกทานจะตองแบกภาระ
แหงสงัขารของทาน บากบ่ันไปถึงดวยตนเองเทานัน้ ไมมี
ใครทําแทนทานได 

    คารวะธรรม
    โชติชวง  นาดอน
    มกราคม ๒๕๕๓      
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อุ ทิ ศ แ ด
 เนาวรัตน พงษไพบูลย เซียนกวี
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เนาวรัตนเซียนกวี
   
ซือเซียนจิ๋วเปาสือ  สื้อวายเถาหยวนกง
หลิวปเหวินหลินชื่อ        จวิ้นจื่อจานอิงฉง

诗 仙 “九 宝 石”,
世 外  桃 源 公 。
流 笔  文 林  赐 ,
君 子  赞 英  雄 。      

8 “เนาวรัตน” เทียบได  “เซียนกวี”
คําหยาดวรรณวนาลี        แซซอง                   
สวนดอกทอเมธี               เหนือโลกย
นรชนสรรเสริญกอง           เหตุกลาโดยธรรม 8

   รอยเรียงในวันลออายุ พ.ศ. ๒๕๕๑
   โชติชวง  นาดอน
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赋得诗仙 “娜 娃 啦”

诗仙九宝石
世外桃源公
流笔文林赐
君子簪英雄

        触 川 纳 顿

             十八日三月二〇 〇八年
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เซน : จากอินเดียถึงจีน
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พระศากยมุนีพุทธเจา เปนคนเผาอารยันแหงอินเดีย
แตคนจีนก็กราบไหว ไมตะขิดตะขวงใจ
คนไทยก็กราบไหว ไมตะขิดตะขวงใจ ทั้งๆ ที่เวลา

พบเห็นแขกอินเดียจริงๆ ก็มักจะนึกหม่ินแคลนเขา
แตสําหรับพระพุทธรูปอันเปนบุคลาธิษฐาน เปน

สัญลักษณแทนสัจธรรมท่ีพระพุทธเจาประกาศไว เปน
สิ่งสากลท่ีคนทุกชาติพันธุเคารพบูชาไดอยางไมตะขิด
ตะขวงใจ

เมื่อป ๒๕๓๓ ขณะผู เขียนเขาชมวัดหานซาน 
วัดนิกาย “ฌาน” (เซน) โบราณอันมีชื่อเสียงแหงเมือง
ซูโจว ไดเขานมัสการกราบไหวพระพุทธรูปปางตางๆ 
เกิดอุทานธรรมข้ึนดังนี้

8 ธรรมะ อยูที่ไหน
อยูที่ องคพระ หรืออะไร
พระแขก จีนไหว ทําไมกัน
ไหวคริสต ไหวขง องคอาหลา
ไหวมารกซ ไหวเทวดา พาฟุงฝน
อุดมการณ ยิ่งเพริศ ยิ่งเมามัน
ทิ้งดาบเสีย อาจพลัน พบพุทธะ 8
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วัดหานซานเปนวัดเกาแก หนาวัดมีสะพานหิน
ทอดขามคลอง ภายในวัดมีระฆังยักษลูกหนึ่ง สูงสัก
สองเมตรคร่ึงเห็นจะได

นกัทองเทีย่วโดยเฉพาะนักทองเทีย่วชาวญ่ีปุนทีไ่ป
ถึงวัดหานซาน จะตองไปตีระฆังลูกน้ีใหได นัยวาจะได
บุญมาก ซึ่งทางวัดก็เก็บคาขึ้นชมและคาตีระฆังมาบํารุง
วัดไดมากเสียดวย

การท่ีระฆังวัดหานซานมีชื่อเสียงมากมายน้ัน 
เห็นจะตองชมเชยกวียุคราชวงศถางทานหนึ่งช่ือวา 
“จางจฺวี้” ทานเขียนบทกวีที่ไพเราะมาก บรรยายถึง
ผูรอนแรมท่ีจอดเรือพกัคางแรมอยูแถวๆ สะพานเฟงเฉยีว
ภายในเมืองซูโจว
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จอดลําคางแรมที่เฟงเฉียว
8 เดือนรวง หมอกหนาวเกล่ือนฟา สกุณาละเมอ
อาดูรชน ชมตนเฟงริมน้ําและแสงประมงริบหร่ี
ระฆังเที่ยงคืน จากวัดหานซาน นอกเมือง
สื่อเสียงมา ถึงเรือจางนี้ 8
          

枫 桥 夜 泊
月 落 鸟 啼 霜 满 天
江 枫 渔 火 对 愁 眠 .
姑 苏 城 外 寒 山 寺
夜 半 钟 声 到 客 船 .

   张 继 
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วดัหานซานเปนวดันิกายฌานหรือเซน ในวัดรมร่ืน 

สงบวิเวก มีบรรยากาศท่ีนอมนําถึงธรรม
วัดหานซานสงบวิเวกดีจริงๆ แมจะมีนักทองเที่ยว

เขาชมไมนอย แตวัดหานซานแหงซูโจวยังเปยมดวย
บรรยากาศแหงธรรมะเปนที่ชื่นอกชื่นใจอิ่มเอมใจย่ิงนัก

เมื่อทานเจาอาวาสทราบวาเราเปนคณะชาวพุทธ
จากประเทศไทยทานกไ็ดตอนรบัเปนพเิศษ เปดวิหารเกา
ใหชมวัตถุโบราณหลากหลาย และส่ิงหนึ่งแมจะมิใช
โบราณวตัถแุตก็มีคามากคือพระพทุธรูปจากประเทศไทย

8 เยือนวัด หานซาน ในคราหน่ึง
ซาบซึ้ง ธรรมชาติ สะอาดร่ืน
รมเย็น ธรรมะ กลมกลืน
มิตรภาพ ยั่งยืน จีน–ไทย 8

ปรัชญาพุทธจากอินเดียแพรหลายถึงแดนจีนมา
นานมากแลว และแมวาชาวจีนจะมีระบบปรัชญาของตน
อยูแลว แตปรัชญาพทุธสายมหายานกฝ็งลกึเขาถงึจติใจ
ของชาวจีนมาทุกยุคสมัย

หนทางใดถูกตอง ผูคนยอมมุงสูหนทางนั้น
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พุทธศาสนาแพรจากเอเชียกลางเขาถึงดินแดนจีน
ตัง้แตยคุราชวงศฮัน่ คือในราว ๗๐-๕๐ ป กอนคริสตกาล 
ใชเวลาหลายรอยปจงึมีชาวจีนบรรพชาอุปสมบทเปนพระ
ภิกษุใน ค.ศ. ๓๕๕

แรกๆ ในฐานท่ีเปนระบบความคิดของคนตางแดน
เปนของ “นอก”  การเผยแผศาสนาพุทธตองประสบกับ
ปญหานานัปการ

แตเมือ่ถงึชวงประมาณ ค.ศ. ๕๐๐ พทุธศาสนากไ็ด
หยัง่ลกึอยางม่ันคงข้ึนไดในหวัใจชาวจนี เกดิวัดวาอาราม
มากข้ึน เกดิศิลปกรรมเก่ียวเนือ่งกบัศาสนาพทุธมากข้ึน
อยางนามหัศจรรย

สาเหตุแหงความสําเร็จในการนําพุทธปรัชญาหยั่ง
ลึกในดินแดนจีนนั้น สมควรจะยกใหแกความพยายาม
แปลคัมภีรตางๆ ออกเปนภาษาจีน ชาวจีนมีวัฒนธรรม
หนังสือสูงอยูแลวการเผยแผพุทธปรัชญา หากจํากัดอยู
แตเพยีงผูรูภาษามคธ สนัสกฤต หรอืแขกอ่ืนๆ แลว พทุธ
ปรัชญาคงไมมีวันฝงลึกในแดนจีนได

คัมภีร “ปารมิตาสูตร” “สัทธรรมะปุณฑิกะสูตร” ก็
เชื่อกันวาแปลมาต้ังแตยุคราชวงศฮั่นแลว

ปราชญอินเดียคนสําคัญที่ มีส วนในการแปล
เผยแพรคัมภีรมากมายคือ ทานกุมารชีวะ ทานผูนี้
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ถูกนําตัวไปจีนในฐานะเชลย เมื่อ ค.ศ. ๓๘๔ แตแลวก็ได
รับแตงตั้งเปนประธานคณะธรรมทูต ไดรับการอุปถัมภ
อุดหนุนจากองคจักรพรรดิ ทานกุมารชีวะไดแปลคัมภีร
ตางๆ เปนภาษาจีนถึงสามรอยผูก ทําใหพุทธปรัชญา
สายมาธยามิกะเจริญแพรหลาย คัมภีรสําคัญที่ทาน
แปลคือ “คัมภีรสัตยสิทธิศาสตร” นับเปนการใหกําเนิด
นิกายสัตยสิทธิขึ้นในจีน ผลงานของทานไดรับความ
นับถืออยางสูง โดยเฉพาะอยางย่ิงภาษาหนังสือที่ทาน
แปลออกมาน้ันไพเราะซาบซึ้งย่ิง จนถือเปนแบบฉบับ
ของภาษาชั้นสูงในยุคนั้น

และศิษยชาวจีนของทานกุมารชีวะน่ีเอง ที่รจนา
คัมภีรอธบิายใหปรัชญาเตาสอดคลองเขากับพทุธไดสนทิ

พุทธสอนเรื่องความแตกตางระหวาง
ภาวะ กับ อภาวะ
นิจจัง กับ อนิจจัง
นิพพาน กับ สังสารวัฏ
เตา สอนเรื่องความแตกตางระหวาง
有 (เอี่ยว) – มี กับ 无 (อู) – ไร หรือสุญญะ
动 (ตง) – เคล่ือน กับ 静 (จิ้ง) – นิ่ง
有 为 (เอี่ยวเหวย) – กรรม, สังขตะ กับ 无 为 

(อูเหวย) – นิรกรรม, อสังขตะ
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ศิษยของทานกุมารชีวะอธิบายความคิดพื้นฐาน
ของสองศาสนานี้ใหสอดพองกันในขั้นพื้นฐานได นับแต
นั้นพุทธศาสนาก็ไมอยูในฐานะแขกแปลกหนาของชาว
จีนอีกตอไป

คนจีนเริ่มอุปสมบทไดในยุคสามกก

พระเจาฮัน่หมิงตี ้จกัรพรรดิองคที ่๑๗ แหงราชวงศ
ฮั่น (ค.ศ. ๕๘–๗๖) ทรงรับรูขาวคราวจากแดนตะวันตก
วามีศาสนาท่ียิ่งใหญ สามารถชวยมนุษยใหพบความสุข
ที่แทจริงได จึงทรงสนพระทัยและจัดสงพระอนุชา
นําคณะทูตเดินทางไปอินเดียเพื่อเชิญพระไตรปฎก

คณะทูตไปถึงแถบแควนกัษมีระและคันธาระ 
อัญเชิญพระไตรปฎก พระบรมสารีริกธาตุ และภิกษุสอง
รูปคือ พระกาศยปมาตังคะ และพระธรรมรักษไปยัง
เมืองลั่วหยาง (ลกเอี๋ยง) ราชธานีของราชวงศฮั่น

พระเจาฮ่ันหมิงตี้โปรดใหสรางอาราม ตั้งชื่อวา 
“ไปหมาซื่อ–วัดมาขาว” นัยวาเปนการยกยองมาขาวที่
บรรทุกพระไตรปฎก นบัเปนปฐมสังฆารามแหงแรกในจีน

และพระกาศยปมาตังคะก็เริ่มแปลถ ายทอด
พระพทุธวจนะออกเปนภาษาจนีเลมแรก ชือ่พระสูตร ๔๒ 



๒๔ : เก้ียมแขะ มือกระบ่ีกวีเซน

บท สวนพระธรรมรักษแปล “ทศภูมิสังโยชนภินทนสูตร”
คัมภีรที่แปลเปนภาษาจีนมีบทบาทสูงมาก
บุคคลท่ีแปลคัมภีรออกเปนภาษาจนีในยคุตนๆ นัน้ 

นอกจากทานกุมารชีวะแลว บุคคลอีกทานหนึ่งที่สมควร
กลาวถึงคือทานอันสิเกา ทานผูนี้เปนโอรสของกษัตริย
แควนปาเซีย ทานทรงสละราชสมบัติใหพระเจาอา ออก
ผนวชแลวจาริกไปตามสถานที่ตางๆ จนเขาไปในเขต
ประเทศจนี ทานไดแปลคัมภีรเปนภาษาจนีไวเปนจาํนวน
มาก มีทั้งคัมภีรฝายสาวกยานและฝายมหายาน

แตถึงแมจะมีคัมภีร เป นภาษาจีนมากแลว มี
ฆราวาสชาวจีนเลื่อมใสศรัทธามากแลวก็ตาม แตก็ยัง
ขาดส่ิงสําคัญไปส่ิงหนึ่งไมครบองคพุทธบริษัท ทั้งนี้
เพราะราชสํานักจีนยังหามชาวจีนออกบวชเปนนักบวช
ในศาสนาพุทธ

ทั้งนี้ก็คงเปนเพราะอิทธิพลของฝายลัทธิขงจ๊ือ ที่
มองวาการออกบวชน้ันเปนการท้ิงโลกท้ิงหนาท่ีอันพึงมี
ของมนุษย เปนการท้ิงครอบครัว ไมยอมมีบุตรหลาน 
อันตรงขามกับคานิยมของฝายลัทธิขงจื๊อ

การตอตานศาสนาพุทธของฝายลัทธิขงจื๊อนั้นมี
มาตลอดจนถึงยุคราชวงศถาง แรงบางเบาบาง แลวแต
จังหวะและสถานการณแวดลอม
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การตอตานจากฝายลทัธเิตาก็มีดํารงอยูเชนกนั แต
ออกจะเบาบางกวา

มีเรื่องท่ีควรจะเลาเปนเกร็ดไวสักเล็กนอย
คือเนื่องจากคนไทยเราอานนิยาย สามกก ฉบับ

ของหลัวกวนจงกันมาก โดยไมคอยรูประวัติศาสตรจริง 
ภาพลักษณของโจโฉ โจผี ที่นิยายสรางขึ้น เปนภาพของ
ทรราชผูเลวราย หาขอดีไมได

แตทวาโจโฉและโจผีนั้น ในประวัติศาสตรจริงก็มี
ดานท่ีดีอยูไมนอย

โจโฉนั้นนับเปนกวีอยางเอกอุคนหนึ่งทีเดียว ใน
ดานเศรษฐกิจก็ไดฟนฟูความเปนอยูของชาวนาใหดีขึ้น
มาก ในดานเสรภีาพทางการนับถือศาสนาน้ัน โจโฉเปดให
เผยแผศาสนาไดโดยเสรี เปนโอกาสใหศาสนาพุทธซึง่ถกู
อาํนาจการเมืองจาํกัดกิจกรรมไดมีโอกาสเผยแผไดอยาง
เสรี

โจผีเลาก็เปนกวีที่ควรยกยองคนหนึ่ง แมฝมือจะ
ดอยกวาโจสิตผูนองก็ตาม แตก็มีเร่ืองเดนที่เปนผูเขียน
บทความเชิงวิจารณวรรณกรรมเปนรายแรกของจีน

และท่ีมีความสําคัญ มีคุณูปการใหญหลวงตอพุทธ
ศาสนาก็คือ พระเจาโจผผีูนีไ้ดอาราธนาพระภิกษอุนิเดยี
ชื่อพระธรรมกาละ ไปเปนพระอุปชฌายแกชนชาวจีน
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ที่ตองการอุปสมบท นับเปนครั้งแรกท่ีชาวจีนสามารถ
อุปสมบทไดภายในเขตประเทศตน (ในรัชกาลกอนๆ 
ชาวจีนยังไมสามารถอุปสมบทภายในประเทศจีนได)

และพระธรรมกาละไดแปลวินัยปาฏิโมกข เปนการ
เปดศักราชแหงนิกายวินัยข้ึนในจีน

นอกจากนัน้แลว ยงัมีพระภิกษชุือ่คงัเจงหวย (เขาใจวา
เปนชาวเอเชยีกลาง) จารกิไปเผยแผธรรมในดินแดนงอกก
ของซนุกวน สามารถชักจงูใหซนุกวนอุปถัมภสนบัสนุนได 
นับแตนั้นศาสนาพุทธจึงแพรหลายไปท่ัวจีนภาคใต

ดังที่เลามาน้ี ชาวไทยก็สมควรจะมองเห็นแงดีของ
โจโฉและโจผีขึ้นมาบาง แมจะไมมากก็ยังดี

ความสงบสุขแหงฌาน

รัชสมยัพระเจาเหลยีงอูต้ี (ค.ศ. ๕๐๒–๕๔๙) ชาว
จนียกยองวาเปนยคุพระเจาอโศกของจีน ในสมัยนัน้พทุธ
ศาสนาไดรับการบํารุงอุดหนนุอุมชูจากจกัรพรรดิ จนเผย
แพรอยางกวางขวางลึกซึ้ง

พระอาจารยโพธิธรรม (ต๊ักมอ) ก็เดินทางเขาสู
ประเทศจีน ในสมัยพระเจาเหลียงอูตี้นี้เอง

แตทวา ตามตํานานเลากันวา พระเจาเหลียงอูตี้
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ไมทรงพอพระทัยกับพระอาจารยโพธิธรรมนัก  อาจจะ
เปนเพราะแนวทางการปฏิบัติไมถูกจริตพระองค

อยางไรก็ตาม พระอาจารยโพธิธรรมก็สามารถ
ปฏิบัติธรรมและเผยแผแนวคําสอนและหนทางหลุดพน
แบบของทานไดตลอดอายุขัย ซึ่งแนวคําสอนและวัตร
ปฏิบัติของทานนี่เอง ที่ตอมาเกิดเปนนิกายท่ีสําคัญ
มากในแผนดินจีนและญ่ีปุน คือนิกายฌานหรือธฺยาน 
(สันสกฤต) หรือฉาน (จีนกลาง) หรือเซน (ญี่ปุน)

นกิาย “ฌาน” มีอทิธพิลอยางลึกซึง้ตอปญญาชนจนี
เพราะสามารถประสาน (ความจรงิคอืพฒันา) แนวคดิของ
เตา นาํเอาศัพทปรัชญาของเตามาใช มาอรรถาธิบายใหม
ใหลึกซึง้และเปนระบบข้ึน โดยสวนตวัผูเขยีนมองวาฌาน
หรือเซนไดอธิบายพุทธปรัชญาโดยใชคําศัพทเตา ทําให
ชาวจนีรบัไดงาย ซึง่ก็ประสบความสําเรจ็อยางสูง กระท่ัง
ปญญาชนก็ยังแยกเตากับเซนใหแจมชัดไดยาก (ความ
จริง “เตา” ไมใชเซนหรือพุทธ แตนักคิดยุคหลังๆ มักจะ
อธบิายปรัชญาเตาของเลาจือ๊และจวงจ๊ือตามนัยของเซน)

มีบทกวีจีนมากมาย ที่อาจถูกมอง ถูกตีความ
เปนบทกวีชมธรรมชาติอยางตื้นๆ แตหากเราพิจารณา
ใครครวญดวยฌานทรรศนแลว ก็จะมองเห็นความลุมลึก
อีกระดับของบทกวีเหลานั้น
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ขอยกตัวอยางบทกวีที่แพรหลายรูจักกันมากบท
หนึ่ง ชื่อบท “แมนํ้าหิมะ” ประพันธโดยหล่ิวจงหยวน

แมนํ้าหิมะ
8 สกุณา ลาลับผัน พันภูเขา
ไรรอยเทา หม่ืนถนน ผูคนหาย
พอเฒาหม เปลือกไม บนเรือพาย
หนาวหิมะ เดียวดาย นั่งตกปลา 8
 
  หล่ิวจงหยวน (ค.ศ. ๗๗๓-๙๑๙)
   
江 雪
         
千 山 鸟 飞 绝 ，
万 径 人 踪 灭。
孤 舟 蓑 笠 翁 ，
独 钓 寒 江 雪 。
                         
  柳 宗 元
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หลิ่วจงหยวนเปนกวีเอกคนหนึ่งในยุคราชวงศถาง 
เปนชาวมณฑลซานซี ทานรวมกับหานอฺวี้ กวีเอกอีกผู
หนึ่ง บุกเบิกการฟนฟูอักษรศาสตรโบราณในยุคนั้น

นักประวัติวรรณคดีเรียกบทกวีแนวของทานและ
หานอฺวี้วา “แนวหานหล่ิว” และจัดเปนหนึ่งใน “แปดกลุม
ที่ยิ่งใหญในยุคราชวงศถางและราชวงศซง”

บทกวีบทน้ีถูกมองวาเปนบทกวีชมทิวทัศน ใช
ถอยคําเรียบงาย ใหภาพทิวทัศนและอารมณความรูสึก
ไดชัดเจนสะเทือนใจมาก

แมความเขาใจเพียงระดับนั้น ก็ทําใหบทกวีบทน้ี
มีชื่อเสียง ไดรับการยกยองมากอยูแลว

แตถาเรามองใหลึกเขาไปอีก ก็จะยิ่งชมชอบและ
สดุดีบทกวีชิ้นนี้ยิ่งขึ้น

สองวรรคแรกท่ีวา
“สกุณา ลาลับผัน พันภูเขา
ไรรอยเทา หม่ืนถนน ผูคนหาย”

ถาพจิารณา จากสายตาคนธรรมดาๆ อาจจะมองวา 
เปนการบรรยายภาพทิวทัศนที่ “เกินไป” หรือ “โอเวอร” 
แตมันก็สะดุดใจ สรางอารมณไดรุนแรง...นี่มองอยาง
วรรณศิลประดับพื้นๆ
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ตอไปเชิญเราลองพิจารณาวา ความนัยท่ีซอนอยู
หลังถอยคําเหลานั้นบอกถึงสภาวะอะไร

ในชวีติจรงิมีหรือทีน่กจะหายไปจากท่ัวทองฟาไกล
ลิบๆ นบัพนัภเูขา และผูคนจะเงียบหายไปไมมีเหลอืรอง
รอยใหสัมผัสบางเลย

ภาวะ “สกุณาลาลับผันพนัภเูขา ไรรอยเทาหม่ืนถนน
ผูคนหาย” นั้นก็คือความวางหรือ “สุญญตา” สุญญตา
ซึ่งจะเขาถึงรูถึงไดดวยตัวของตัวเองเทานั้น ไมมีใครอ่ืน
อธิบายใหแจมแจงแกจิตตนได

ดังภาพของ “พอเฒาหมเปลือกไมบนเรอืพาย หนาว
หมิะเดยีวดายนัง่ตกปลา” ซึง่แสดงนยัของการละท้ิงโลกีย
ธรรมท้ังหลายท้ังปวง เขาถึงโมกษธรรมแหง “ฌาน” แลว

หนงัสือเลมน้ีเปนความพยายามในการอธิบายแกน
ของเซนดวยบทกวี เปน “อบุาย” หนึง่ ทีอ่าจจะเหมาะกับ
จรติของคนบางกลุม ไมใชการดันทรัุงทาํเรือ่งยากอยูแลว
ใหยากข้ึนอีก แตเปนงานทดลองอธิบายเรื่องที่ยากย่ิง
ดวยวิธีงายๆ (สําหรับคนท่ีถูกจริตกับกวี)

คําอธิบายเร่ือง “สญุญตา” ทีดี่มาก และตรงกับแกน
ของเซน ทานหาอานไดจากหนังสือของทานพุทธทาส
เกือบทุกเลม  หนังสือเลมน้ีจะมีอะไรใหมอยูบางก็คงจะ
คือรสกวีนั่นเอง
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เกี้ยมแขะ : มือกระบี่กวีเซน
   

剑
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กระบี่  剑  

นักอานชาวไทยที่นิยมอานนิยายกําลังภายในมีเปน
จํานวนมาก  นิยายกําลังภายในหรือนิยายบูล้ิมสมัยใหม
มีประวัติไมยาวนาน  สวนนิยายโบราณท่ีเปนตนกําเนิด
นยิายบูล้ิมนัน้ “โกวเลง” ใหทศันะวา วรรณกรรมประเภท 
“เสีย่วซวัจีส้ือ้” (บันทึกเร่ืองสัน้ๆ) ยคุราชวงศถางนาจะเปน
ตนแบบของนิยายบูล้ิม (อูหลิน – 武  林)

ในนิยายกําลังภายในน้ัน อาวุธของฝายธรรมะสวน
ใหญจะคือ “กระบ่ี”  (เจี้ยน – 剑)   

อาจจะเปนเพราะในสมัยกอน บัณฑิตนักศึกษานั้น
มักจะเรยีนหนงัสอืและฝกเพลงกระบีพ่รอมกันไป  บัณฑติ
หลายคนก็เคยมีทวงทํานองชีวิตแบบนักบู (บูเฮี้ยบ)  
บัณฑิตที่มีชื่อเสียงวาเปนมือกระบ่ีฝมือดีคือ มหากวี 
“หล่ีปอ” (หรือหลี่ไป) 

อักษรคําวากระบ่ี ในภาษาจีนใหม (ตัวยอ) 剑  
สวนหลัง (ขวามือ)  เปนสัญลักษณของมีดดาบ 刀 สวน
หนา (ซายมือ) เปนตวับอกเสยีงอาน อกัษรคาํวากระบ่ีใน
ภาษาจนีเกา (ตวัเขยีนแบบเกา)  สวนหนาเปนสญัลักษณ
ของโลหะ 

เทคโนโลยีการตีกระบ่ีพัฒนากาวหนาสูงมากใน
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ยุคชุนชิว–จั้นกั๋ว  (ราชวงศตงโจว ๗๗๐ – ๒๕๖ ป กอน
คริสตกาล)  เมือ่ป พ.ศ. ๒๔๙๙  จนีคนพบกระบีเ่ลมท่ีมีชือ่
เสียงเลื่องลือในประวัติศาสตร นั่นคือกระบ่ีของกษัตริย
โกวเจี้ยน (ในเรื่องนางไซซี)  ตํานานวากระบ่ีเลมน้ีเปน
สุดยอดของกระบ่ี  ตอนที่ขุดพบนั้นกระบ่ีเลมน้ีถูกฝงอยู
ใตดินถงึ ๒,๔๐๐ ปแลว แตยงัมีประกายและยังคมอยูเลย

ในยุคชุนชิว ชนชั้นสูงและทหารนักรบนิยมหอย
กระบ่ีตดิตัวเปนทัง้อาวุธและเคร่ืองประดับบงชีเ้กยีรติยศ  
กระบ่ีที่หอยมิใชกระบ่ีเล็กๆ สั้นๆ เรียวๆ อยางนักเรียน
เตรียมทหารหอยหรือกระบ่ีแบบทหารฝร่ังหอย แตเปน
กระบ่ียาวใหญ เปนอาวุธฆาคนไดจริงๆ  

ในยุคชนุชวิเรยีกนกับูผูฝกฝนวชิากระบ่ีวา เจีย้นสือ้   
剑  士  พวกเจีย้นส้ือนีมี้ทรงผมพเิศษ มวยผมช้ีขึน้ สวม
หมวกใหญหนกั มีสายรัดหมวกแข็งแรงใหญโต   อาภรณ
ทีส่วมใสก็สัน้ ทีแ่ตงกายแบบน้ีก็เพือ่ความคลองแคลวใน
ยามใชกระบ่ีสูรบ   

กษตัรยิแควนจาว ชือ่ “จาวหุยเหวนิหวาง” ชืน่ชอบ
เลีย้งดูมอืกระบ่ีเจีย้นสือ้มาก  จาวหุยเหวนิหวางอปุการะ
เลี้ยงดูมือกระบ่ีเจี้ยนสื้อไวถึง ๓,๐๐๐ คน   นาจะเปน
กษตัรยิทีเ่ลีย้งดูมือกระบ่ีไวมากท่ีสดุในประวัตศิาสตรจนี

มีมือกระบ่ีมากมายเชนนี้ก็ยอมตองมีการประลอง
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มือกระบ่ี หาผูที่มีฝมือยอดเยี่ยม  คร้ังหนึ่งเขาเปดการ
ประลองกระบ่ีเปนเวลา ๗ วัน มีมือกระบ่ีตายในสนาม
ประลอง ๖๐ กวาคน   

ในยุคชุนชิว นิยมใชคนที่มีฝมือบูเขาไปสังหาร
ศัตรูที่เปนบุคคลช้ันสําคัญในระยะใกล  จึงเรียกวา 
“ชื่อเคอ – 刺 客” (มือแทง)   มือสังหารท่ีโดงดังที่สุดใน
ประวัติศาสตรจีน และก็ไดรับการยกยองใหเปน บูเฮี้ยบ 
– วีรบุรุษนักบู ผูยิ่งใหญของจีนคือ “จิงเคอ”   

แควนหานสงจงิเคอเปนทตูนาํศรีษะขนุศกึคูอาฆาต
ของจ๋ินซีฮองเตและแผนท่ีแควนหานไปถวายใหจิ๋นซี
ฮองเต แลวจะใชจงัหวะท่ีถวายแผนท่ี ดึงมีดท่ีซอนอยูใน
แผนท่ีนั้นแทงจิ๋นซีฮองเตใหตาย    

จิงเคอใชมือซายจับชายแขนเส้ือของจิ๋นซีฮองเตไว
ได แลวจะใชมีดแทง    จิ๋นซีฮองเตกระชากจนชายแขน
เสือ้ขาด หลุดจากมือจงิเคอ แลวพยายามจะชักกระบ่ีออก
ปองกันตัว แตกระบ่ียาวมากจึงชักไมออก   

ก็นี่แหละ กระบ่ีประดับเกียรติยศ พอจะใชจรงิกลับ
ติดขัด

มีขุนนางตะโกนบอกจิ๋นซีฮองเตใหชักกระบ่ีออก
ทางดานหลัง  จิ๋นซีฮองเตจึงชักกระบ่ีออกปองกันตัว
สําเร็จ  จิงเคอกลับเปนฝายถูกกระบ่ีฟนแปดแผลถึงแก
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ความตาย
เรื่องการนิยมกระบ่ีเปนเคร่ืองแสดงเกียรติยศ เปน

ของสะสมท่ีมีคา  ยังมีอีกเร่ืองหนึ่ง  คร้ังนั้นหลี่จา โอรส
ของกษัตริยแควนอู เปนราชทูตไปกกหลู กกฉี กกจิ้น 
ระหวางทางผานพํานักในกกสฺวี่ เจากกสฺวี่ชมชอบอยาก
จะไดกระบ่ีของหล่ีจาไวครอบครองมาก  หล่ีจาเองกท็ราบ 
แตไมอาจมอบใหได  เพราะกระบ่ีนั้นเปนสัญลักษณของ
ความเปนราชทตู เขาจงึรับปากเจากกสฺวีว่า   หลงัจากเสรจ็
ภารกิจราชทตูแลว จะมอบใหเจากกสฺวี ่ แตหลงัจากเสรจ็
ภารกจิเดนิทางกลบั  เมือ่ผานกกสฺวี ่ ปรากฏวาเจาแควน
สวฺีต่ายจากไปแลว หล่ีจาจงึแขวนกระบ่ีเลมนัน้ไวบนก่ิงไม
ขางสุสานหลุมศพของเจากกสฺวี่ เปนการแสดงสัจจะของ
ตนและเปนหลักฐานแหงมิตรภาพอันถาวร

ในยุคชนุชวิ–จัน้ก๋ัว มีบันทกึเร่ืองราวการใช  “ชือ่เคอ
– มือแทง” ลอบสังหารศัตรูทางการเมืองกันมาก

ตอมาในยุคหลังๆ นิยมเรียกนักบูมือกระบ่ีเสียใหม
วา “เจีย้นเคอ” หรือ “เกีย้มแขะ”   เกีย้มแขะเปนคาํยกยอง
ในทางโลกย ตอใหเปนยอดฝมือเย่ียมวรยุทธอยางไรก็ไม
อาจหลดุรอด “บวงแหงทกุข” ไปได  คนเราจงึไมควรติดยึด
อยูแคเกยีรตยิศ ชือ่เสยีง ลาภ ยศ ในทางโลกย   หากแตควร
ปฏิบัติธรรม เพื่อความต่ืนรู บรรลุธรรมทางโลกุตตร
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เปน “เกี้ยมแขะ” ในทางธรรมะ
ใช ศีล สมาธิ ปญญา ประดุจกระบ่ีคม ตัดปมแหง

ทุกขกันเถิด
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เกี้ยมแขะ – มือกระบี่
สามสิบปแสวงหามือกระบี่

8 สามสิบป แสวงหา มือกระบ่ี
ก่ีหนกี่ที ใบไมรวง แตกก่ิงออน
นับแตเห็น ดอกทอ อรชร
จนถึงตอน นี้ไร ใดกังขา 8
   จื้อเลอ
   อาจารยฌาน ยุคราชวงศถาง

三 十 年 来 寻 剑 客

三 十 年 来 寻 剑 客 ，
几 回 落 叶 又 抽 枝 。
自 从 一 见 桃 花 后 ，
直 至 如 今 更 不 疑 。

   志 勒    
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อาจารยฌานบางทานเปรียบการฝกตนคนควา
แสวงหาความต่ืนรู “เหน็ธรรม” กับการฝกปรือวทิยายุทธ

อาจารยจื้อเลออุทานธรรมวา “เสาะแสวงหามือ
กระบ่ี–เกี้ยมแขะ (จีนกลางวาเจี้ยนเคอ) มาถึงสามสิบป” 
หมายเอาวา ไดศึกษาฝกฝนจิต แสวงหาความต่ืนรูเพื่อ 
“เห็นธรรม” มาถึงสามสิบปแลวนั่นเอง

ความเปน “เกี้ยมแขะ–มือกระบ่ี” มิใชเรื่องงายดาย
คอกาํลงัภายในยอมเขาใจดวีา ผูทีจ่ะไดรับสมญาวา 

“เกี้ยมแขะ” ยอมมิใชชาวชนระดับสามัญ มันผูนั้นตองมี
ระดับฝมือสูงสง ผูคนจึงยกยองมันวา “เกี้ยมแขะ”

ไดสมญามายาก ทั้งยังรักษาไวไดยากอีกดวย
วันใดฝมือตก หรือถูกผูอื่นฝกวิชาฝมือรุดแซง

ล้ําหนา “เกี้ยมแขะ” ผู นั้นก็พ ายแพผู อื่น สมญา 
“เกี้ยมแขะ” ก็หลุดลอย ไรความหมายไปทันที

การเรียนรูธรรมในข้ันตน แมวาจาํเปนตองมีเปาหมาย
วาจะตองยกระดับจิตตนใหเปนถึงข้ันโนนขั้นนี้ อยางท่ี
เถรวาทวาตองไปใหถงึโสดาบัน สกิทาคามี...จนถงึอรหันต

แตก็เปนเพียงอุบาย กระตุนการเรียนรูฝกปรือใน
ขั้นตนเทานั้น

การฝกวิชาฝมือ มีเปาหมายวาตองไปใหถึงระดับ 
“เกี้ยมแขะ”
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แตแลว “เกีย้มแขะ” ก็เปนแค “เกีย้มแขะ” ทีไ่มยัง่ยืน 
ที่เปนอนิจจัง และแทจริงก็วางเปลาไมมีคุณคาใด

การปฏิบัตธิรรม หากมีเปาหมายวาจะเปน “อรหันต” 
ก็จะติดเพดานที่ “อรหันต” หลุดไมพน

สามสิบปหลงแสวงหาหนทางสูความเปนเกีย้มแขะ 
เวลาผานเลยไป ไมอาจเปนเกี้ยมแขะ คือไมพบ “ธรรม”

ทั้งนี้ก็เพราะหลงติดกับ “ความไมธรรมดา”
คร้ันพิจารณา “ความธรรมดา” ของโลกหลายๆ หน

หลายๆ คร้ังเขา ใบไมรวงแลวก็มีตาผลแิตกก่ิงออน แตก
ดอกออกมา ดอกบานใบบาน แลวก็รวงโรยหลนไปอีก 
เปนไปอยูเชนนี้นิรันดร

โลกเปนเชนนี้เอง
รูป กับ สุญญะ คือส่ิงเดียวกัน
รูปคือสุญญะ สุญญะก็คือรูป
ไมมีสิ่งใดแปลกเปนขอกังขาในจิตอีก นับแตได

เขาใจความ “ธรรมดา” ของโลกแลว
จิตก็ไมมีพันธนาการใดๆ อีกเลย
เคลด็แหงฌานกเ็พยีงเทานี ้ แตแหม...เสยีเวลาตาม

หา “เกี้ยมแขะ” เสียตั้งสามสิบปแนะ
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