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ท�ำไม

?

ท�ำไมจึงต้องมีแฟกซ์
ในสมัยที่เราใช้แฟกซ์สั่งส้มต�าไก่ย่างมากินได้ น่ารู้อยู่เหมือนกัน

ว่ามันมีความเป็นมาอย่างไร  
เครือ่งแฟกซ์ คอืเครือ่งใช้ไฟฟ้าชนดิหนึง่ใช้ส่งและรบัข้อความและ

ภาพผ่านสายโทรศัพท์  ค�าว่า fax มาจากค�าว่า facsimile แปลว่า  
“ลอกมาอย่างเหมอืนเป๊ียบ” หรอื “ความเหมอืน”  เครือ่งแฟกซ์มรีปูร่าง
หน้าตาเหมือนเครือ่งถ่ายเอกสารขนาดเล็ก แต่ใช้กบัโทรศพัท์ ตัง้บนโต๊ะ
เขียนหนังสือหรือโต๊ะเล็กๆ ได้สะดวก 

เครื่องแฟกซ์ท�าให้คนทั่วโลกสามารถแลกเปลี่ยนเอกสารธุรกิจ  
สิ่งพิมพ์ ข้อความต่างๆ ได้ภายในเวลาไม่กี่นาที  ค่าส่งแฟกซ์ข้ึนอยู่กับ
อตัราค่าโทรศพัท์  ในหลายๆ ประเทศจะมเีครือ่งแฟกซ์ตามศนูย์การค้า 
ตึกส�านักงาน ท่าอากาศยาน ฯลฯ ให้ประชาชนทั่วไปใช้บริการโดยเสีย
ค่าใช้จ่ายในราคาไม่แพง  

การท�างานของแฟกซ์ ทัง้ผูส่้งและผูร้บัต้องมเีครือ่งแฟกซ์  ผูส่้งสอด
แผ่นข้อความหรือภาพเข้าไปในเครื่อง กดหมายเลขโทรศัพท์ของเครื่อง
แฟกซ์ที่จะรับ ทันทีที่ติดต่อกันได้ เครื่องแฟกซ์จะอ่านแต่ละหน้าของ
ข้อความและสร้างสัญญาณรหัสไฟฟ้าส่งตามสายโทรศัพท์ไปยังเคร่ือง
แฟกซ์นั้น แล้วเครื่องที่รับจะแปลสัญญาณรหัสกลับเป็นข้อความ หรือ
ภาพ พิมพ์ออกมาเหมือนกับแผ่นที่ส่ง

เครื่องแฟกซ์แบบกระเป๋าหิ้ว สามารถน�าติดตัวไปไหนต่อไหนได้ 
ท�างานอย่างเดียวกับเครื่องตั้งโต๊ะ แต่ใช้กับโทรศัพท์เคลื่อนที่ รับส่ง
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ท�ำไม

?

สญัญาณด้วยคลืน่วิทย ุ ดงันัน้ขณะใช้แฟกซ์คณุจงึใช้โทรศพัท์หมายเลข
นั้นๆ ไม่ได้

อย่างไรกต็ามในสมยัน้ีคอมพิวเตอร์ส่วนตวั และแลปทอป (laptop)  
ที่วางบนตักได้สะดวก  หลายยี่ห้อก็มีเครื่องแฟกซ์ในตัวด้วย

เครื่องแฟกซ์เครื่องแรกประดิษฐ์ขึ้นเมื่อปี ค.ศ. ๑๘๔๒ โดยนัก
ฟิสิกส์ชาวสกอตชื่อ อเล็กซานเดอร์ เบน (Alexander Bain)  มีนัก 
ประดิษฐ์หลายคนทั้งในยุโรปและสหรัฐฯ เริ่มคิดหาวิธีท�าเครื่องแฟกซ ์
มาตั้งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ และต้นคริสต์ศตวรรษที่ ๒๐  

ปี ค.ศ. ๑๙๓๐ กว่าๆ บริการข่าวเริ่มใช้เครื่องแฟกซ์ส่งภาพ  
ทฤษฎีส่งภาพแบบนี้ สมัยนั้นนิยมเรียกตามช่ือการค้าว่า ‘ไวร์โฟโต’ 
(wirephoto)  ส่วนชื่อสามัญของมันคือ เทเลโฟโต (telephoto)

ปี ค.ศ. ๑๙๘๐ กว่าๆ เครื่องแฟกซ์ได้รับการแก้ไขปรับปรุงให้มี
ขนาดเลก็ลง ท�างานได้รวดเรว็ขึน้พร้อมกบัราคาถกูลง จงึเริม่เป็นทีน่ยิม
แพร่หลายในธุรกิจสาขาต่างๆ  เครื่องแฟกซ์มีพัฒนาการเรื่อยมา ตั้งแต่
เดิมพิมพ์ด้วยกระดาษไวความร้อนซ่ึงมักจะม้วน จาง ท�าให้อ่านหรือ
เขียนยาก  สมัยนี้แฟกซ์ใช้เวลาพิมพ์หนึ่งหน้าประมาณ ๑๐-๓๐ วินาที 
หลายยี่ห้อสามารถเก็บข้อความไว้ในความจ�าของเครื่องได้ จึงส่งไปยัง
เครื่องรับทีเดียวได้เป็น ๑๐๐ ราย 
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ท�ำไมจึงมีอุโมงค์
มนุษย์ขุดอุโมงค์ทะลุภูเขา ใต้ดินของเมืองใหญ่ และใต้น�้า เพื่อ

ใช้ประโยชน์หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นไฮเวย์ รถไฟใต้ดนิ ทางรถไฟ แก้ไข
อุปสรรคจากธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น หรือทะลุไปถึงแหล่งแร่ 
มีค่า นอกจากนี้ยังเป็นทางขนน�้าไปใช้ในโรงไฟฟ้าพลังน�้า เอาไปใส่อ่าง
เก็บเพื่อส�ารองไว้เป็นน�้ากินน�้าใช้ รวมทั้งเป็นทางระบายของเสียต่างๆ 

อุโมงค์ออกเป็นสี่กลุ่มใหญ่ๆ คือ
๑. อุโมงค์รถไฟ
๒. อุโมงค์จราจรยานยนต์
๓. อุโมงค์น�้า
๔. อุโมงค์เหมือง
อโุมงค์รถไฟ ทีนั่บว่ายิง่ใหญ่ทีส่ดุของโลก คอือโุมงค์ทีเ่จาะทะลหุนิ

เทือกเขาแอลป์กับร็อกกีเมาน์เทน ซึ่งช่วยย่นระยะทาง ลดเวลาเดินทาง
และลดความสูงชันของภูเขาลง ท�าให้รถไฟจุผู้โดยสารและสินค้าได้มาก
ขึ้น  

อุโมงค์จราจรยานยนต์ ส�าหรับรถยนต์ รถบรรทุก และยานยนต์ 
ต้องมีอุปกรณ์ขจดัไอเสยีอย่างด ีเช่น ‘อโุมงค์ฮอลแลนด์’ ใต้แม่น�า้ฮดัสนั
ทีเ่ชือ่มนครนิวยอร์กกบันวิเจอร์ซย์ี ใช้พดัลมไฟฟ้าส�าหรับระบายอากาศ 
เปลีย่นอากาศทกุ ๙๐ วินาท ีและมสีญัญาณไฟและระบบมอนเิตอร์พเิศษ
ช่วยป้องกันการจราจรติดขัดด้วย    

อโุมงค์น�า้ ใช้จ่ายน�้าให้แก่เมอืงใหญ่ๆ โรงไฟฟ้าพลงัน�้า การท�าไร่
ท�านา ระบายน�้าหลาก ระบายของเสีย  อุโมงค์น�้าส่วนใหญ่มีเส้นผ่า
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ท�ำไม

?

ศนูย์กลางตัง้แต่ ๓-๖ เมตร หรอืมากกว่า ผนงัของอโุมงค์บผุวิเรียบเพือ่
ให้น�้าไหลสะดวก  แต่ถ้าเป็นอุโมงค์ที่เอาน�้าไปใช้กับโรงไฟฟ้าพลังน�้า 
จะบุผิวด้วยเหล็กกล้าเพื่อให้ทนต่อความกดดันน�้าสูงมากๆ ได้

อโุมงค์เหมือง เกดิจากการระเบดิด้วยอปุกรณ์การเจาะอโุมงค์ ผวิ
อุโมงค์ไม่ได้บุแต่มีสิ่งค�้าจุนรองรับที่แข็งแรง       

ความเป็นมาของอุโมงค์นั้น นักประวัติศาสตร์บอกว่าที่แอฟริกามี
หลกัฐานการขุดหาดนิหาแร่ของมนษุย์เมือ่ราวหมืน่ปีก่อน เครือ่งมอืทีใ่ช้
ขุดคือเขากวางกับกระดูกม้า  มนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์แถวยุโรปใช้
เครือ่งมือคล้ายกันขดุหาหนิเหล็กไฟ  คนอยีปิต์อาจเป็นพวกแรกทีท่�าให้
หินตรงที่จะเป็นปากอุโมงค์แตกสลายด้วยวิธีก่อไฟสุมหินให้ร้อนจัดแล้ว
เอาน�า้สาด จากน้ันกท็�าอโุมงค์ไปยงัแหล่งโลหะ ท�าอโุมงค์ส�าหรับเกบ็น�า้ 
และอุโมงค์ไปยังทีเ่กบ็ศพ  จนกระทัง่ปี ค.ศ. ๑๖๐๐ กว่าๆ คนเราเริม่ใช้
ดินปืนระเบิดหิน  ต่อมาอีก ๒๐๐ ปี ก�าเนิดของรถไฟท�าให้เครื่องมือ
เคร่ืองใช้ในการขุดอุโมงค์พัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว  ในปี ค.ศ. ๑๘๒๕  
มีการขุดอุโมงค์รถไฟใต้แม่น�้าเทมส์ในกรุงลอนดอน ใช้เวลา ๑๘ ปีถึง
เสร็จ และได้ชื่อว่าเป็นอุโมงค์แรกที่สร้างขึ้นใต้แม่น�้าซึ่งยังใช้เป็นทาง
สัญจรอยู่

ปี ค.ศ. ๑๘๘๒ อังกฤษใช้เครื่องเจาะอุโมงค์เป็นคร้ังแรก โดยเร่ิม
เจาะใต้ช่องแคบองักฤษ เจาะได้วนัละ ๑๕ เมตร เจาะไปได้ราว ๒,๔๐๐ 
เมตรแล้วก็หยุด ด้วยเกิดกลัวว่าข้าศึกอาจใช้เป็นทางบุกเข้ามาได้  จาก
นัน้มาท�าต่อใหม่เม่ือปี ค.ศ. ๑๙๘๗ คราวนีใ้ช้เครือ่งเจาะมหมึา แต่ละตวั
ยาวกว่าสนามฟุตบอลสองสนาม แล้วเสร็จในเวลา ๗ ปี มีอุโมงค์รถไฟ
สองอโุมงค์อยูใ่นนัน้ ตดิต่อไปยงัอุโมงค์ย่อยทีใ่ช้ดแูล ซ่อมแซมรถไฟด้วย 
นอกจากนี้ยังใช้รองรับรถไฟได้สามชนิด คือ รถสินค้า รถด่วนบรรทุกผู้
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โดยสาร และรถไฟกระสวยชตัเทลิเทรนบรรทกุผูโ้ดยสารกบัรถยนต์ของ
ผู้โดยสาร    

อุโมงค์ใต้น�้าที่ยาวที่สุดคืออุโมงค์ Seikan ของญี่ปุ่น ยาว ๕๓.๙ 
กิโลเมตร อยู่ระหว่างเกาะฮอนชูกับฮอกไกโด เปิดใช้เมื่อปี ค.ศ. ๑๙๘๘

อโุมงค์ไฮเวย์ยาวทีส่ดุเป็นของนอร์เวย์ชือ่อโุมงค์ Laerdal ยาว ๒๔.๕  
กิโลเมตร เปิดใช้เมื่อปี ค.ศ. ๒๐๐๐  

อุโมงค์รถไฟใต้ดินสร้างขึ้นตามเมืองใหญ่ที่การจราจรหนาแน่น 
ด้วยรถเมล์ รถยนต์ เพ่ือเป็นทางขนส่งผู้โดยสารจ�านวนมากไปส่งยัง 
จุดหมายปลายทางโดยเร็ว 

ท�ำไมต้องมีสะพำน
เมือ่มนษุย์สมยัหนิระยะสดุท้ายเลิกเร่ร่อน หนัมาตัง้ทีอ่ยูเ่ป็นหลกั

แหล่ง ซ่ึงส่วนมากจะเลือกอยูใ่กล้แม่น�า้ล�าธาร พวกเขาจงึคดิหาทางข้าม
น�้าไม่ให้ตัวเปียก  ก�าเนิดของสะพานจึงเริ่มต้นข้ึนเม่ือราวหม่ืนปีก่อน 
โดยใช้ล�าต้นของต้นไม้หนึง่ต้นหรอืมากกว่าทอดข้ามแม่น�า้ล�าธาร น�าหนิ
หรือตอไม้มาท�าเป็นตอม่อสะพาน แล้วใช้เถาวัลย์โยงขึง 

สะพานพัฒนาเรื่อยมาจนถึงสะพานแรกที่นักประวัติศาสตร์เอ่ยถึง
คือสะพานโค้งแห่งหนึ่งที่สร้างในบาบิโลนเมื่อราว ๔,๒๐๐ ปีก่อน
คริสตกาล  จีน อียิปต์ กรีก โรมัน สร้างสะพานโค้งโดยใช้อิฐและหิน   
จนกระทัง่ยุคกลางของยโุรปมกีารสร้างสะพานเคลือ่นทีไ่ด้ คอืสะพานชกั 
ยกขึ้น ผ่อนลงให้ทอดข้ามคูที่ล้อมรอบปราสาทของเหล่าขุนนาง  
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?

ในคริสต์ศตวรรษที่ ๑๖ เริ่มสร้างสะพานแบบมีเสาค�้า (truss  
bridge) แต่ยังใช้หินหรือไม้อยู่  จนปลายคริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ เริ่มใช ้
เหลก็หล่อและเหลก็รอต (wrought iron เหล็กค่อนข้างบรสิทุธิเ์กอืบจะ 
ไม่มีคาร์บอน) กันกว้างขวางขึ้น  ส่วนสะพานแขวน (suspension  
bridge) เริ่มสร้างเมื่อต้นคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ โดยตัวสะพานแขวนไว ้
ด้วยโซ่เหล็กรอต 

สะพานที่ใช้คานเหล็กขนาดใหญ่รองรับพื้นสะพานในแนวนอน 
(plate girder bridge) สะพานแรกเปิดใช้ในปี ค.ศ. ๑๘๔๗  และต้น 
แบบของสะพานแบบมีคานรองรับที่ใช้กันในสมัยนี้สร้างขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 
๑๘๗๐ และเริ่มใช้เหล็กกล้ามาตั้งแต่นั้น  

สะพานคอนกรตีสร้างในปี ค.ศ. ๑๘๖๙  คอนกรตีทีใ่ช้สร้างสะพาน
ได้รบัการค้นคิดให้แขง็แรงยิง่ขึน้ด้วยการเสรมิเหลก็เข้าไป  ส่วนสะพานขึง 
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(cable-stayed bridge) ทีใ่ช้สายเคเบลิขงึเป็นระนาบเดีย่วไว้กบัเสาสงู
ของสะพานแบบสะพานพระราม ๙ เริ่มสร้างในปี ค.ศ. ๑๙๕๕

ปัจจบุนั สะพานคือสิง่ก่อสร้างทีค่นและยวดยานพาหนะใช้ข้ามพืน้ที่
ที่เป็นอุปสรรคในการเดินทาง เพื่อความปลอดภัย ความสะดวกรวดเร็ว 
และช่วยทุ่นเวลา  มีทั้งสะพานข้ามทะเล ข้ามหุบเขา ข้ามไฮเวย์ที่การ
จราจรหนาแน่น ข้ามทางรถไฟ  ความยาวของสะพานมีตัง้แต่ไม่กีฟ่ตุ ไม่
ก่ีเมตร จนกระทั่งเป็นกิโลเมตรซึ่งต้องแข็งแรงพอที่จะรองรับผู้คนและ
ยวดยาน ต้องทนทานต่อปรากฏการณ์ธรรมชาต ิอย่างแผ่นดนิไหว พายุ
ร้ายแรง และการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิได้  สะพานส่วนใหญ่มีคอนกรีต 
เหลก็กล้า หรอืไม้เป็นโครงสร้าง พืน้สะพานเป็นยางมะตอยหรอืคอนกรตี

สะพานที่น่าเอ่ยถึงอีกสะพานหนึ่งคือสะพานลอยน�้าหรือสะพาน
พอนทูน (pontoon bridge) ที่ใช้เรือเหล็กท้องแบนอย่างที่เราเห็นใช้ 
ขนทหารข้ึนบกในหนัง มีกระบอกโลหะ โป๊ะ หรือทุ่นลอยชนิดต่างๆ  
หนุนรองรับ  พื้นสะพานปูด้วยไม้หรือแผ่นโลหะน�้าหนักเบา  เร่ิมสร้าง
ขึน้ระหว่างสงครามโลกครัง้ที ่๒ แทนสะพานทีถู่กข้าศกึท�าลาย โดยทหาร 
กองสร้างจะบุกเสี่ยงภัยเข้าไปสร้างในทุกสถานการณ์ แม้ขณะที่ยิงต่อสู้
กันอยู่  ฝ่ายถอยจะระเบิดสะพานข้ามแม่น�้าส�าคัญๆ ทุกสาย จากนั้น
วศิวกรของกองทพัฝ่ายรกุจะสร้างสะพานพอนทนูขึน้โดยให้กองทหารกบั
อุปกรณ์ท้ังหมดของกองทพัฝ่ายตนข้ามแม่น�า้ แล้ววางพืน้สะพานลงทลีะ
ส่วนตรึงแน่นลงไปกับเรือท้องแบน 

ทุกวันน้ีสหรัฐฯ ยังสร้างสะพานพอนทูนเป็นสะพานถาวรใช้ใน
บริเวณน�้าลึก เนื่องจากการสร้างเสาสะพานและตอม่อแพงเกินไป  

ในวอชิงตันมีการสร้างสะพานคอนกรีตลอยน�้าขนาดใหญ่สาม
สะพาน หนึง่ในจ�านวนนีม้พีืน้สะพานยาวทีส่ดุในทวปีอเมริกาเหนอื คอื 
๒,๒๙๑ เมตร ที่ทอดข้ามทะเลสาบวอชิงตัน
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ท�ำไม

?

ท�ำไมจึงเกิด
ภำษำอินเทอร์เน็ต

ในยุคท่ีผู้คนมีเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนตัวหรือ พีซี (PC = Per-
sonal Computer) ใช้ นอกจากจะเอาไว้พิมพ์ข้อความ หรือเล่นเกม 
แล้ว ส่วนใหญ่ก็จะใช้อินเทอร์เน็ตด้วย  อินเทอร์เน็ต (internet) เป็น 
เนต็เวร์ิก (network) เครอืข่ายการตดิต่อคอมพวิเตอร์ทัว่โลก  คนทัว่ไป 
ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อเจตนาหลักๆ สองอย่างคือ เพื่อติดต่อ กับหาความรู้ 
หาข่าว หรือข้อมูลต่างๆ 

การติดต่อโดยใช้อีเมล (e-mail หรือ electronic mail - เมล 
ไฟฟ้า) เขยีนจดหมาย ข้อความ หรอืคุยโต้ตอบกันแทนการใช้เสยีงอย่าง
ที่ใช้โทรศัพท์ เพื่อหาข้อมูลต่างๆ  คุณจะสามารถค้นหาความรู้ต่างๆ  
ท่ีสนใจได้ทกุเรือ่งต้ังแต่ด้านวชิาการ งานอดเิรก ไปจนบนัเทงิ ไม่ว่าคณุ
จะอยู่ส่วนไหนในโลกกส็ามารถอ่านหนงัสอืพมิพ์ไทยได้ หาข้อมลูได้จาก
ภาษาต่างๆ ที่คุณสามารถอ่านรู้เรื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากภาษา
อังกฤษที่เป็นภาษาสากล  คุณๆ ที่รู้หลายภาษาก็ยิ่งได้ก�าไร

ก่อนที่จะใช้อินเทอร์เน็ตได้ อุปกรณ์ที่ต้องมีคือ คอมพิวเตอร์ สาย
โทรศพัท์ และโมเด็ม (modem) ขัน้ต่อไปคอืสมคัรเป็นสมาชกิกบับรษิทั 
ที่จะช่วยให้คุณใช้อินเทอร์เน็ตได้ บริษัทพวกนี้เป็นไอเอสพี (ISP- 
Internet Service Provider) ผู้จัดหาบริการอินเทอร์เน็ต คุณจะต้อง 
เสยีค่าบรกิาร ถกูแพง ขึน้อยูก่บัว่าคดิจะใช้อนิเทอร์เนต็มากน้อยแค่ไหน 
หรืออาจจะซื้อเป็นบัตรที่ก�าหนดชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตก็ได้ 
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จากน้ันคณุกส็ามารถเขยีนจดหมาย พดูคยุ รับส่งได้ทัว่โลกในเวลา
ไม่กี่วินาที อย่างต้นฉบับยาวเป็นสิบๆ หน้ากระดาษ ที่เคยใส่ซอง ฝ่า
แดดฝ่าฝนไปส่งทีท่ีท่�าการไปรษณีย์ ก็จะสามารถส่งถงึทีห่มายได้ในเวลา
แค่อึดใจ จากโต๊ะเขียนหนังสือของคุณเอง

การใช้อเีมลภาษาอังกฤษ มมีารยาทในการใช้ดงันี ้ เนือ่งจากภาษา
องักฤษมอีกัษรตวัใหญ่กับตวัเล็ก ครบูอกว่าโดยมารยาทอนัดแีล้ว ไม่ควร
เขียนอีเมลด้วยอักษรตัวใหญ่ทั้งหมด เพราะมันจะเหมือนกับ “ตะโกน” 
ใส่ผู้รับ !

MY DEAR FRIEND, HOW ARE YOU ?
และเขาเรียกอักษรตัวใหญ่ว่า อัปเพอร์เคส  ตัวเล็กว่า โลเวอร์เคส  

มีอักษรย่อให้ใช้แทนค�าโดยไม่ต้องเขียนทั้งหมดด้วย เช่น
U = you
IC = I see เข้าใจละ
CU = See You แล้วเจอกันนะ  (goodbye) สวัสดี ลาก่อน
นอกจากนี้ยังมีการใช้เครื่องหมายจากแป้นตัวอักษร อย่าง :, ; 

หรือ ) เรียกว่า อีโมทิคอน (emoticon - emotion icon) เพื่อแสดง 
อารมณ์ขณะที่คุณเขียนให้ผู้รับได้รู้ด้วย เช่น

:-) แสดงว่าคุณก�าลังยิ้ม มีความสุขขณะที่เขียนจดหมายนั้น
:-( = เศร้าจัง  เสียใจนะ
;-) = ล้อเล่นน่ะ (หลิ่วตาข้างหนึ่ง)  เรื่องนี้มันมีนัย
:-O = ฉันละตกใจ ! ช็อกเลยละ
:-D = ก�าลังหัวเราะดังๆ 
:’-( = ก�าลังร้องไห้
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ท�ำไม

?

ผูร้เิริม่ระบบอนิเทอร์เน็ตคือกระทรวงกลาโหมของสหรัฐฯ เม่ือปลาย
ทศวรรษ ๑๙๖๐ ใช้เพื่อการทหารก่อน ต่อมาจึงเริ่มใช้ในมหาวิทยาลัย 
และแพร่ออกสู่คนทั่วไป  องค์การโทรศัพท์ของประเทศต่างๆ เป็นผู้
ขายส่งให้แก่บริษัทไอเอสพีทั้งหลายไปหาลูกค้าอีกทอดหนึ่ง  เรื่องของ
อินเทอร์เน็ตมีรายละเอียดมากมายและก็เหมือนกับสิ่งของเครื่องใช้อื่นๆ 
หลายอย่างท่ีมีท้ังคุณและโทษ ผูม้หีน้าทีร่บัผดิชอบทัง้ภาครัฐและเอกชน
อย่างพวกบรษิทัไอเอสพกี�าลังช่วยกนัหาทางกล่ันกรองสิง่ทีไ่ม่เหมาะสม
กับเด็กและเยาวชน 

ท�ำไมจึงมีรถไฟใต้ดิน
รถไฟใต้ดินทีฝ่รัง่เรยีกซบัเวย์ (subway) เป็นรถไฟฟ้า ออกแบบ

มาเพ่ือใช้รบัส่งผูค้นจ�านวนมากๆ ไปยงัจดุหมายปลายทางอย่างรวดเร็ว
ตามเมอืงทีม่ปีระชากรอยูอ่าศัยหนาแน่น การจราจรคบัคัง่ไปด้วยรถ เดนิ
ทางได้ช้า  เมืองใหญ่ๆ ในโลกจึงมีระบบรถไฟใต้ดินใช้

ลอนดอนเป็นเมืองแรกที่มีรถไฟใต้ดิน ปัจจุบันมีจ�านวน ๑๐ สาย 
สะดวก รวดเร็ว ค่าโดยสารถูก ไปได้ทั่วกรุงและชานเมือง  รถไฟใต้ดิน
นอกจากจะเรียกว่าซับเวย์แล้ว บางแห่งเรียกทูบ (หรือทิวบ์-tube)  
บางแห่งเรียกอันเดอร์กราวนด์ (underground) บางแห่งเรียกเมโทร  
(โพลิแทน)  สถานีรถไฟใต้ดินอยู่ต�่ากว่าระดับพื้นดิน ถ้าอยู่ไม่ลึกมาก 
กใ็ช้บนัไดลงไปยังสถาน ี แต่ถ้าอยูล่กึๆ กต้็องใช้บนัไดเล่ือนหรือลิฟต์      
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ท�ำไม

?

รถไฟใต้ดินของลอนดอนให้บริการรับส่งผู้โดยสารคร้ังแรกเม่ือปี 
ค.ศ. ๑๘๖๓ โดยใช้หัวรถจักรไอน�้าลาก ซึ่งได้ติดตั้งอุปกรณ์พิเศษเพื่อ
เปล่ียนไอน�้าท่ีพ่นออกมาให้เป็นน�้ากลับไปลงถังน�้าที่หัวรถใหม่  ใช้รถ
จกัรไอน�า้อยู่ ๒๗ ปี เมือ่เปิดสายรถไฟใต้ดนิระดบัลกึกว่าเดมิ จงึเปลีย่น
มาใช้ไฟฟ้า และใช้รถไฟฟ้าตั้งแต่นั้นมา

ส่วนท่ีสหรัฐฯ บอสตันเป็นเมืองแรกที่มีรถไฟใต้ดิน สายแรกให้
บรกิารเป็นระยะทาง ๒.๔ กโิลเมตร หลังจากทีอ่งักฤษมรีถไฟใต้ดนิแล้ว
ถงึ ๓๔ ปี  ปัจจุบนัระบบรถไฟใต้ดนิในนครนวิยอร์กเป็นสายหนึง่ทีใ่หญ่
ที่สุดในโลก มุดอยู่ใต้แม่น�้าสองสาย จากฝั่งทะเลนิวเจอร์ซีย์เข้าไปลอง
ไอส์แลนด์ 

ผู้สันทัดเรื่องรถไฟใต้ดิน จัดรถไฟใต้ดินออกเป็นสามแบบ
๑. ถ้าการก่อสร้างใช้วิธีผ่า ฉีกถนนออกท�ารถไฟใต้ดินในร่องคู 

(ditches) ลึก เรียกว่า รถไฟใต้ดินแบบโอเพนคัต (open cut)
๒. ถ้าจะท�าให้รถสองขบวนแล่นสวนกันได้ การก่อสร้างจะขุดพื้น

ทางวางรางสายหนึ่งลึกกว่าอีกสาย หากมีการลาดพ้ืนผิวหน้าแข็งหรือมี
อย่างอื่นคลุมรอยผ่าเจาะในดินแบบนี้ เรียกว่ารถไฟใต้ดินแบบคัตแอนด์
คัฟเวอร์ (cut and cover subway)

๓. สร้างด้วยวธิเีจาะทะลุดนิตามความลึกทีต้่องการ โดยไม่แตะต้อง
พื้นผิว เรียกรถไฟใต้ดินแบบทูบ ใช้ส�าหรับรางเดียว หรือสองราง

อุโมงค์ของรถไฟใต้ดินแบบโอเพนคัตเป็นรูปสี่เหล่ียม ส่วนอุโมงค์
แบบทูบโดยท่ัวไปเป็นทรงกลมหรอืครึง่วงกลม  ทีน่ครนวิยอร์กส่วนใหญ่
เป็นรปูสีเ่หลีย่ม  ทีล่อนดอนส่วนใหญ่เป็นรปูครึง่วงกลม...แล้วทีก่รุงเทพฯ  
ล่ะเป็นแบบไหน
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ท�ำไมจึงเรียกว่ำ
งำนกระดำษ

เปเปอร์คราฟต์ (papercraft) หมายถงึ งานฝีมอืทีท่�าด้วยกระดาษ 
โดยใช้กระดาษสวยๆ มาตกแต่ง ซึง่มนษุย์เรารู้จกัท�ารู้จกัใช้มาเป็นร้อยๆ 
ปีแล้ว  แม้ปัจบุนักระดาษพวกนีส่้วนใหญ่จะท�าด้วยเคร่ืองจกัร แต่ทีถื่อว่า 
สวยประณีตมีรสนิยม ก็ยังเป็นกระดาษท�าเองด้วยมือแบบโบราณ 

บางประเทศมีกระดาษให้เลือกมากมาย เช่น เอนด์เปเปอร์ (end  
paper) ซึง่เม่ือก่อนพมิพ์ลวดลายและสใีห้เหมอืนหนิอ่อน บางทจีงึเรยีก 
ว่ามาร์เบลิเปเปอร์ (marble paper) ด้วย  ที่เรียกกระดาษแบบนี้ว่า 
เอนด์เปเปอร์เพราะเดิมใช้ปิดข้างในปกหน้าปกหลังของหนังสือปกแข็ง  
สมัยน้ีมีงานฝีมือท�าด้วยกระดาษที่ก�าลังฮิตอีกอย่างหนึ่งคือบุ๊กไบน์ดิง 
(bookbinding) เข้าเล่ม ท�าปก จะซ่อมท�าปกหนงัสอืกไ็ด้ ท�าสมดุไดอะรี 
อัลบัม ตามรสนิยมฝีมือตัวเอง หนึ่งเดียวไม่ซ�้าแบบใคร  มีลายให้เลือก
ตามใจชอบมากขึ้น 

ไลนงิเปเปอร์ (lining paper) กระดาษทีใ่ช้ปลูิน้ชกั ชัน้ตู ้หรือหิง้  
มักจะเป็นลายกิ่งไม้ ดอกไม้ นก หรือภูมิประเทศ พิมพ์ซ�้าๆ ทั่วแผ่น ที่
อบกลิ่นหอมต่างๆ ไว้ก็มี  

กระดาษห่อของ (wrapping paper) ของทีห่่อโดยมากคอืของขวญั 
ที่จะให้คนอ่ืน มีลวดลาย สีสัน เนื้อกระดาษหนา บางให้เลือกตามการ
ใช้สอย กบัวาระทีจ่ะให้ เช่น เทศกาลครสิต์มาส ปีใหม่ วนัเกดิ แต่งงาน 
ฯลฯ  สมัยนี้ยังนิยมใช้กระดาษเนื้อบางแบบกระดาษทิชชู กระดาษสา 
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ท�ำไม

?

ท้ังสีธรรมชาติหรือสีอื่นๆ กับพวกแผ่นที่เหมือนพลาสติก แผ่นอะลู 
มิเนียมสีต่างๆ รวมอยู่ให้เลือกด้วย โดยมากจะจัดไว้เป็นม้วนหรือเป็น
พับ

สิบกว่าปีที่ผ่านมามีกระดาษพมิพ์ลวดลายพิเศษออกมาให้เลอืกซื้อ
ไปท�างานฝีมือสองอย่างคือเดคูพาจ (decoupage) กับเปเปอร์โทล  
(papertole) และกระดาษสต่ีางๆ ตดัริว้กว้าง ๒, ๓, ๔ และ ๖ มิลลเิมตร  
ยาว ๑๕, ๒๐ และ ๓๐ มลิลิเมตร ให้เอาไปใช้ท�าเปเปอร์ควลิลงิ (paper  
quilling)  

เดคูพาจ เป็นงานฝีมือแบบโบราณ ใช้ตัดรูปจากกระดาษ น�าไป
ตกแต่งเครื่องเรือนอย่างตู้ โต๊ะเล็ก หรือของใช้ เช่น กล่อง ถาด ที่ท�า 
แล้วเสร็จตามขั้นตอน ตั้งแต่ขัดด้วยกระดาษทรายไปจนทาสี ทาเคลือบ
ผวิ งานทีอ่อกมาจะเหมอืนของเก่า งามแบบเครือ่งเขนิ ลวดลายกระดาษ
จึงมักเป็นลายที่นิยมกันในสมัยก่อน

เปเปอร์โทล คือภาพสามมิติ ส่วนใหญ่ท�าใส่กรอบไว้ตั้งหรือแขวน
โชว์  กระดาษท�างานฝีมอืชนดินีจ้ะวางขายเป็นชดุเป็นซองๆ ขนาดต่าง
กนั มภีาพเดยีวกนัใส่ไว้ตัง้แต่สามถงึห้าแผ่น หรอืมากกว่า กบัมกีระดาษ
ผงัไว้ให้ตดัชิน้ส่วนจากภาพทีใ่ห้ทากาวแปะทบัตรงต�าแหน่งทีร่ะบไุว้ เพือ่
ท�าให้ส่วนนั้นๆ ของภาพนูนขึ้นมาเป็นมิติที่ ๓ และมีกระดาษบอกข้ัน
ตอนวิธีอีกหนึ่งแผ่น  เมื่อติดภาพเสร็จตามผังแล้วใช้สีเขียนเส้นเงาเน้น
ริม ใส่กรอบที่ท�าพิเศษเพื่อใส่งานเปเปอร์โทลซึ่งมีส่วนลึก จะท�าให้ภาพ
ดูมีมิติกว่ารูปธรรมดา  หนังสือแนะน�าวิธีท�างานฝีมือสองอย่างนี้มักจะ
แถมกระดาษภาพใส่เล่มมาให้ตัดไปลองท�าด้วย

ส่วนเปเปอร์ควลิลิง เป็นงานฝีมอืเก่าแก่ของยโุรป ดดัแปลงมาจาก
ในร้ัวในวังซึ่งใช้แผ่นเงินแผ่นทอง แต่ชาวบ้านใช้กระดาษแทน โดย 
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น�ากระดาษมาตัดเป็นแถบยาวๆ ม้วนเป็นวงกลมให้แน่นด้วยปลายเข็ม  
แหม่มศตวรรษก่อนๆ ใช้เข็มปักมวยผม เข็มปักหมวกพันม้วน สมัยนี้มี
เขม็ผ่าร่องให้เสยีบม้วนได้สะดวก แล้วปล่อยให้มนัคลาย แตะกาวทีป่ลาย
กระดาษ ติดให้อยู่ตัวเป็นม้วนหลวมๆ จากนั้นจับบีบให้เป็นรูปทรงหยด
น�า้ นยัน์ตา เดอืนเสีย้ว ฯลฯ แล้วทากาวแปะบนกระดาษท�าเป็นรูปภาพ 
ตดิประดบักรอบรปู กล่อง ท�าเป็นดอกหรอืใช้ต่างลกูปัดร้อยเป็นเส้น หรอื
ท�าเป็นเครื่องประดับ เช่น ตุม้หู สร้อยคอ เขม็กลดั  มีหนังสอืแนะน�าวธิี
ท�า ให้ลาย ให้สี และผังให้ฝึกเองด้วย

งานฝีมือกระดาษที่นิยมกันมากอีกอย่างหนึ่งคือ กรีตติงการ์ด 
(greeting card) ส�าหรบัส่งในวาระต่างๆ  ร้านขายสนิค้าประเภทนีจ้ะมี
ตั้งแต่ปกการ์ดตัดส�าเร็จ หรือแบบที่ยังไม่ได้ตัด สีต่างๆ ให้เลือก มี
อุปกรณ์พร้อมให้เลือกซื้อหา ซึ่งเมื่อเก่งพอตัวแล้วก็สามารถน�ากระดาษ
ทีไ่ม่ต้องซือ้ เช่น จากนติยสาร ปฏทินิปีก่อนๆ การ์ดสวยๆ กระดาษห่อ
ของขวญัทีไ่ด้รบั ฯลฯ มาประยกุต์ใช้ได้  ใครม ี‘ฝีมอื’ ประณตี สวยงาม 
ก็อาจจะขายได้ด้วย
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ท�ำไม

?

ท�ำไมมนุษย์ต้องด�ำน�้ำ
การที่คนเราด�าน�้า ว่ายใต้น�้าได้ช่วยให้เห็นอีกโลกหนึ่งที่สวยงาม 

ไม่ว่าจะเป็นใต้ทะเล ทะเลสาบ หรือแม่น�้า  แต่ก่อนนั้นเจตนาการด�าน�้า
มีแค่ลงไปจับสัตว์น�้า หาพืชน�้า มาเป็นอาหาร ต่อมาเมื่อคนเราสามารถ
คดิประดิษฐ์อุปกรณ์ช่วยให้ด�าน�า้ได้ลึกขึน้ นานขึน้ กจิกรรมใต้น�า้จงึเกดิ
ตามมาอีกหลายอย่าง

หลักฐานการด�าน�้าด้วยวิธีกล้ันลมหายใจของคนเรารุ่นแรกๆ พบ
แถวทะเลเมดิเตอร์เรเนียน เมื่อประมาณ ๖,๕๐๐ ปีก่อน กรีก โรมัน
โบราณด�าน�้าลงไปหาไข่มุก ฟองน�้า เปลือกหอย  ต่อมาราวปี ค.ศ. 
๑๓๐๐ ผู้คนแถวอ่าวเปอร์เซียสวมแว่นตาโตที่ท�าจากกระดองเต่าลงไป
ด�าน�า้ ท�าให้มองเห็นใต้น�า้ชัดเจน  และเมือ่ปี ค.ศ. ๑๙๓๐ กว่าๆ นีเ่องที่
นักด�าน�้าชาวอเมริกันชื่อ กาย กิลแพทริก เป็นคนแรกที่ใช้แว่นตาโตท�า
ด้วยยางกับกระจกใสด�าน�า้ หลงัจากนัน้อกี ๒-๓ ปี หน้ากากด�าน�า้ ตนีกบ  
ท่อหายใจทางปากจึงถูกผลิตขึ้น

อุปกรณ์แรกทีช่่วยให้คนหายใจใต้น�้าได้เรยีกว่า ‘ระฆงัด�าน�า้’ คณุๆ 
อาจเคยเห็นในหนังฝรั่งที่ต้องปั๊มอากาศส่งผ่านสายท่อลงไปให้ความ
กดดันของอากาศกันน�้าไม่ให้เข้าไปในชุด  หลังจากนั้นปี ค.ศ. ๑๗๑๕ 
นักด�าน�้าชาวอังกฤษชื่อ จอห์น เลทบริดจ์ ออกแบบชุดด�าน�้าท�าด้วยไม้
กับหนังเพื่อใช้ด�าลงไปกู้เรือ  

อุปกรณ์ด�าน�้าพัฒนามาเรื่อยๆ จนปลายคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ ต้น
ครสิต์ศตวรรษท่ี ๒๐ เริม่มเีครือ่งช่วยให้หายใจใต้น�า้ โดยในปี ค.ศ. ๑๙๔๓  
ชาวฝรัง่เศสสองคนคอื Jacques-Yves Cousteau นายทหารเรอื กบั Emile  
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ท�ำไม

?

Gagnan วศิวกรได้คดิประดษิฐ์อะควาลัง (aqualung) อปุกรณ์ช่วยหาย
ใจส�าหรับนักประดาน�้าที่ใช้ได้ง่าย ปลอดภัย ขึ้นมา 

การด�าน�้าแบ่งออกเป็นสามประเภท คือ กลั้นลมหายใจ  สกูบา 
(scuba)  และอาศัยภาคผิวน�้า

วธีิกลัน้ลมหายใจ เป็นการด�าน�า้ทีค่นเราท�ามาแต่ดกึด�าบรรพ์ สากล 
เรียกฟรีไดวิง (free diving) หรือสกินไดวิง (skin diving)  สมัยนี ้
นยิมใช้ตนีกบ หน้ากาก กบัท่อหายใจทางปาก (สนอร์เกลิ-snorkel) ด้วย   
ท่อหายใจทางปากช่วยให้ว่ายอยูบ่นผวิน�า้ หน้ากากช่วยป้องกนัน�า้เข้าตา 
มองเหน็ใต้น�า้ได้ก่อนทีจ่ะด�าลงไป  ส่วนมากจะด�าได้ลกึราว ๓๐-๔๐ ฟตุ 
อึดใจได้ไม่ถึงนาที มีคนที่เก่งจริงๆ ลงได้ถึง ๑๐๐ ฟุต อึดใจได้ถึง ๒ 
นาทีเหมือนกัน  แต่หากมีเก่งกว่านี้ต้องถือว่าเป็นนักด�าน�้าอัศจรรย์

ด�าน�า้แบบสกูบา หมายถงึการมอีปุกรณ์ส�าหรบัหายใจใต้น�า้พร้อม
ในตัวเอง โดยจะมีถังโลหะบรรจุอากาศส�าหรับหายใจลงไปด้วย  คนด�า
น�า้จะใช้ตนีกบกับหน้ากากเหมอืนกนั อาจจะสวมชุดท�าด้วยยางอย่างชดุ
มนุษย์กบก็ได้ พอลงไปใต้น�้าแล้วจะหายใจทางปากจากท่อที่ต่อกับถัง
อากาศ  การด�าน�้าวิธีนี้ช่วยให้อยู่ใต้น�้าได้นาน ว่ายน�้าไปได้ไกลๆ  

ด�าน�้าแบบอาศัยภาคผิวน�้า ใช้ส�าหรับด�าน�้าลึก โดยคนด�าน�้าใช้
อากาศหายใจจากท่อที่ในเรือปั๊มส่งลงไปให้  จะสวมชุดกันน�้าพร้อม 
เฮลเมต (helmet) หมวกโลหะครอบศีรษะ ซ่ึงมีหลายแบบ บางแบบ 
เป็นชุดผ้าใบเฮลเมตหนัก บางแบบเฮลเมตเบาท�าด้วยไฟเบอร์กลาส   
การด�าน�้าลึกบางแห่ง ภาคผิวน�้าต้องส่งน�้าร้อนลงไปช่วยอุ่นชุดด�าน�้า  
ส่งกระแสไฟฟ้าหรืออากาศอัดลงไปส�าหรับใช้เครื่องมือไฟฟ้า ส่งแก๊ส 
ลงไปเพื่อให้เกิดไฟใช้บัดกรีใต้น�้า

ประโยชน์ของการด�าน�า้มหีลากหลาย ทัง้ลงไปสร้าง ซ่อมเรือและสิง่
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ก่อสร้างต่างๆ ค้นหาวัตถุมีค่า งานค้นคว้าวิจัย ฯลฯ ในน�้าตื้นและลึก
มากๆ ได้  แต่ถ้าระดับน�้าลึกเกินกว่าจะลงด้วยตัว ก็ใช้เรือด�าน�้าที่สร้าง
ขึ้นพิเศษพาเราลงไปแทน  นอกจากน้ีการด�าน�้ายังเป็นกีฬา เป็นการ 
ท่องเที่ยว ให้เราได้ถ่ายรูปธรรมชาติสวยงามใต้น�้า  ผู้มีหน้าที่และผู้รัก
ธรรมชาตจิงึต้องรบีให้ความรู ้ดูแลรกัษาธรรมชาตใิต้น�า้อย่างเป็นการเป็น
งานมากขึ้น... 

ท�ำไมจึงมีกีฬำกอล์ฟ
กอล์ฟเป็นกฬีากลางแจ้งและการพกัผ่อนหย่อนใจยอดนยิมอย่าง

หนึง่ของโลก เล่นได้ทัง้หญงิชายและเดก็  วิธเีล่นคอื ผูเ้ล่นต้องตลีกูกลม
แข็งเล็กๆ ให้ลงหลุมหลุมหนึ่งด้วยการเหวี่ยงไม้ตีน้อยคร้ังที่สุดเท่าที่จะ
ท�าได้  ไม้ตีมีหัวส�าหรับตี ด้ามยาวเรียว มีหลายแบบหลายขนาด  เล่น 
กนัในสนามทีเ่รยีกว่าคอร์ส (course) ตามปกตจิะแบ่งออกเป็น ๑๘ ยนูติ  
หรือหลุม  ระยะห่าง ความยากง่าย แตกต่างกันในแต่ละสนาม  เวลามี
การแข่งขันนัดส�าคัญจะมีคนติดตามดูทั้งที่สนามและจากโทรทัศน์เป็น
ล้านๆ คน

ความเป็นมาของกอล์ฟ ผู้ศึกษาประวัติศาสตร์กอล์ฟสายหนึ่งบอก
ว่าสืบเนื่องมาจากเกมที่เรียกว่า ‘พาแกนิคา’ ของชาวโรมัน แล้วถูกน�า
มาเล่นในเกาะบรเิตนเมือ่ตอนทีอั่งกฤษเข้าไปปกครองโรมันจาก ค.ศ. ๔๐ 
กว่าๆ จนถงึ ค.ศ. ๔๐๐ กว่า  โดยเล่นกนับนถนนด้วยไม้ตโีค้งๆ กบัลกู
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ท�ำไม

?

หนังกลมๆ ยัดด้วยขนนก
อีกสายหน่ึงว่ามาจากเกม ‘het kolven’ ของชาวดตัช์  เกม ‘chole’ 

ของเบลเยียม  เกม ‘jeu de mail’ ของฝรั่งเศส และเกม ‘cambuca’  
ของอังกฤษ  แต่คนส่วนใหญ่เชื่อว่าพัฒนาการที่มาเป็นกอล์ฟทุกวันนี ้
เริ่มที่สกอตแลนด์ บริษัทออนเนอเรเบิลคัมพะนีออฟเอดินบะระกอล์ฟ- 
เฟอรส์ ในเมอืงเอดนิบะระ ได้ช่ือว่าเป็นผูจ้ดัท�าไม้ตกีอล์ฟขึน้เป็นครัง้แรก   
บริษัทนี้ตั้งขึ้นเมื่อปี ค.ศ. ๑๗๔๔ และเป็นผู้ริเริ่มออกกฎการเล่นกอล์ฟ
เป็นลายลกัษณ์อกัษร  ต่อมาเดอะรอยลัแอนด์แองเชยีนต์กอล์ฟคลบัออฟ
เซนต์แอนดรูส์ ซ่ึงก่อตั้งในปี ค.ศ. ๑๗๕๔ ในฐานะ “สมาคมนักกอล์ฟ
แห่งเซนต์แอนดรส์ู” เป็นผูน้�าในการออกกฎเกณฑ์และวางมาตรฐานการ
เล่นกอล์ฟ อย่างเช่นมาตรฐาน ๑๘ หลุม เป็นต้น

เดมิทลีกูกอล์ฟเป็นลูกหนังยดัด้วยขนนกเรยีกว่าเฟเทอร ี(feathery)  
ปี ค.ศ. ๑๘๔๘ มีลูกกัตตี (gutty) ออกมาใหม่ เป็นลูกกลมแข็ง 
ท�าด้วยยางชนิดหนึ่ง ที่เรียกว่ากัตตาเพอร์ชา (gutta-percha)  ต่อมา 
อีก ๕๐ ปีก็เปลี่ยนมาใช้ลูกแกนยางที่นักกอล์ฟอเมริกันชื่อ โคเบิร์น  
แฮสแคลล์ เป็นผู ้คิดประดิษฐ์ขึ้น  ความนิยมกอล์ฟแผ่ขยายจาก
สกอตแลนด์และอังกฤษไปยังประเทศต่างๆ ในเครือจักรภพ  สมาคม
กอล์ฟในอเมรกิาเหนอืสมาคมแรกคอื รอยลัมอนทรอีอล (Royal Mon-
treal) จัดตั้งขึ้นในปี ค.ศ. ๑๘๗๓

ส่วนเรือ่งราวของกอล์ฟอาชพีมปีระวตัว่ิา ในปี ค.ศ. ๑๙๑๖ นกักอล์ฟ 
มือโปรชาวอเมริกันได้จัดตั้งพีจีเอ (PGA-Professional Golfers’  
Association of America) แชมเปียนชิปขึ้น  การแข่งขันเริ่มต้นในปี  
ค.ศ. ๑๙๒๐ กว่าๆ และเป็นปึกแผ่นมัน่คงในเวลา ๑๐ ปี  สมยัแรกๆ นัน้
เงินรางวัลไม่ถึงหมื่นดอลลาร์ จนเมื่อสงครามโลกครั้งที่ ๒ สิ้นสุดลง ใน
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ปี ค.ศ. ๑๙๔๕ เงนิรางวัลกเ็พิม่เป็น ๑๒,๐๐๐ เหรียญ  การแข่งขนัพจีเีอ 
ของสหรัฐฯ นับว่าเป็นการแข่งขันที่ใหญ่ที่สุดในโลก เม่ือปี ค.ศ. ๒๐๐๐ 
มีการแข่งทั้งหมด ๔๙ ครั้ง จ่ายเงินรางวัลรวมแล้ว ๑๕๘ ล้านดอลลาร์

กอล์ฟหญิงก็ก้าวหน้าเติบโตเช่นเดียวกับกอล์ฟชาย สตรีนักกอล์ฟ
อาชีพเริ่มอย่างจริงจังหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ได้จัดการแข่งขันในปี 
ค.ศ. ๑๙๕๐ แข่ง ๑๑ ครัง้ เงนิรางวลัประมาณ ๔๕,๐๐๐ ดอลลาร์  ปี ค.ศ.  
๒๐๐๐ แข่ง ๔๒ ครัง้ เงนิรางวลัรวมแล้วกว่า ๒๖ ล้านดอลลาร์  แต่เดมิ
นกักอล์ฟอเมรกัินมช่ืีอเสยีงกว่าชาตอ่ืินๆ จนกระทัง่ปี ค.ศ. ๑๙๗๐ กว่าๆ 
จงึเริม่มนีกักอล์ฟจากทีอ่ื่นเริม่ดงัและเด่นขึน้มา เช่น เกรก นอร์แมน ของ
ออสเตรเลยี  ซวิ ีรเิอโน บาลเลสเตรอส ของสเปน  อซิาโออะ โอก ิของ
ญีปุ่น่  และเริม่จดัการแข่งขนันอกสหรฐัฯ เช่น แข่งยโูรเปียนซึง่มฐีานใน
สหราชอาณาจกัร แข่งทีแ่อฟรกิาใต้ ญีปุ่น่ แข่งเอเชยีน แข่งออสเตรเลยีน  
นิวซีแลนด์ เป็นต้น

นอกจากนีย้งัจดัการแข่งพีจเีอซเีนียร์ส�าหรบันกักอล์ฟอาวโุส ทีผู่เ้ล่น
อายุต�า่สุด ๕๐ ปี เริม่ต้นเมือ่ปี ค.ศ. ๑๙๘๐  และในปี ค.ศ. ๒๐๐๐ มกีาร
แข่ง ๔๕ ครัง้ เงนิรางวัลทัง้ส้ินประมาณ ๕๔ ล้านดอลลาร์  แข่งนกักอล์ฟ
รุน่พัฒนา ส่วนใหญ่เพือ่เยาวชน เริม่จดัตัง้แต่ปี ค.ศ. ๑๙๙๐ ปัจจบุนัรู้จกั
กันในนาม Buy.com Tour  ปี ค.ศ. ๒๐๐๐ อุปถัมภ์การแข่ง ๓๑ ครั้ง  
มีเงินรางวัลราว ๑๓ ล้านดอลลาร์

แกรนด์สแลม (grand slam) คือกลุ่มการแข่งสี่คร้ัง ส�าหรับชาย 
ได้แก่ มาสเตอร์ทัวร์นาเมนต์ ยูไนเต็ดสเตตโอเพน บริติชโอเพน และ 
พีจีเอแชมเปียนชิป  การแข่งโอเพนทั้งสองคร้ังเปิดรับผู้เล่นอาชีพและ
สมัครเล่น ซ่ึงอาจจะได้รับเชิญให้เข้าแข่งมาสเตอร์ทัวร์นาเมนต์ด้วย  
อย่างไรกต็ามยงัไม่เคยมผีูเ้ข้าแข่งคนใดชนะทัง้สีก่ารแข่งในปีเดยีวกนัเลย  
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มีแต่ที่ชนะใน ๒ ปี คือนักกอล์ฟลูกครึ่งไทย-อเมริกัน ไทเกอร์ วู้ด เมื่อ
ปี ค.ศ. ๒๐๐๐ เขาชนะพีจีเอแชมเปียนชิป ยูไนเต็ดสเตตโอเพน และ
บริติชโอเพน ส่วนในปี ค.ศ. ๒๐๐๑ ชนะมาสเตอร์ทัวร์นาเมนต์  เขาจึง
ได้ช่ือว่าเป็นนักกอล์ฟอาชีพคนแรกในโลกทีด่�ารงต�าแหน่งแชมป์ทัง้สีก่าร
แข่งขันใหญ่ในเวลาเดียวกัน

ส�าหรับแกรนด์สแลมหญิง ประกอบด้วยการแข่งสี่คร้ังเช่นเดียวกัน 
คือ ยู. เอส. โอเพน แอลพีจีเอ (Ladies Professional Golfers’ As-
sociation) แชมเปียนชิป  ไดนาห์ชอร์แชมเปียนชิป  และ ดูมอรีเอ- 
คลาสสิก

ท�ำไมจึงมีกำรเต้นร�ำ
การเต้นร�ามีประวัติความเป็นมาว่า พัฒนามาจากโฟล์กแดนซ์  

การเต้นระบ�าของพวกชาวบ้าน ชาวไร่ชาวนาในสมยักลางของยโุรป ซึง่
นยิมจดัข้ึนในโอกาสฉลองเทศกาล หรอืฉลองความสขุอย่างการแต่งงาน 
เป็นวาระทีจ่ะได้สงัสรรค์กนัทัง้หมูบ้่าน เต้นรวมกนัเป็นกลุม่ เป็นวงกลม 
แล้วค่อยๆ แปรเปล่ียนท่วงท่าเรื่อยมาตามยุคสมัย กระทั่งกลายเป็น  
‘โซเชียลแดนซ์’ ในทุกวันนี้ 

โซเชียลแดนซ์ เริ่มขึ้นปลายสมัยกลาง เมื่อคนชั้นสูง ขุนนางข้า- 
ราชส�านักน�าการเต้นร�าของชาวบ้านมาดดัแปลงแก้ไข ลดเสยีง ลดความ
เอะอะในการเต้นลงให้เหมาะสมกับราชส�านกั โดยปรับเปลีย่นเป็นท่วงท่า
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สง่างาม เป็นผู้ดี ให้ความสนใจกับกิริยามารยาท การเคล่ือนไหว อย่าง
เช่นการเข้าใกล้คู่เต้น การทรงตัว ความสุภาพ ละเมียดละไม ให้เกียรติ 
จนการเต้นร�าแบบมีพิธีรีตองของราชส�านักเป็นที่นิยม และใช้สอนเรื่อง
บคุลิกภาพ กิรยิามารยาทอนัควรของผูด้ไีด้ดทีีส่ดุทัว่ยโุรปและแพร่หลาย
ในเวลาไม่นาน   

ปลายคริสต์ศตวรรษที่ ๑๗ ต้นคริสต์ศตวรรษที่ ๑๘ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในราชส�านักของพระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ แห่งฝร่ังเศส ซ่ึงโปรดการ
เต้นร�ามาก นอกจากจะมีแบบแผนการเต้นของตัวเองแล้วยังได้น�าการ
เต้นในชนบทของอังกฤษมาดัดแปลงเป็นการเต้นแบบราชส�านักด้วย  
และกลายเป็นท่ีนิยมในองักฤษตลอดจนประเทศยโุรปอืน่ๆ จนถงึสหรฐัฯ 

การเต้นร�าแบบราชส�านักเต้นเป็นกลุ่มอยู่จนถึงประมาณปี ค.ศ. 
๑๘๐๐ ชายหญงิจงึเริม่จบัคู่เต้นเป็นคู่ๆ ช่ือ ‘บอลล์รมูแดนซ์’ เกดิขึน้ตอน
นี้ เพราะเต้นกันใน ballroom ห้องใหญ่ที่จัดไว้ส�าหรับเต้นร�า  

การเต้นบอลล์รูมแบบแรกคือวอลซ์ เป็นการเต้นร�าที่อ่อนช้อยสง่า
งาม ซึง่ตอนนัน้เป็นทีน่ยิมในกรงุเวียนนา ประเทศออสเตรีย  ก�าเนดิของ
วอลซ์นัยว่ามาจากการเต้นหมุนตัวในท่ากอดกันแนบชิดของหนุ่มสาว
เยอรมันและออสเตรียทางใต้ ซึง่ถกูเจ้าหน้าทีท่ีน่ัน่สัง่ห้ามเต้นเพราะเหน็
ว่าเป็นความประพฤติไม่เหมาะสมที่หญิงชายจะเต้นร�ากันใกล้ชิดขนาด
นั้น  ปัจจุบันการเต้นบอลล์รูมจัดเป็นกีฬาชนิดหนึ่งแล้ว มีการแข่งขัน
ระดับประเทศ ระดับโลก เช่นเดียวกับกีฬาชนิดอื่นๆ 

วอลซ์ได้รับความนิยมทั่วยุโรปอย่างรวดเร็ว แรกๆ ก็ถูกประท้วง
ด้วยว่าหญิงชายไม่เคยเต้นร�าถูกเนื้อต้องตัวกันมาก่อน จนเม่ือการเต้น
แบบโอบกันเป็นมารยาททีย่อมรบัแล้ว ต้นครสิต์ศตวรรษที ่๒๐ จงึเร่ิมมี
การเต้นแบบอ่ืนเข้าสมทบ เช่น ฟ็อกซ์ทรอต (foxtrot) ที่นักแสดง 
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ละครเพลงสั้นๆ ชื่อ ฮาร์รี ฟ็อกซ์ แสดงการเต้นแบบเหยาะย่างขึ้นก่อน
แล้วพัฒนามาเป็นฟ็อกซ์ทรอต  ต่อมาเต้นเร็วขึ้นเป็นควิกสเต็ป แทงโก้ 
จากการเต้นบอลล์รมูละตนิอเมรกัินในอาร์เจนตินา  รุมบ้า จากควิบา  ซึง่
ได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วในสหรัฐฯ และสหราชอาณาจักร

ระหว่างปี ค.ศ. ๑๙๓๐-๔๐ กว่าๆ การเต้นร�าที่นิยมคือ สวิง แจ๊ส  
จติเทอร์บกั  การเต้นแบบละตนิอเมรกินัได้รบัความนยิมทัว่โลก จากนัน้
จึงมีแมมโบ ช่า ช่า ช่า โบเลโรจากคิวบา (ดัดแปลงจากการเต้นโฟล์ก 
แดนซ์ของสเปน ซึ่งได้รับความนิยมในคิวบาประมาณปี ค.ศ. ๑๘๐๐ 
กว่าๆ) กับแซมบ้าจากบราซิลเพิ่มเข้ามาด้วย

จนถึงปี ค.ศ. ๑๙๖๐ กว่าๆ การเต้นร�าแบบใหม่ก็ได้รับความนิยม
จากคนหนุ่มสาว เป็นการเต้นที่เกิดจากดนตรีร็อก โดยเปล่ียนจากการ
โอบคู่กันเต้น เป็นการเต้นด้วยกันแต่ต่างคนต่างเต้น มักเต้นตามงาน
คอนเสิร์ตและปาร์ตี้  การเต้นร็อก แปลว่า ‘เต้นเอาเองเหอะตามสบาย’ 
ด้วยสไตล์ของตัวเองเท่าทีจ่ะมทีีว่่างบนฟลอร์ ตามจงัหวะเร่งเร้าของดนตรี  
เคลื่อนไหวร่างกายได้อิสระอย่างไม่มีกฎเกณฑ์
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ท�ำไมจึงเรียกว่ำ
โฟล์กแดนซ์

ในยุคที่ทั่วโลกมีการท่องเที่ยวเป็นธุรกิจท�ารายได้ให้แก่ท้องถิ่น  
สิง่ท่ีเป็น ‘a must see’ ซึง่นกัท่องเทีย่วต้องดอูย่างหนึง่คอืระบ�าพืน้เมอืง 
หรือโฟล์กแดนซ์ อันมีเครื่องแต่งกาย ท่วงท่าการร่ายร�าแสดงให้เห็น
วัฒนธรรมหรือความเชื่อในลัทธิศาสนาของท้องถิ่นนั้นๆ 

ความเป็นมาของระบ�าพ้ืนเมืองมีต�านานว่าเกิดจากประเพณีของ 
ชาวบ้าน  คุณๆ ที่เดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศคงได้เห็นทั้งค�า folk  
dance และ ethnic dance ในการแสดงระบ�าพื้นเมือง  สองค�านี้จะ 
แตกต่างกันอยู่หน่อยหนึ่ง คือ ethnic dance จะพยายามรักษาแบบ 
ฉบบัด้ังเดิมเอาไว้  ส่วน folk dance อาจมีการดัดแปลง เปล่ียนแปลง 
ได้ตามกาลเวลา 

จงัหวะ ท่าทางของโฟล์กแดนซ์ส่วนใหญ่จะท�าตามได้ง่าย ในหลายๆ 
แห่งจงึชวนนกัท่องเทีย่วให้เข้าร่วมหดัเต้นด้วย  ผูเ้ข้าร่วมจะจบัมอื โอบ
ไหล่ หรือโอบเอวกัน  โฟล์กแดนซ์บางแห่งก็เนิบนาบ บางที่ก็แข็งขัน 
ก้าวเร็ว หมุน กระโดดโลดเต้น แต่ที่เหมือนกันคือเคร่ืองแต่งกายจะมี
แบบแผน เช่น บตู เสือ้ตวัใน ตวันอก กระโปรง หมวก ผ้าพนัคอ ผ้าพนัขา  
มีสีสดใส ลวดลายงดงาม ตามแบบดั้งเดิม

โฟล์กแดนซ์ในเมืองหนาวส่วนใหญ่จะมีท่าทางการเคลื่อนไหวที่ใช้
เรีย่วแรง เกาะกันเต้นเป็นวงหรอืเป็นแถว แก้หนาวไปในตวั และเพือ่ให้
เกิดความรู้สึกเป็นหมู่เป็นกลุ่มร่วมกัน  บางแห่งเต้นแรง มอร์ริสของ
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อังกฤษมีกระทืบเท้า กระโดดสูงๆ  บางแห่งเคลื่อนไหวกระฉับกระเฉง 
มีชีวิตชีวา เช่น เต้นทารันเทลลาของอิตาลี เต้นจิกของไฮแลนด์ไอริช  
ไฮแลนด์สกอตแลนด์ ซึง่มกีารหมนุ จบัเหว่ียง ซอยเท้าเต้น  บางแห่งท่า
เต้นแสดงความเป็นปึกแผ่นของกลุ่ม ของเผ่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งของ
ชายฉกรรจ์ อย่างโฟล์กแดนซ์ของรัสเซีย สเปน  บางแห่งแสดงอารมณ์ 
เช่น การเต้นฟลามงิโก โบเลโร แฟนแดงโก ทีแ่สดงออกถึงความเร่าร้อน 
ความภาคภูมิใจในศักดิ์ศรี และความปรารถนาทางเพศ

โฟล์กแดนซ์บางแบบก็เพื่อรักษาประเพณีโบราณ อย่างการเต้น 
เมย์โพล ฉลองวันที่ ๑ พฤษภาคมในหมู่บ้าน เพื่อต้อนรับฤดูใบไม้ผลิ  
สาวแรกรุ่นจะเต้นรอบเสาที่ตกแต่งด้วยช่อดอกไม้กับริบบิ้นที่ห้อยเป็น
สายลงมาให้ผู้เต้นจับไขว้ถัก เป็นการเต้นที่สืบทอดมาจากการเต้นบูชา
ต้นไม้สมัยโบราณก่อนที่จะมีศาสนาของชาวเผ่าที่เข้ามาตั้งรกรากอยู่ใน
ป่าใหญ่ของยุโรปในกาลก่อนโน้น

โฟล์กแดนซ์ทีเ่ราเหน็ในปัจจบุนัทีโ่ลกตดิต่อกนัได้ทัว่ถึงรวดเร็วนี ้มี
หลายแห่งฟื้นฟูขึ้นมาเพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมของเผ่า 
ของชาติพันธุ์ในกลุ่มตนไว้ เนื่องจากของโบราณต่างๆ พากันมลายหาย
ไปตามความเปล่ียนแปลงทีเ่กดิขึน้  ชนหลายชาตหิลายภาษาต้องไปอยู่
ในแดนต่างถิ่น แผ่นดินใหม่ การแสดงระบ�าพื้นเมืองจึงเป็นการแสดงให้
กลุ่มอ่ืนได้รับรู้ด้วยความภาคภูมิใจในเชื้อชาติของตัว อีกทั้งเพื่อเตือน
ความทรงจ�าในหมู่พวกกันเองด้วยว่ามาจากรากฐานพื้นเพเดียวกัน
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ท�ำไม

?
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ท�ำไมจึงมีซูเปอร์มำร์เกต
บัดนี้เราคุ้นกับค�าว่าซูเปอร์มาร์เกต (supermarket) จนมันกลาย 

เป็นค�าไทยไปแล้ว เรารู ้ตั้งแต่ตอนเด็กๆ ที่เรียนภาษาอังกฤษว่า  
market แปลว่าตลาด  ซูเปอร์มาร์เกตเกิดและเป็นที่นิยมทีหลัง   
ค�าจ�ากัดความของมันก็คือ ร้านขนาดใหญ่ที่ขายอาหารและผลิตภัณฑ์
นานาชนิด

มาร์เกตมีมาแต่โบราณกาล สมัยที่คนเรายังไม่รู้จักท�าเงินตรามาใช้
ซือ้ขาย แต่ใช้วิธนีดัพบกันตามท�าเลทีส่ะดวกเพือ่แลกเปลีย่นสิง่ของเหลอื
กินเหลือใช้  ต้นก�าเนิดของค�ามาจากภาษาละตินว่า merx ซึ่งมีความ 
หมายว่าสินค้า, แลกเปล่ียน  ต่อมาแปรมาใช้ค�าว่า marcatus และ 
กลายเป็นภาษาอังกฤษสมัยกลางว่า maket ในกลางคริสต์ศตวรรษที่  
๑๒

แรกๆ ซูเปอร์มาร์เกตขายแต่อาหารสดและอาหารกระป๋อง  หลัง
จากปี ค.ศ. ๑๙๓๐ จึงค่อยๆ มีอาหารอื่นวางขายมากขึ้นตามความ
ก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์ที่ช่วยให้เก็บอาหารได้นานขึ้นในตู้เย็น ตู้แช่
แข็ง อย่างพวกนมสด เนย เนยแข็ง อาหารแช่แข็ง และเพิ่มสินค้าอื่น 
ตามความต้องการของชุมชน เช่น ผลิตภัณฑ์ท�าความสะอาด ผงซกัฟอก 
น�า้ยาล้างจาน ไม้กวาด ผ้าถเูรอืน เครือ่งใช้ในครวั จานชาม หม้อ กระทะ 
จนกระทั่งสิ่งของที่ไม่เกี่ยวกับอาหารและการครัว เช่น ของที่ใช้กับ
รถยนต์ การ์ดอวยพร  ทุกวันน้ีซูเปอร์มาร์เกตตามเมืองใหญ่ในหลาย
ประเทศมีบรกิารธนาคาร ไปรษณย์ี การดแูลเดก็เพือ่ให้พ่อแม่ซือ้ของได้
ตามสบาย รวมอยู่เสร็จสรรพ
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ท�ำไม

?

ภายในซูเปอร์มาร์เกตจะจัดวางสินค้าเป็นแผนก เป็นชั้น  แผนก
ใหญ่ๆ คือของกิน ซ่ึงจัดแยกเป็นของสด อาหารกระป๋อง อาหารแห้ง   
กับของใช้ประเภทของใช้ในครัว ของใช้ในบ้าน  ส่วนพวกที่ต้องปรับ
อณุหภมิูทัง้แช่เยน็แช่แขง็กจ็ะอยูท่ีด้่านหนึง่  จะมทีางเดนิเป็นช่องๆ ให้
คนซื้อเดินเข้าไปเลือกหา แต่ละช่องมีป้ายแขวนบอกว่าช้ันนี้มีอะไรวาง
ไว้ขาย แต่ไม่ได้บอกรายละเอียด ถ้าเราหาสินค้าไม่เจอ ก็ต้องถาม
พนักงานขายที่เดินหรือจัดของอยู่แถวๆ นั้นดู 

คุณๆ ท่ีชอบเดินทางเที่ยวต่างด้าว คงทราบแล้วว่าส่วนใหญ่แทบ
ทุกแห่งของกินของใช้แพงกว่าบ้านเรา ถ้าหิวอยากได้อะไรรองท้องที่
ราคาย่อมเยา ก็ต้องมาที่ซูเปอร์มาร์เกต อย่างน้อยก็ได้ผลไม้ น�้าดื่ม 
ขนมปัง เนยแข็ง แก้หิว หรืออาจเจอไก่อบขายด้วยก็ได้  เราสามารถ
หยิบสินค้าใส่ตะกร้าที่เขามีไว้ให้ แล้วไปจ่ายเงินตรงช่องทางออก จาก
นัน้ก็ไปนัง่หม�่าตามรมิทะเลสาบ ในสวนสาธารณะอนัร่มรืน่ ฯลฯ ได้ตาม
อธัยาศยั  ทกุแห่งทีเ่จรญิด้วยวัฒนธรรมเขามทีีท่ิง้ขยะไว้ให้ทิง้ถุง ทิง้ขวด 
บางแห่งอาจขอความร่วมมือให้คุณช่วยแยกของที่จะทิ้งด้วย เผื่อมีอะไร
ที่จะเอากลับไปรีไซเคิลได้

บางประเทศ ตามชนบท เคยเห็นร้านห้องแถวไม้ข้างถนน เขียน
ข้อความไว้ที่ข้างฝาให้ผู้คนที่ขับรถผ่านไปมาอ่านได้ถนัด

“เราไม่ใช่ซูเปอร์มาร์เกต แต่เรามีทุกอย่าง ลองเข้ามาดูเองสิ !”
ท�าให้นึกข้ึนได้บ้านเราก็มี ‘ซูเปอร์มาร์เกต’ มานานแล้ว แต่เรา 

เรียกว่าร้านขายของช�า  มีขายตั้งแต่อาหารสด หมู ปลา ไก่ ผักสด 
อาหารแห้ง ของดอง เครื่องครัว มีด เขียง ครก เตาอั้งโล่ ถ่าน หม้อ 
กระทะ ขนมแห้ง ของขบเคี้ยว ของเล่นเด็ก เข็มด้ายเย็บผ้า สมุดดินสอ 
กระดานชนวนดินสอหิน ฯลฯ แถมมีหิ้งเล็กๆ วางหนังสือนิยายเยาวชน
ขายเล่มละ ๕ สตางค์  เช่าอ่านเล่มละ ๑ สตางค์ด้วย 
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ท�ำไมจึงเรียกเคอร์ฟิว
ค�าสากลอกีค�าหนึง่ทีเ่ริม่คุน้หกูบัส�าเนยีงไทยคอื เคอร์ฟิว (curfew)  

ใช้ในกรณเีป็นงานเป็นการและใช้กนัเล่นๆ  ความหมายกว้างๆ คอืถูกสัง่
ห้ามโดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนกลางคืน เช่น “ผมไปไม่ได้หรอก ถูก
ภรรยาเคอร์ฟิว”

ประวัติของค�านี้มีว่า เคอร์ฟิวเป็นกฎหมายในยุคกลางของยุโรป 
ออกมาเพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดไฟไหม้  เดิมใช้ค�าว่า ovre-fue  
ซ่ึงเป็นภาษาฝรัง่เศสว่า แปลเป็นภาษาองักฤษได้ว่า cover-fรi re หมายถงึ  
ปกปิดหรอืปกคลุมไฟ  น�าไปใช้ในภาษาแองโกล-นอร์มนั โดยเพีย้นเป็น 
coeverfu  ภาษาอังกฤษสมัยกลางใช้ courfew หรือ curfu

สมัยนั้นพอตกค�่าราวสองทุ่มจะมีเสียงระฆังกังวานเป็นสัญญาณให้
ชาวเมืองดับไฟในเตา หรือไม่ก็เอาขี้เถ้ากลบฟืนที่ติดไฟอยู่ หรือปิดฝา
เตาจนกว่าจะรุง่เช้า  ดงันัน้ค�านีจ้งึหมายถงึได้ทัง้ระฆงัทัง้กฎหมาย  และ
ข้อมูลที่ปรากฏอยู่จากคริสต์ศตวรรษที่ ๑๓ ค�านี้ยังหมายถึงสัญญาณ 
หรือเวลาที่ระฆังนั้นดังขึ้นด้วย 

มีการใช้ระฆังเคอร์ฟิวเป็นสัญญาณควบคุมกิจกรรมชาวเมืองตาม
เมืองต่างๆ มานานแล้ว อังกฤษใช้เคอร์ฟิวในรัชสมัยของวิลเลียมที่ ๑ 
(William the Conqueror) ทรงให้ใช้ระฆังเคอร์ฟิวเพื่อป้องกัน ขัด 
ขวางไม่ให้กลุ่มที่ต่อต้านพระองค์ไปชุมนุมกันโดยอาศัยความมืดเป็น
เครื่องก�าบังตัว

สมัยกลางของยุโรป ระฆังเคอร์ฟิวเป็นวิธีจ�ากัดการไปไหนมาไหน
ของชาวเมืองในเวลาค�่าคืน เพื่อรักษาระเบียบของบ้านเมือง อย่างที่
นวนิยายย้อนยุคเรื่องหนึ่งบรรยายถึงลอนดอนสมัยนั้นว่า
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ความมืดโรยตัวลงมาแล้ว เสียงระฆังเคอร์ฟิวกังวานขึ้น
เรอืข้ามฟากทกุล�าพากันข้ามแม่น�า้กลับไปผกูอยูฝ่ั่งลอนดอน-นีเ่ป็น

กฎ เพื่อว่าหัวขโมยเซาต์ทาร์คจะได้แอบข้ามน�้าเข้าไปในกรุงไม่ได้...
เฮนรีท่ี ๑ ทรงยกเลิกกฎหมายเคอร์ฟิวในปี ค.ศ. ๑๑๐๓ แต่เสียง

ระฆงัเคอร์ฟิวก็ยังคงกงัวานอยู ่และยงัส่งเสยีงอยูใ่นเมอืงเก่าๆ บางเมอืง
ของอังกฤษจนทุกวันนี้ เช่น เมืองมิดเฮอร์สต์ ในซัสเซ็กซ์ตะวันตก จะตี
เวลาสองทุ่มของทุกค�่า

เรือ่งน้ีมีประวตัว่ิา ชายคนหนึง่ขีม้่ามาจากลอนดอน พอตกค�า่กห็ลง
ทางอยู่ในท้องทุ่งที่ดารดาษด้วยพุ่มไม้เตี้ย แต่เม่ือได้ยินเสียงระฆัง
เคอร์ฟิวแว่วมาแต่ไกล กต็ามเสยีงระฆงัมาจนพบเมอืงมดิเฮอร์สต์  ด้วย
ความกตญัญูต่อเสียงระฆงั เขาได้บรจิาคทีด่นิผนืหนึง่ ปัจจบุนัรูจ้กักนัใน
นาม ‘สวนเคอร์ฟิว’ (curfew garden) และให้ใช้ทีด่นิผนืนีห้ารายได้มา
ใช้จ่ายให้การย�่าระฆังยามค�่าได้มีอยู่ต่อไปเรื่อยๆ  ระฆังเมืองนี้เปล่ียน
มาตีด้วยระบบไฟฟ้าเมื่อปี ค.ศ. ๑๙๙๐ โดยมีผู้บริจาคค่าใช้จ่ายให้

ท่ีสหรฐัฯ ในชมุชนบางแห่งยงัใช้เคอร์ฟิวจ�ากดัเวลาการอยูต่ามถนน 
หรอืตามสถานท่ีสาธารณะของเดก็ ตามแบบทีเ่คยปฏิบตัใินสมยัก่อน  ที่
โอมาฮากบันบีราสคา ปลายครสิต์ศตวรรษที ่๑๙ มกีฎหมายเคอร์ฟิวให้เดก็ 
อายุต�่ากว่า ๑๕ ปีอยู่ในบ้านหลังสองทุ่มไปแล้ว จะออกนอกบ้านได้ต้อง
ไปกับผูใ้หญ่ หรอืมคี�าอนญุาตของพ่อแม่ผูป้กครองเป็นลายลกัษณ์อกัษร

ปัจจุบันความหมายของเคอร์ฟิวก็คือ ‘ค�าสั่ง’ ในยามที่เกิดความไม่
สงบ หรือมีอันตราย ให้ประชาชนเลิกใช้ถนนและที่สาธารณะ กลับเข้า
บ้านเรือนตามเวลาที่ประกาศไว้ในค�าสั่งนั้น

เราจงึได้พบ ได้ยนิ ค�าสัง่เคอร์ฟิว (ทีเ่ป็นการเป็นงาน) ในประเทศ
ต่างๆ ที่มีสงคราม มีการต่อสู้อยู่เป็นครั้งคราว


