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{1} 

365 วันผานไปแลว ª√– ∫°“√≥å„π™’«‘μ¢Õß¡‘μ√§ß¡’¡“°‡√◊ËÕß 
∫“ß∫∑°Á§ß∑”„Àâ¡‘μ√√Ÿâ ÷°‡®Á∫™È”„® ·μà¡—π°Á‰¥âºà“π‰ª·≈â« °Á‡ªìπ∫∑‡√’¬π
™’«‘μ∑’Ë§Õ¬‡μ◊Õπ‡√“„Àâ√–«—ß¡‘„Àâ‡√◊ËÕß‡™àππ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“Õ’°‡ªìπÀπ∑’Ë Õß 
Õ¬à“ß∑’Ë§π·μà°àÕπæŸ¥«à“ ‡®Á∫·≈â«μâÕß®” 

™’«‘μ‡√“¥’¢÷Èπ ‡æ√“–„™â∫∑‡√’¬π∑’Ëº‘¥æ≈“¥‡ªìπ§√Ÿ §◊Õ‡√’¬π√Ÿâ ·≈â«
·°â‰¢™’«‘μ®“°∫∑‡√’¬ππ—Èπ ‰¡à™â“‰¡àπ“π‡√“°Áº‘¥æ≈“¥πâÕ¬≈ß ®π∂÷ß√–¬–∑’Ë
∑”Õ–‰√‰¡àæ≈“¥‡≈¬À√◊Õæ≈“¥°ÁπâÕ¬ √–¬–π—Èπ·À≈–∑’Ë™’«‘μ‡√“√“∫√◊Ëπ 
‡ªìπ ÿ¢ 

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ºŸâ‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õßª√–™“
√“…Æ√ ·≈–‡√“‰¥â∂«“¬æ√–π“¡«à“  ¡‡¥Á®æ√–ªî¬¡À“√“™π—Èπ ‰¥âª√–∑“π
À≈—°°“√·Ààß™’«‘μ∑’Ë¥’Ê ‰«âÀ≈“¬¢âÕ ®–¬°∑’Ëπ—∫«à“‡ªìπ¢âÕ ”§—≠¡“¡Õ∫·°à
¡‘μ√„π«—πªï„À¡à ¥—ßπ’È 

 “¡ ‘Ëß§«√‡°≈’¬¥ ¡’ §«“¡¥ÿ√â“¬ §«“¡À¬‘Ëß°”‡√‘∫ §«“¡Õ°μ—≠êŸ 
 “¡ ‘Ëß§«√‡§“√æ  ¡’  »“ π“  ¬ÿμ‘∏√√¡  §«“¡ª√–æƒμ‘  ‡ªìπ

ª√–‚¬™πå∑—Ë«‰ª ‰¡à‡©æ“–μ—« 

ส วั ส ดี ป ใ ห ม  
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 “¡ ‘Ëß§«√À«ß·ÀπÀ√◊ÕμàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ√—°…“ ¡’ ™◊ËÕ‡ ’¬ß ¬» »—°¥‘Ï ∫â“π
‡¡◊Õß¢Õßμπ ¡‘μ√ À“¬ 

 “¡ ‘Ëß§«√°√–∑”„Àâ¡’ ¡’ Àπ—ß ◊Õ¥’ ‡æ◊ËÕπ¥’ „®‡¬Áπ¥’  
¢ÕΩ“°„Àâ¡‘μ√∑ÿ°§π ·≈–¢ÕÕ”π«¬æ√„Àâ¡‘μ√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π 
 

  çความรกัเปนของที่มีอำนาจยิ่งยอด 

แมบุรุษผูทรงไวซึ่งอำนาจ 

ก็ไมพนความขมขี่แหงความรักไปไดé  นิทานเวตาล-น.ม.ส. 

 

çบุรุษควรมีความรักเปนเครื่องนำความมีภริยา 

ไมใชมีภริยาเปนเครื่องนำความรักé นิทานเวตาล-น.ม.ส. 
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{2} 

ถาชีวิตเราเหมือนหนังสือเลมหนึ่ง ·≈–Àπâ“Àπ÷ËßÊ 
‡∑à“°—∫«—πÀπ÷Ëß ™’«‘μ¢Õß∫“ß§π®–‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡∫“ß‡μÁ¡∑’ ∫“ß§π°Á®–
‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ“ªñ° ·μà‡√◊ËÕßπ’È¥Ÿ®–‰¡à Ÿâ ”§—≠ ‡æ√“–™’«‘μ¢Õß∫“ß§π∂÷ß
®–‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ“ ·μàÀπâ“Àπ÷ËßÊ °Á‰¡à§àÕ¬®–¡’¢âÕ§«“¡Õ–‰√ ∫“ßÀπâ“
°Á«à“ß‡ ’¬¥â«¬´È” ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‰¡à¡’§à“ ”À√—∫°“√Õà“π‡≈¬ 

‡¥’Î¬«π’ÈÀπ—ß ◊Õ¢Õß∑à“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 365 Àπâ“ ™’«‘μ‰¥â≈à«ß‰ªÕ’°Àπ÷Ëßªï 
∑à“π≈Õß‡ªî¥Àπâ“μâπ·Ààß™’«‘μÕà“π¥Ÿ∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ 

·πà≈– ™’«‘μ¢Õß À“¬√ÿàπÊ §ß‰¡à¡’Õ–‰√πà“μ◊Ëπ‡μâππ—°‡æ√“–‡ªìπ°”≈—ß
‡√‘Ë¡‡√◊ËÕß ‡√◊ËÕß¢Õß∑à“π§ß¡’·μà °“√°‘π °“√‡∑’Ë¬« °“√‡√’¬π Õ“®®–¡’°“√√—°
ª–ªπÕ¬Ÿà∫â“ß°Á‰¥â 

·μà®ß®”‰«â«à“ ™’«‘μ‡ªìπ¢Õß‡√“ Õπ“§μ‡ªìπ¢Õß‡√“ ©–π—Èπ‡√“μâÕß
 √â“ß¡—π ‡√“μâÕß«“ß·ºπ°“√·Ààß™’«‘μ μâÕß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ªï„À¡à°Á
‡ªìπ‡«≈“‡À¡“–·≈â« ∑’Ë‡√“®–°”Àπ¥«à“ „π«—π¢â“ßÀπâ“‡√“®–‡ªìπÕ–‰√ ®–
∑”Õ–‰√ «“ß·ºπ°“√‡ ’¬„Àâ¥’ ·≈â«μ—ÈßÕ°μ—Èß„®∑”„Àâ ”‡√Á® 

¥—ßπ’È §◊Õ §«“¡À¡“¬·Ààß§«“¡√ÿàß‡√◊Õß„πÕπ“§μ 

ร ำ ลึ ก ใน วั น ป ใ ห ม  
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มีคนบางคน∑’Ë‰¡à‡§¬‡ÀÁπ«à“®–¡’„§√¥’ ‡¡◊ËÕ®–æŸ¥∂÷ßºŸâÕ◊Ëπ °Á®–¡’·μà
‡√◊ËÕß‰¡à¥’¢Õß§π§ππ—Èπ ‡¢“‰¡à‡§¬¬°¬àÕß„§√‡≈¬ ∑’Ë®√‘ß∏√√¡¥“¢Õß¡πÿ…¬å
°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√¥’°«à“μπ ∑—ÈßÊ ∑’Ëμπ°Á‰¡à¡’Õ–‰√¥’‡≈¬ §π‡™àππ’È ‡√“‡√’¬°°—π«à“ 
§π¬°μπ¢à¡∑à“π ´÷Ëß¡—°®–‡°‘¥®“°°“√∑’Ëμπ‰¡à¡’Õ–‰√¥’„πμπ ·≈–‰¡àÕ“®
 √â“ß§«“¡¥’„Àâ·°àμπ‰¥â 

°“√ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È À“°«à“®–‡ªìπ∑“ß„Àâμπ‡Õß¥’¢÷Èπ∫â“ß°Á‡ªìπ°“√¥’Õ¬Ÿà 
·μàμ“¡∑’Ëª√“°Ø §π∑’Ë¬°μπ¢à¡∑à“ππ’È μπ‡ÕßμâÕßμ°μË”≈ß‰ª∑ÿ°∑’ ‡æ√“–
§π‡√“ ‡¡◊ËÕ·≈‰¡à‡ÀÁπ§«“¡¥’„π§πÕ◊Ëπ·≈â« ®– √â“ß§«“¡¥’„Àâ·°àμπ‰¥â
Õ¬à“ß‰√ 

§π∑’Ë‰¥â‡ª√’¬∫∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ§«“¡¥’¢Õß§πÕ◊Ëπ ·≈–‡Õ“§ÿ≥
§«“¡¥’π—Èπ¡“ – ¡‰«â‡ªìπ¢Õßμπ ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπº÷Èß ∑’Ë‡°Á∫‡° √ÀÕ¡À«“π
¢Õß¥Õ°‰¡âπ“π“™π‘¥¡“∑”πÈ”º÷Èß„Àâ¡’√ ÀÕ¡À«“π‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õß§π
∑—Ë«‰ª 

À“°∑à“π‰¡àÕ“®æŸ¥¬°¬àÕß§πÕ◊Ëπ‰¥â ‡æ’¬ßøíß§πÕ◊Ëπ‡¢“æŸ¥ °Á®–
∑”„Àâ‡√“¥’¢÷Èπ ‡√“°Á®–‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß§πÕ◊Ëπ ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ™—¬™π–∑’Ë‡¬’Ë¬¡¬Õ¥ 

หากทาน 
ไ ม อ า จ พู ด ย ก ย อ ง ค น อื่ น ไ ด   

เ พี ย ง แ ต ฟ ง ค น อื่ น เ ข า พู ด ก็ ยั ง ดี  

{3} 
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ผลของ 
ก า ร ไ ม เ ชื่ อ บิ ด า ม า ร ด า ร ด า  

{4} 

มันเปนเวลาªî¥¿“§‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡„π‡¡◊Õß´“øí¥°—∫Œ—¥´Õ√å 
ª√–‡∑»Õ‘ √“‡Õ≈ ®÷ß®—¥π”π—°‡√’¬π‰ª∑—»π“®√‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·≈–æ—°ºàÕπ 
°Á‡ªìπÕ¬à“ß‚√ß‡√’¬π∑—Ë«Ê ‰ª ∑’Ë®–μâÕß„Àâπ—°‡√’¬π¢ÕÕπÿ≠“μ®“°ºŸâª°§√Õß
‡ ’¬°àÕπ  ¡’Õ¬Ÿà§πÀπ÷Ëß∫‘¥“¡“√¥“∫Õ°«à“Õ¬à“‰ª‡≈¬ ‡°√ß®–¡’Õ—πμ√“¬ 
‡¥Á°§ππ—Èπ‡ΩÑ“√∫‡√â“¢ÕÕπÿ≠“μ ®π„π∑’Ë ÿ¥æàÕ·¡à°Á«à“Õ¬“°®–‰ª°Áμ“¡„® 

π—°‡√’¬π 100 §ππ—ÈπÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ªæ—°§â“ß·√¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë
‡¡◊Õß¡–≈ÁÕμ §◊ππ—Èπ ¢≥–∑’Ë§π°”≈—ßπÕπÀ≈—∫Õ¬à“ß ÿ¢Õ“√¡≥å „πμÕπ
 “ßÊ °ÁμâÕßμ◊Ëπ¢÷Èπ¥â«¬§«“¡μ√–Àπ°μ°„®‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–¡’‡ ’¬ßªóπ°≈
≈—Ëπ√“«°—∫ª√–∑—¥·μ° 

‡¥Á°‡À≈à“π—Èπ∂Ÿ°æ«°Õ“À√—∫∫ÿ°‡¢â“®—∫‡ªìπμ—«ª√–°—π ·μà√—∞∫“≈
Õ‘ √“‡Õ≈μ—¥ ‘π„®„Àâ∑À“√∫ÿ°‡¢â“‰ª„π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ°«“¥≈â“ßæ«°‚®√∑’Ë§ÿ¡
μ—«‡¥Á° 

π“∑’Õ—ππà“À«“¥‡ ’¬«°Á§◊ÕμÕπ∑’Ëæ«°‚®√‰¥âÀ—πªóπ°≈°√“¥æ«°
π—°‡√’¬π ‡ ’¬ß°√– ÿπªóπ‡ª√’È¬ßª√â“ß ‡ ’¬ß√âÕß°√’¥°√“¥ ·≈–°≈‘Ëπ‡≈◊Õ¥ 
∑”„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π—Èπμ°„®®π‡ ’¬ μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ßªóπ ß∫ ª√“°Ø«à“æ«°‚®√∂Ÿ°
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¬‘ßμ“¬À¡¥ ·μàπ—°‡√’¬π°ÁμâÕß‡ ’¬™’«‘μ‰ªÀ≈“¬§π 
∑’Ë„πÀâÕß‡√’¬π ∑À“√‰¥âæ∫ ¡ÿ¥π—°‡√’¬πÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß „πÀπâ“∑â“¬

¢Õß ¡ÿ¥π—Èπ¡’μ—«Àπ—ß ◊Õ‡¢’¬π«à“ 
ç≈Ÿ°¢Õ‚∑…§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à ∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕøíß§”Àâ“¡ ≈Ÿ°À«—ß«à“§ß®–

‰¥âæ∫§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à„π‚≈°Àπâ“é 
§”Àâ“¡ª√“¡¢ÕßæàÕ·¡à ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëæ÷ß‡™◊ËÕøíß ‡æ√“–æàÕ·¡àÀâ“¡¥â«¬

§«“¡μ—Èß„®¥’ ·≈–æàÕ·¡à¡—°®–¡’≠“≥æ‘‡»…≈à«ß√Ÿâ∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥·°à≈Ÿ° 
 

  çความนิ่งนัน้ดีกวาความพูดé  
นิทานเวตาล-น.ม.ส. 

 

çพรกิไทยนั้นเมล็ดเล็กจริง  

ถาลิ้มเขาไปถึงลิ้นแลวก็จะมีพิษเผ็ดรอนé สามกก-เจาพระยาพระคลัง (หน) 
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หนทาง 
ไ ป สู ค ว า ม ส ำ เ ร็ จ  

มิ ไ ด โ ร ย ด ว ย ก ลี บ กุ ห ล า บ  

{5} 

บัดนี้‡√“°Á∑√“∫°—π·≈â««à“ π“¬®ÕÀåπ øîμ´å‡®Õ√—≈¥å ‡§π‡π¥’ ®–‰¥â
‡ªìπª√–∏“π“∏‘∫¥’§π∑’Ë 35 ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ◊∫μàÕ®“°ª√–∏“π“∏‘∫¥’ 
‰Õ‡´πŒ“«√å 

π“¬‡§π‡π¥’π’È‡√“‰¡à§àÕ¬‰¥â¬‘π™◊ËÕ‡ ’¬ß‡√’¬ßπ“¡¡“°àÕπ‡≈¬ ‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫π“¬ √‘™“√å¥ π‘° —π ´÷Ëß°”≈—ß¥”√ßμ”·Àπàß√Õßª√–∏“π“∏‘∫¥’·≈–
‡ªìπ§Ÿà·¢àß¥â«¬·≈â« π“¬‡§π‡π¥’°Á‡ªìπ√ÕßÕ¬Ÿà¡“° ·μà„π‡«≈“ 5 ‡¥◊Õπ 

1 2 3 

1. ริชารด เอ็ม. นิกสัน (Richard M. Nixon) 

2. จอหน เอฟ. เคนเนดี (John F. Kennedy) 

3. ดไวต ดี. ไอเซนฮาวร (Dwight D. Eisenhower) 
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√–À«à“ß°“√√≥√ß§åÀ“‡ ’¬ßπ—Èπ ‡¢“‰¥â‡¥‘π∑“ß°«à“· π°‘‚≈‡¡μ√ ‡∑à“°—∫ 
‰ª¡“√–À«à“ß ß¢≈“°—∫‡™’¬ß„À¡à —° 75 ‡∑’Ë¬« μâÕßæŸ¥„Àâ∑’ Ëª√–™ÿ¡øíß 
∫“ß∑’«—πÀπ÷Ëß°«à“ 12 §√—Èß μâÕßÕ¥μ“À≈—∫¢—∫μ“πÕπ μâÕß‚¶…≥“∑—Èß∑“ß
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå «‘∑¬ÿ ·≈–‚∑√∑—»πå ‚¥¬§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ ‡¢“°Á
ª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√™—°™«π„Àâ§π√à«¡ 70 ≈â“π§π‡≈◊Õ°‡¢“ ·μàπ’Ë‡ªìπ
‡æ’¬ß¢—Èπμâπ‡∑à“π—Èπ §«“¡ ”‡√Á®Õ—π·∑â®√‘ßπ—Èπ®–Õ¬Ÿà∑’ËμÕπ‡¢“‰¥â‡¢â“∫√‘À“√
ß“π ´÷Ëß¬‘Ëß¬“°°«à“¡“°¡“¬π—° 

§«√√Ÿâ‰«â¥â«¬«à“ π“¬‡§π‡π¥’‡ªìπ§π√Ë”√«¬¡“° ∫‘¥“¡’‡ß‘π·≈–∑√—æ¬å
 ‘π°«à“ 4,000 ≈â“π∫“∑ ´÷Ëßπà“®– ∫“¬·≈â« ·μà‡¢“‡ÀÁπ«à“™’«‘μ¢Õß§π‡√“ 
¡—π‰¡à ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë‡ß‘π‡∑à“π—Èπ 

®ßÕ¬à“‡Õ“§«“¡¬“°®π¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫—Ëπ∑Õπ§«“¡À¡“¬ Ÿß
¢Õß∑à“π 
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çอนัธรรมดาเกิดมาเปนชาย  
ครั้นมิไดมีแมเรือน จะทำการสิ่งใดก็มักขัดขวาง  

มิใครจะสำเร็จเร็ว เสมือนเรือนไมมีพื้นé สามกก-เจาพระยาพระคลัง (หน) 

 

 

çคำโบราณกลาวไวแตกอนวา  

ถาผูใดจะเปนเจาบานผานเมือง  

ใหเกลี้ยกลอมซองสุมผูคนซึ่งมีสติปญญา  

แลทหารที่มีฝมือไวจงมากé สามกก-เจาพระยาพระคลัง (หน) 
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รักเพื่อนแล ะ เ พื่ อ น รั ก  

เมื่อขาพเจา‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡∑æ»‘√‘π∑√å ‰¥â√Ÿâ®—°°—∫‡æ◊ËÕπ
√à«¡™—Èπ§πÀπ÷Ëß ´÷Ëßæ«°‡√“‡√’¬°™◊ËÕ‡≈àπÊ «à“ ç·μã«é  ‡¢“‡ªìπ§π¬‘È¡‡ ¡Õ 
‰¡à‡§¬©ÿπ‡©’¬«‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ·°≈âß·≈–¬—Ë«‡¬â“ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¢“‡ªìππ—°¡«¬¡’™◊ËÕ
¢Õß‚√ß‡√’¬π §ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ—ππ’È∑”„Àâ‡æ◊ËÕπÊ æ“°—π‡°√ß„® ·≈–™Õ∫æÕ‡¢“
∑ÿ°§π ·≈–§«“¡√—°§«“¡‡°√ß„®∑’Ë‡æ◊ËÕπÊ ¡’°—∫‡¢“π’È‰¥â¡’μ‘¥μàÕ¡“Õ’° 40 ªï
‡»… ®π°√–∑—Ëß‡¢“∂÷ß·°à°√√¡ 

„π«—πæ√–√“™∑“π‡æ≈‘ß»æ‡¢“π—Èπ ‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬π∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà 
·¡â®–Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈‡∑à“„¥ °Á¡“«“ß¥Õ°‰¡â®—π∑πå ‡ªìπ°“√‰«âÕ“≈—¬§√—Èß ÿ¥∑â“¬
·°à‡æ◊ËÕπºŸâ¡’„®Õ“√’Õ“√Õ∫ºŸâπ’È 

ç·μã«é ‰¡à¡’™◊ ËÕ‡ ’¬ß‚¥àß¥—ß∑“ßÀπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·μà‡¢“‡ªìπ§π
 ”§—≠„π«ß°“√∏ÿ√°‘® ™’«‘μ¢Õß‡¢“πà“·ª≈°„π¢âÕ∑’Ë‡¢“§«√‡ªìπÀ—«Àπâ“π—°
¡«¬¡“°°«à“ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡√’¬π ”‡√Á®ÕÕ°¡“ ‡¢“‰¥â√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë π„®°’Ã“
¡«¬ μ—Èß ∂“π∫√‘À“√√à“ß°“¬·≈–Ωñ°°’Ã“¡«¬®π √â“ßπ—°¡«¬¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß
À≈“¬§π ‡™àπ °¡≈ π√æ—≈≈¿ ·≈– ‡æ‘° ªíμμæß»å ‡ªìπμâπ 

·μà°“√¡’‡æ◊ËÕπ¡“°·≈–‡æ◊ËÕπ¥’π’Èæ“„Àâ ç·μã«é ‡ª≈’Ë¬π‡¢Á¡™’«‘μ‰ª„π
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∑“ß∏ÿ√°‘®°“√§â“ ·≈–¥”‡π‘π°“√§â“¢π“¥‡≈Á°Ê ¢π“¥‰ªμ‘¥μàÕß“πμâÕßπ—Ëß
√∂√“ß ( ¡—¬π—Èπ) ·≈â«√–¬–‡«≈“√“« “¡ ‘∫ªï ç·μã«é °Á°≈“¬‡ªìπ‡»√…∞’§π
Àπ÷Ëß¢Õß‰∑¬ ‡¢“‡ªìπ‡»√…∞’¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß –Õ“¥ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡»√…∞’·≈â« ‡¢“°Á
¬—ß§ß‡ âπ§ß«“°—∫‡æ◊ËÕπÊ 

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ß“π¢Õß‡¢“π—Èπ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“‡æ◊ËÕπÊ ¡’ à«π
™à«¬‡¢“Õ¬Ÿà¡“° ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡’¢âÕ¢—¥¢âÕßÕ–‰√¢÷Èπ ‡æ◊ËÕπ¥’¬àÕ¡™à«¬·°â¢âÕ
¢—¥¢âÕßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°‘®Õ—π„¥ ‡æ◊ËÕπ¥’¬àÕ¡™à«¬„Àâ°‘®π—Èπ ”‡√Á®‚¥¬√«¥‡√Á« 

ºŸâ∑’Ë¢“¥‡æ◊ËÕπ¬àÕ¡‡ªìπ§π‡§√“–Àå√â“¬∑’Ë ÿ¥„π‚≈° 
·μà∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥â‡æ◊ËÕπ¥’ 
μ—«‡√“‡ÕßμâÕß¥’¥â«¬ 
ç·μã«é ¡’∫—π∑÷°§μ‘ª√–®”μ—« ´÷Ëß‡¢“¬÷¥∂◊ÕªØ‘∫—μ‘‡ªìππ‘μ¬å ¡‘μ√

™—¬æƒ°…åπà“®–®¥®”‰«âªØ‘∫—μ‘ ¥—ßμàÕ‰ªπ’ÈÇ 
®–∑”μπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâÕ◊Ëπ ·≈– “∏“√≥–Ç ‡¡μμ“ 

°μ—≠êŸ „ÀâÕ¿—¬Ç ¡’ μ‘√–≈÷°·μà°ÿ»≈Ç ¥Ÿ§«“¡‰¡à¥’„πμ—«‡√“¥â«¬ 
‡√◊ËÕßπ’È¢â“æ‡®â“‡¢’¬π‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë√–≈÷°·°à‡æ◊ËÕπ¥’§πÀπ÷Ëß 
§◊Õ ¡.≈. ∑«’«—≤πå  π‘∑«ß»å 
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ท ำ ชื่ อ  
ใ ห แ ก ต น เ อ ง แ ล ะ ช า ติ  

โผน กิ่งเพชร  

แชมเปยนโลกมวยสากลอาชีพ 

คนแรกของไทย 

ถึงเรา®–§≈“¬§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ¬‘π¥’ ∑’Ë ‚ºπ °‘Ëß‡æ™√ ‰¥â·™¡‡ªï¬π·≈–
ªÑÕß°—πμ”·Àπàß‰«â‰¥âÕ¬à“ßß¥ß“¡ ·μà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚ºπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
®—∫„®¡“° ‡æ√“–°â“«¢÷Èπ¡“®“°∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’„§√√Ÿâ®—° ‡¥’Î¬«π’È™◊ËÕ¢Õß‚ºπ°Á®–
‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π∑–‡∫’¬ππ—°¡«¬·™¡‡ªï¬π¢Õß‚≈° ®–‰¥â¡’™◊ËÕ„πÀπ—ß ◊Õ™ÿ¥
„À≠à∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡Õπ‰´‚§≈æ’‡¥’¬ ∫√‘∑“ππ‘°“ §Ÿà‰ª°—∫™◊ËÕ¢Õß‚ºπ °Á§◊Õ  
™◊ËÕ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °“√∑’Ë‡¢“‰¥â∑”„Àâ™◊ËÕ¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ∑’ Ë√Ÿ â® —°·æ√àÀ≈“¬¬‘ Ëß¢÷ Èππ— Èπ  
π—∫«à“‡¢“∑”§ÿ≥ª√–‚¬™πå„Àâ·°àª√–‡∑»™“μ‘ 
‰¡àπâÕ¬ 

‡√“§ß®–§‘¥«à“ °“√‰¥â·™¡‡ªï¬ππ—Èπ‡ªìπ
¢Õß‰¡à¬“°π—° ®√‘ßÕ¬ŸàÕ–‰√∑’Ë‰¥â¡“·≈â« ‡√“√Ÿâ ÷°
«à“‰¡à Ÿâ¬“° ‡√◊ËÕßπ’È‰¡à¡’„§√®–‡ÀÁπ·≈–√Ÿâ ÷°‰¥â¥’
‡∑à“‚ºπ ‡¢“®–μâÕß¡’√à“ß°“¬∑’Ë·¢ÁßæÕ ®–μâÕß¡’
«‘π—¬„π°“√Ωñ°À—¥ μâÕßªØ‘∫—μ‘μ—«„Àâμ√ßμ“¡∑’Ë 
ºŸâΩñ°μâÕß°“√ μâÕß¡’°“√‡ ’¬ ≈–À≈“¬Õ¬à“ß °Á
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§◊Õ«à“ºŸâ∑’ Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‡√◊ËÕßÕ–‰√°Áμ“¡ ®–μâÕßæ∫°—∫§«“¡ 
¬“°≈”∫“°‰¡àπâÕ¬ 

 ®ßÕ¬à“°≈—«§«“¡≈”∫“° À“°μâÕß°“√§«“¡ ”‡√Á® 



บทเร ียนชีว ิต

28

ศาลธมฺมวิตกฺโก 

ทานเดินเขาª√–μŸ«—¥‡∑æ»‘√‘π∑√å ¥â“π
‚√ß‡√’¬π ¡Õß¥Ÿ∑“ß´â“¬¡◊Õ ®–‡ÀÁπ§πß“π
°”≈—ßμ°·μàß»“≈√Ÿª¡≥±ª ´÷ Ëß∑“ß«—¥®–
ª√–¥‘…∞“π√ŸªÀ≈àÕ¢Õßæ√–¿‘°…ÿ ç‡®â“§ÿ≥
π√œé (∏¡⁄¡«‘μ°⁄‚°) ∑’Ëπ’Ë®–‡ªìπªŸ™π’¬ ∂“πÕ—π
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘ÏÕ’°·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ 

‡Àμÿ„¥‡®â“§ÿ≥π√œ ´÷Ëß‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß
‡√“∑à“π ® ÷ß°≈“¬‡ªìπªŸ™π ’¬∫ÿ§§≈ ®π 
≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“·≈–∑“ß«—¥∂÷ß°—∫ √â“ß»“≈
ª√–¥‘…∞“π√Ÿª¢Õß∑à“π‰«â —°°“√–™—Ë«°“≈π“π °Á‡æ√“– 

1. ∑à“π‡ªìπºŸâ¡’§«“¡°μ—≠êŸ°μ‡«∑’Õ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπÀ“ºŸâ‡ ¡Õ 
‰¥â¬“° §◊Õ¢≥–∑’Ë¬—ß‡ªìπ§ƒÀ— ∂å ∑à“π‰¥â‡ªìπ¡À“¥‡≈Á°„°≈â™‘¥æ√–∫“∑ 
 ¡‡¥Á®æ√–¡ß°ÿÆœ æÕæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–¡ß°ÿÆœ  «√√§μ ‡®â“§ÿ≥π√œ  
°ÁÕÕ°∫«™ ‰¡à ÷°®πμ≈Õ¥™’«‘μ ·¡â ¡‡¥Á®æ√–ª°‡°≈â“œ ®–¡’√—∫ — Ëß 
„Àâ∑à“π√—∫√“™°“√μàÕ‰ª ·≈–∑ÿ°«—π∑’Ë 25 æƒ»®‘°“¬π Õ—π‡ªìπ«—π√—™°“≈ 

พระภิกษุพระยานรรัตนราชมานิต  

(ธมฺมวิตกฺโก ภิกขุ) 

{8} 
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∑’Ë 6  «√√§μ ∑à“π®–Õ¥Õ“À“√Àπ÷Ëß«—π πâÕ¡®‘μÕÿ∑‘»∂«“¬∫ÿ≠°ÿ»≈ ∑à“π∑”
‡™àππ’È∑ÿ°ªï¡‘‰¥â¢“¥ 

2. ∑à“π‰¡àÀ≈ß„À≈„π≈“¿¬» ∑à“π‰¥â‡ªìπæ√–¬“æ“π∑Õßμ—Èß·μàÕ“¬ÿ 
28 ªï ·μà°Á¡‘‰¥â‡ÀàÕ‡À‘¡ „π«—πæ‘∏’æ√–√“™∑“π “¬ –æ“¬¡ß°ÿÆ ¢â“√“™°“√
 ŸßÕ“¬ÿ§πÀπ÷ËßæŸ¥¢÷Èπ«à“ ç∑”‰¡‡¥Á°§ππ’È∂÷ß¡“‰¥â «¡ –æ“¬°—∫‡¢“¥â«¬é 
∑à“π‰¥â¬‘π‡¢â“°Á‡¢â“‰ª°√“∫ ·≈â««à“ ç§ÿ≥μ“§ÿ≥≈ÿß§√—∫ º¡πà–‰¡àÕ¬“°‰¥â
‡≈¬ ·μà∑à“π„Àâ ·≈â«º¡®–‰ª¢—¥æ√–∫√¡√“™‚Õß°“√‰¥âÕ¬à“ß‰√é 

3. ∑à“π‡ªìπ§π∑”Õ–‰√∑”®√‘ß ®–‡√’¬πÕ–‰√°Á‡æ’¬√®π¡’§«“¡√Ÿâ®√‘ß 
Õ¬à“ß‡™àπμÕπ∑à“π‡ªìπæπ—°ß“π∂«“¬Õ¬Ÿàß“ππ«¥√—™°“≈∑’Ë 6 ∑à“π°Á‰ª‡√’¬π
«‘™“π«¥ ®π∂«“¬Õ¬Ÿàß“π‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ∑’ËæÕæ√–∑—¬ 

§ÿ≥§«“¡¥’¢Õß∑à“π¡’‡ªìπÕ‡π°ª√–°“√ ®π°≈“¬‡ªìπ§«“¡
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï (‡æ◊ËÕπ™—¬æƒ°…å∑’Ë„§√à∑√“∫‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥§«√Õà“π‡√◊ËÕß 
‡®â“§ÿ≥π√œ ´÷Ëß ”π—°æ‘¡æå‰μ√¡‘μ√ æ‘¡æå®”Àπà“¬) 

¢â“æ‡®â“‡Õß‡«≈“πÕπ ¬°¡◊Õ‰À«â√”≈÷°∂÷ß∫√‘ ÿ∑∏‘§ÿ≥¢Õß∑à“π
∑ÿ°§◊π °Áª√“°Ø«à“∑”„Àâ™’«‘μ‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠ «— ¥’ 

 

çยาดกีินขมปาก แตเปนประโยชนแกคนไขé 
สามกก-เจาพระยาพระคลัง (หน) 
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ขงเบง 

โอมพิจารณามหาพิ จ า รณ า  

นี่เปน§”‡μ◊Õπ μ‘ ∑’ËºŸâ„À≠à·μà°àÕπ¡—°®– Õπ„Àâ≈Ÿ°À≈“πÀ¡—Ëπ√–≈÷° ‡¡◊ËÕ
‡«≈“®–æŸ¥À√◊Õ®–∑”Õ–‰√ ‡√“§ß®–‡§¬°—∫μ—«‡Õß∑’ËμâÕß Ÿ≠‡ ’¬ª√–‚¬™πå 
À√◊Õ‰¥â√—∫Õÿªí∑«‡Àμÿ ‡æ√“–≈◊¡§”‡μ◊Õπ μ‘À√◊Õ§“∂“∫∑π’È ‡√“æŸ¥‰ª‚¥¬‰¡à
‰¥âæ‘®“√≥“«à“§”æŸ¥¢Õß‡√“®–∑”„Àâ„§√‡°‘¥§«“¡¢ÿàπ‡§◊Õß ‡√“‡¥‘π π—Ëß 
À¬‘∫ ©«¬ ‚¥¬‰¡à∑—π®–æ‘®“√≥“«à“Õ–‰√¢«“ßÀπâ“ Õ–‰√μ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∑’Ë∑’Ë‡√“®–
π—Ëß À√◊Õ∑’Ë‡√“À¬‘∫π—Èπ ‡ªìπ “¬≈«¥À√◊Õ “¬‰øøÑ“  Õ–‰√∑’Ë‡√“°‘π ‡ªìπ¬“
À√◊Õ¬“æ‘… Õ—πμ√“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ ¡’¡Ÿ≈‡Àμÿ¡“®“°°“√¢“¥§«“¡æ‘®“√≥“
μ—«‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ 

¢ß‡∫âß „π‡√◊ËÕß “¡°ä° ∑’Ë ¬“¢Õ∫ ‰¥â„Àâ ¡≠“«à“ ºŸâÀ¬—Ëß√Ÿâ¥‘πøÑ“
¡À“ ¡ÿ∑√ π—Èπ ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡æ‘®“√≥“≈–‡Õ’¬¥°«â“ß¢«“ß°«à“§π “¡—≠ ∑’Ë
®√‘ß°“√æ‘®“√≥“π—Èπ ‰¡à¡’Õ–‰√¬“° ∂â“°àÕπ∑”Õ–‰√ ‡√“®–§‘¥‡ ’¬°àÕπ —°
π‘¥ «à“∑’Ë‡√“®–∑”π—Èπ§◊ÕÕ–‰√ ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ®–‡°‘¥º≈Õ¬à“ß‰√ ‡æ’¬ß‡∑à“π’È
™’«‘μ¢Õß‡√“°Á®–ª√– ∫º≈¥’‡°‘π§“¥ 
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ทำดีแลว 
ท ำ ไ ม จึ ง ต อ ง ต า ย  

{10} 

นายวิฑูรย สมาธ ิ π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.». 3 ‚√ß‡√’¬πμ√—ß«‘∑¬“ ¢—∫√∂
°√–∫–¡“μ“¡∑“ß “¬∫â“π‚æ-πÈ”ºÿ¥ æÕ∂÷ßÀ¡Ÿà∫â“π‰ æ√‘° °Á‡ÀÁπ‡¥Á°À≠‘ß
μ—«‡≈Á°Ê §πÀπ÷Ëßπ—Ëß√âÕß‚Õ¥§√«≠¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥ „°≈âÊ μ—«‡∏Õ¡’√∂
®—°√¬“π¬πμåπÕπμ–·§ßÕ¬Ÿà§—πÀπ÷Ëß ¡’‡¥Á°Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß¬◊πßßÊ Õ¬Ÿà„°≈âÊ 
π—Èπ¥â«¬ 

π“¬«‘±Ÿ√¬å√Ÿ â∑—π∑’«à“‡¥Á°À≠‘ß§ππ—Èπ∂Ÿ°√∂®—°√¬“π¬πμå™π ·≈–¡’
∑à“∑“ß«à“‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¡“°Õ¬Ÿà °Á√’∫À¬ÿ¥√∂ μ√ß‡¢â“‰ª™à«¬ ®–Õÿâ¡‡¥Á°¢÷Èπ
√∂ ‡æ◊ËÕ®–æ“‰ª àß‚√ßæ¬“∫“≈ ¢≥–π—Èπ°Á¡’§πÀ≈“¬§π«‘Ëß°√Ÿ°—πÕÕ°¡“
®“°∫â“π §πÀπ÷Ëß«‘Ëß‡¢â“„ àπ“¬«‘±Ÿ√¬å „™âª≈“¬¡’¥‡ ◊Õ°‡¢â“∑’Ë™“¬‚§√ß π“¬
«‘±Ÿ√¬å‰ªμ“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ 

‡¥Á°À≠‘ß§ππ—ÈπÕ“¬ÿ 5 ¢«∫ ™◊ËÕ ÿ°—≠≠“ §π·∑ßπ“¬«‘±Ÿ√¬å‡ªìπ≠“μ‘
¢Õß‡¥Á°À≠‘ß ÿ°—≠≠“ ‡¢“‡¢â“„®«à“π“¬«‘±Ÿ√¬å¢—∫√∂™πÀ≈“π¢Õß‡¢“ ‚¥¬
Õ”π“®‚∑ –‰¡à∑—π§‘¥ ®÷ß·∑ß‡Õ“π“¬«‘±Ÿ√¬å ·≈â«°ÁÀ≈∫Àπ’‰ª 

π“¬«‘±Ÿ√¬åμ“¬‡ª≈à“ ∑—ÈßÊ ∑’Ëæ¬“¬“¡®–∑”§«“¡¥’ 
¥—ßπ’È‡∑à“°—∫∑”¥’ ·≈â«‰¡à‰¥â¥’ °≈—∫‰¥â™—Ë« ¡—π¢—¥°—∫§μ‘¢Õß∑“ß
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æÿ∑∏»“ π“‡ ’¬·≈â« 
∑’Ë®√‘ßπ“¬«‘±Ÿ√¬åμ—Èß„®¥’ ·μà∑”‰¡à¥’§◊Õ‰¡à√Õ∫§Õ∫ 
À“°π“¬«‘±Ÿ√¬å§‘¥‡ ’¬°àÕπ«à“ °“√∑’Ë‡¢â“‰ª™à«¬ºŸâ‰¥â√—∫¿—¬·μà≈”æ—ß

π—ÈπÕ“®‡°‘¥°“√æ≈“¥æ≈—Èß‰¥â „π∫“ß°√≥’ °“√™à«¬§π‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬√∂™π 
≈“°‡¢“ÕÕ°¡“®“°√∂∑’Ë∑—∫Õ¬Ÿà°≈—∫‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡¢“∂÷ß·°à°√√¡ Õ¬à“ßπ’ÈºŸâ™à«¬
Õ“®¡’§«“¡º‘¥ μâÕß™¥„™â§à“‡ ’¬À“¬ 

„π°√≥’π“¬«‘±Ÿ√¬åπ’È À“°‡¢“®–§‘¥‡ ’¬«à“‡ªìπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬«·≈–§π·∂«
π—ÈπÕ“®¡’‡√◊ËÕß‡§’¬¥·§âπ°—∫æ«°¢—∫√∂¬πμå π“¬«‘±Ÿ√¬å®–¡ÕßÀ“§π¡“√à«¡
™à«¬‡À≈◊ÕÕ’° —°§π Õß§π ‡¢“°Á§ß®–‰¡àæ∫°—∫‡§√“–Àå°√√¡‡™àππ—Èπ 

 √ÿª°Á§◊Õ∑”‰¡à∂Ÿ° ¥—ßπ—Èπ ·¡â®–¡’§«“¡μ—Èß„®®–∑”¥’¡—π®÷ß‰¡à‰¥â¥’ ∂â“
®–«à“°—π∑“ßæ√– °ÁμâÕß«à“π“¬«‘±Ÿ√¬åÕ“®∑”°√√¡‰«â„π™“μ‘°àÕπ ®÷ßμâÕß¡“
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นายตำรา 
ณ เมืองใต
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çคนซื่อกลาวคำไมเพราะหู  

แตเปนประโยชนแกกาลภายหนาé สามกก-เจาพระยาพระคลัง (หน) 


