
ความสุขคือสิ่งที่ตองสราง
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เราอาจไมเคยสังเกตมากอนวาความสุขหรือความทุกขทั้งหลาย 
เกิดข้ึน หดหาย เสื่อมถอย หรือกําเริบเติบใหญขึ้นไดเพราะอะไร
 แถมคนสวนใหญยังรูสึกกับความทุกขไดไวกวาความสุข  
เปนคนประเภท ‘เปนทุกขงาย เปนสุขยาก’ คือทุกขจริงแค 5 
แตรูสึกไป 10 สวนความสุขนะหรือ สุข 5 แตรูสึก ‘เปนสุข’ 
ไดแค 2 
 เมื่อรูสึกเชนนี้แลว มันก็ทําใหเรารับรูเลยวา ‘ความสุข
ก็เปนสิ่งที่เราตองสราง’ เชนกัน อยาเพียงแตเฝารอ โหยหา แต
จงสรางมันข้ึนมาดวยตัวเราเอง 
 เพ่ือที่เราจะได ‘รูจัก’ และ ‘เขาใจ’ 
 ความสุขไดอยางลึกซึ้ง 
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 เริ่มตนเลยก็คือ... 
 เราตองสราง ‘ความสุขภายใน’ ใหเกิดขึ้น 
 ความสุขภายใน หมายถึง ภาวะท่ีมีความอ่ิมใจอยูเสมอ 
ภาวะที่ใจสงบ นิ่ง เย็น และผองแผว ไมรานรอน ทุรนทุราย 
แมเร่ืองราวภายนอกจะชวนใหปนปวนสักแคไหน ก็ยังสามารถ
ประคับประคองใจไมใหกระเพ่ือมตามได นี่คือคุณสมบัติของ
ยอดคน คือคนที่มีใจสงบ ไมหวั่นไหว 
 จะมีความสุขในตนเองได ตองมี ‘สติ’ ใจใครก็ตามที่มีสติ
ครบเต็ม จะแปล ‘ความรูสึก’ ที่เกิดจาก ‘เหตุภายนอกมา
กระทบ’ ไดอยางตรงไปตรงมา ไมมีการปรุงแตง เปนไปตาม
ความเปนจริง ไมบวก ไมลบ และถึงแมจะเปนเร่ืองลบ ก็ยัง
สามารถมองเห็นมุมบวกในเรื่องนั้นๆ ได ทําใหไมเตนเราไปกับส่ิง
รบกวนภายนอกนั้น
 พอใจมันน่ิงเสียแลว เห็นทุกอยางขางนอกไดตามความ
เปนจริงแลว มันก็เลยเกิด ‘ความเขาใจ’ ไมทุกขไมรอน ก็มันเปน
ของมันอยางน้ัน เลยไมรูจะทุกขไปทําไม 
 บางเรื่องอาจไมถูกใจ หรือไมไดดั่งใจหรอก แตวาเขาใจ ใจ
ก็เลยสุข แลวยังสามารถดึงดูดความสุขจากขางนอกเขามาเพิ่มพูน
ความสุขขางในไดงายๆ อีกดวย
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 มองทองฟาก็เห็นความงาม ก็มีความสุข มองดอกไม
ริมทางก็มีความสุข เห็นรอยย้ิมของเด็กๆ ก็มีความสุข เห็นผีเส้ือ 
เห็นสัตวเลี้ยงตัวเล็กๆ ก็มีความสุข ฟงเพลงเพราะๆ แหม...
มันสุขหัวใจ ไมตองรอเปนสุขกับเร่ืองใหญๆ ที่นาตื่นเตน เชน 
หุนข้ึน ไดโบนัสหลายเดือน ถูกลอตเตอรี่ ไดเล่ือนตําแหนง ไดรับ
การแตงตั้งเปนคนใหญคนโต เหลานี้เปนตน

 พอใจมันรูจักแปลผลของส่ิงที่มากระทบจากขางนอกไดดี 
เหมือนเด็กที่อานหนังสือคลองแลว คราวนี้ก็ถึงเวลาแยกแยะ 
เลือกรับ และขับทิ้งในบางสิ่งที่ไมพึงปรารถนา เหมือนเด็กที่เมื่อ
อานหนังสือไดคลองแลว คราวน้ีก็ตอง ‘อานเอาเรื่อง’ พรอมๆ กับ
วิเคราะห แยกแยะ เพื่อหา ‘สิ่งที่ดี’ ในเร่ืองนั้นๆ ใหเจอ
 
 จากที่เคยเริ่มอุทาน หรือสบถตลอดเวลาวา NO! 
 ก็เปลี่ยนมาอุทาน หรือสบถวา Yes! ไดแลว
 
 No คือ ปด ไมเปดรับ ขับไส แต Yes คือ รับฟง จะ
ถูกใจหรือไม ยังไมรูหรอก แตไหนลองวามาสิ ออ มันเปนอยางนี้
เองนะหรือ กระบวนการรับฟงหรือเปดรับนี้ จะนําขอมูลที่
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มากกวาการ ‘รูสึกไปเอง’ หรือคิดเองเออเองมาให แลวความ
เขาใจในเรื่องนั้นๆ ก็จะเกิดข้ึน และสงผลใหเราตัดสินหรือ
พิจารณาไดอยางรอบคอบ พรอมๆ กับสรางโอกาสที่ดีใหเกิดขึ้น 
ไมสูญเสียโอกาสดีๆ ไป
 ทองคาถาประจําใจในยามเผชิญสถานการณตางๆ ไววา 
Yes! เกิดเรื่องอยางนี้ขึ้นมาบางก็ดีเหมือนกันนะ มันแปลวาอะไร
มันบอกอะไรเราบาง นี่คือการมองอยางคนฉลาด คนมีปญญา 
ไมใชคนมีปญหา ที่มองทุกเรื่องเปนปญหาหรือติดลบไปหมด    
 ดึงดูดทุกความดีงามเขามา จดจอกับทุกสิ่งที่เกิดขึ้นรอบ
ตัวเรา โดยไมดวนตัดสินวาเร่ืองน้ันดีหรือราย คอยๆ พินิจ
พิจารณา แยกแยะ และคัดสวนเลวทิ้งไป คงไวแตสวนดีๆ ที่นํามา
ตอเติมชีวิตจิตใจของเราใหงอกงามไปในทางบวก ไปในทาง
กาวหนา หรือเพิ่มพูนปญญาของเราใหลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้นไป  
 คนที่เปดใจรับเรื่องทุกเรื่องแลวคัดกรองไดเชนนี้ จะไดรับ
โอกาสดีๆ และมีความสุขไดในทุกๆ สถานการณ

 เมื่อมีใจที่มีความสามารถตอการ ‘ซึมซับรับสุขจาก
ภายนอกไดงายๆ’ และสามารถเปดชองรับทุกเรื่องราวในชีวิต
โดยไมปดกั้นหรือมองแตดานรายเปนแลว เราก็มาสรางสังคม
แหงความสุขกันตอ
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 คําวา ‘รวมดวยชวยกัน’ เปนคําสั้นๆ ที่อธิบายการสราง
สังคมแหงความสุขไดอยางชัดเจนที่สุด  
 หลายปกอน มีสถานีวิทยุแหงหนึ่งตั้งช่ือคล่ืนตัวเองวา 
คลื่นรวมดวยชวยกัน 
 นับจากวันน้ันจนปจจุบัน คลื่นวิทยุแหงนี้ไดกลายเปน
ส่ือกลางของการประสานขาวสาร ปญหา โอกาส ผูเดือดรอน 
และผูชวยเหลือ ใหไดมาเจอกัน ชวยกันคลี่คลายปญหาตางๆ และ
สรางโอกาสดีๆ ใหเกิดขึ้น 
 เชน มีขาวสารย่ีหอรวมดวยชวยกันเกิดขึ้น เพ่ือชวยเหลือ
ชาวนา และผูบริโภคก็ซื้อขาวสารไดในราคายอมเยา ชาวนาก็มี
รายได ผูบริโภคก็ลดรายจาย เกิดความสุขขึ้นถวนหนา 
 เราตองไมคํานึงถึงแตความสุขของตัวเองคนเดียว แตตอง
นึกถึงใจเขาใจเรา รูจักแบงปนกันและใสใจตอกัน เปนลูกก็อยา
เอาแตใจ อยากไดนั่น อยากไดนี่ อยากใหพอเปนอยางนั้น อยาก
ใหแมเปนอยางนี้ 
 พอกับแมก็เชนเดียวกัน อยาเอาแตกะเกณฑใหลูกตอง
เปนอยางน้ัน ตองเรียนวิชาน้ี ตองทํานั่น ทํานี่ ตามใจของพอแม
โดยไมถามใจลูก นั่นรวมถึงสามีภรรยา เพื่อนฝูง และคนทุกคนที่
อยูรวมสังคมเดียวกัน  
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 เราตองรวมสรางสังคมแหงความสุข หรือประคับประคอง
ใหสังคมตั้งมั่นอยูบนความผาสุกดวยกัน โดยยึดเอาความถูกตอง
เปนที่ตั้ง แลวลดความถูกใจลงใหเปน 
 นอกจากไมเห็นแกตัว หรือเห็นแกความสุขสวนตัวแลว ก็
ตอง ‘รูจักเห็นอกเห็นใจ’ กัน ความผาสุกหรือเครือขายแหงความ
สุขที่วาน้ีถึงจะเกิดขึ้นได
 





คุมความเกงใหอยูหมัด
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ความเกงเปนสิ่งที่ใครๆ ก็ปรารถนา หลายคนไขวควาเพื่อที่
จะสถาปนาตัวเองวาเปน ‘คนเกง’ จนตัวเองตองกระโดดลงสนาม
แขงขันไปโดยอตัโนมตั ิเพราะตองการ ‘การเปรยีบเทยีบ’ ระหวาง 
‘เกง’ กับ ‘ไมเกง’ แมมันจะเปนคําที่ออกมาจากปากของคนอื่น
ก็ตาม   
 
 การเปรียบเทียบ ก็คือ การแขงขัน
 การแขงขันมีแค แพกับชนะ แลว แพ-ชนะ เพื่ออะไร?
 
 ในทางธรรมะ ไมมีคําวาแพหรือชนะ ชนะกับแพ มันเปน
เร่ืองธรรมดาของโลก ถาเรากระโจนเขาสูการแขงขัน หากเราไมแพ 
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เราก็ชนะ หากเราไมชนะ เราก็แพ มันก็แคนี้เอง สําหรับทาง
โลกแลว คําคํานี้เปนเสมือนแรงกระตุนใหกระทําบางอยาง ใหได
มาซ่ึงบางอยาง ซึ่งถามันมากเกินไป มันก็จะกลายเปนภัยตอ
ตัวเอง
 ---เชนเดียวกับการตองการที่จะเปนคนเกง

 สังคมทุกวันนี้พยายามยกยองความเกง จนความเกงกลาย
เปนเปาหมายอันหอมหวานท่ีใครตอใครตาง ‘มุงไป’ โดยไมสน 
‘วิธีการ’ เพื่อใหไดมาซึ่งคํายกยอปอปนวาเปน ‘คนเกง’ 
 บางถึงกับแขงกันเกง จนตองเครียด แคน และกลายเปน
ศัตรูคูอาฆาต บางก็นั่งกดดันตัวเอง เพราะคิดวาตัวเองยังไมเกง
พอ เลยกลายเปนคนอมทุกข มองตัวเองในทางลบ ไมภาคภูมิใจ
ในตัวเอง และขาดความม่ันใจ 

 เมื่อทุกคนอยากเกง และความเกงไมไดมีที่ใหพอสําหรับ
ทุกคน การแกงแยง จึงเกิดขึ้น... 
 
 เขาโรงเรียน ก็ตองแยงกันสอบเขา เมื่อสอบไมไดก็ใชเงิน
บริจาค เพื่อใหไดมีชื่อวาอยูโรงเรียนที่สามารถทําใหเปนคนเกง
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 เขาทํางาน ก็ตองแยงกันสมัคร เมื่อสมัครไมไดก็ตองจาย
เงินใตโตะ เพื่อใหไดมีชื่อวาอยูในที่ทํางานที่เต็มไปดวยคนเกง
 สมัยนี้ตั้งแตเด็กจนโต เราถูกทําใหคุนชินกับการแกงแยง 
การแขงขัน และคําวาแพ-ชนะ ไปเสียแลว
 ตองสอบแขงกันตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย พอ
หางานทําก็ไปแขงและไปแยงกันอีกยกหนึ่ง จนหลายคนคุนชินกับ
การติดสินบน หรือเอาส่ิงอื่นๆ เขาแลก เพ่ือใหไดมาซึ่งชัยชนะ 
จะไดยืนยันกับใครตอใครวาเปน ‘คนเกง’ โดยใชการ ‘ไดรับ
เลือก’ เปนเครื่องยืนยัน แมจะไดมาโดยวิธีการที่ฉอฉลก็ตาม 
 
 ความเกง คือ ดาบสองคม 
 
 เราใชความเกงเพ่ือสรางความสุขใหตัวเองและคนอ่ืน
เพื่อชวยเหลือตัวเอง และคนอ่ืนได 
 แตความเกงกก็ลายเปน ‘อาวธุ’ ทีร่ายแรงไดเชนกนั หลาย
คนใชความเกงของตนประหัตประหารคนอื่น เหยียบยํ่า กดขี่ 
เอาชนะคะคาน สรางความทุกขรอนใหแกสังคม นั่นก็เพราะ คน
คนน้ันรูสึก ‘ลุมหลง’ ในความเกงไปเสียแลว หลงจนมองไมเห็น
อันตรายที่จะเกิดจากความเกง หรือใชความเกงโดยไมควบคุมระวัง   



 ฉะนั้น เราควรเปล่ียนทัศนคติที่มีตอความเกงเสียใหม
 โดยมองมันเปนเพียงแค ‘เครื่องมือ’ มิใช ‘อาวุธ’ หรือ 
‘อํานาจ’
 
 เปลี่ยน การแขงขัน ใหเปน การเก้ือกูล
 และใชในทาง สรางสรรค มิใช ทําลาย
 แลวเราจะทําเชนนั้นไดอยางไร?

 สิ่งที่เปนเสมือนวัคซีนปองกัน ‘โรคเกงแลวเหลิง’ นั่นก็
คือ ‘ความออนนอมถอมตน’ และ ‘ความมีเมตตา’ 
 ถาเราเกงและมีความออนนอมถอมตน มีเมตตา ควบคู
กันไป ความเปนคนเกงของเราก็จะเปนที่รัก และความเกงของเรา
จะสรางสิ่งดีๆ มากมายใหเกิดขึ้นตอตัวเอง คนอื่น และสังคม
 




