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‡°√‘Ëππ”

¡–æ√â“« ‡ªìπ‰¡â¬◊πμâπ∑’Ë∑—Ë«‚≈°μà“ß√Ÿâ®—°°—π¥’ ¥â«¬§«“¡À«“π

ÀÕ¡Õ√àÕ¬¢ÕßπÈ”¡–æ√â“«·≈–‡π◊ÈÕ ®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕß·ª≈°∑’Ë§π®–π‘¬¡°‘π

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ ¥™◊Ëπ„Àâ√à“ß°“¬ ·≈–¡–æ√â“«∑’Ë‡√“™Õ∫°‘π°—ππ—Èπ ¡’

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–§ÿ≥§à“∑“ß°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ´÷Ëß¡’

°“√«‘®—¬¥â«¬°“√π”‡Õ“πÈ”¡—π¡–æ√â“«¡“∫”∫—¥ ·≈–º≈∑’ËÕÕ°¡“π—Èπ ·∑∫

‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“πÈ”¡—π¡–æ√â“«¡’§ÿ≥§à“¡“°¡“¬∑“ß°“√‡¬’¬«¬“√—°…“‚√§‰¥â

¡–æ√â“«π”¡“ª√ÿß‡ªìπÕ“À“√√ ‡≈‘»‚Õ™“‰¥â¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–

π”¡“·°ß μâ¡°–∑‘ À√◊Õ∑”¢π¡À«“π ·≈–¬—ß‡ªìπ à«πº ¡∑”«ÿâπ

¡–æ√â“« ‰Õ»°√’¡¡–æ√â“«  à«π°“√·ª√√Ÿª∑’Ë‡√“‡ÀÁπ°Á®–¡’ πÈ”¡–æ√â“«

ªíòπ ¡–æ√â“«·°â« œ≈œ

πÕ°®“°π’È¡–æ√â“«¬—ßπ”¡“„™â‰¥â∑ÿ° Ê  à«π Õ¬à“ß°–≈“¡–æ√â“«
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°Áπ”¡“·°–‡ªìπ√Ÿª·≈–≈«¥≈“¬μà“ß Ê ®π‡ªìπ ‘π§â“ àßÕÕ°„πªí®®ÿ∫—π

´÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ë‰Õ‡¥’¬¢Õß·μà≈–§π«à“®–π”¡“ √â“ß‡ß‘π  √â“ßÕ“™’æ„π√Ÿª·∫∫„¥

 à«π„¬¡–æ√â“« ‡ª≈◊Õ°¡–æ√â“«°Áπ”¡“‡ªìπ à«πº ¡¢ÕßªÿÜ¬ ∑”°√–∂“ß

°≈â«¬‰¡â ¬Õ¥¡–æ√â“«¢÷Èπ™◊ËÕ«à“√ ‚Õ™“ π”‰ª∑”·°ß â¡¬Õ¥¡–æ√â“« ´÷Ëß

À“°‘π¬“° ‡æ√“–¡–æ√â“«μâπÀπ÷Ëß¡’¬Õ¥‡æ’¬ß¬Õ¥‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ §ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√‰¡àμâÕß°≈à“«∂÷ß ¡’§√∫  à«π„∫°Áπ”‰ª∑”‡ªìπÀ≈—ß§“ ¥â«¬

°“√ “π ·≈–¬—ßπ”‰ªª√–¥‘…∞å‡ªìπß“πΩï¡◊Õ‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡™àπ μ—Í°·μπ

®—° “π®“°„∫¡–æ√â“«·≈–μ—« —μ«åμà“ß Ê

¡–æ√â“«¡’§ÿ≥Õπ—πμå ·≈–Õ¬Ÿà§Ÿà°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π‰∑¬¡“™â“π“π

‡ªìπμâπ‰¡â¡À—»®√√¬å∑’Ëπ”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â∑ÿ° à«πμ—Èß·μà‚§π®π∂÷ß¬Õ¥

·≈–∑’Ë ”§—≠§«“¡Õ√àÕ¬∑’Ë‡√“‰¥â®“°¡–æ√â“«Õ’°Õ¬à“ß§◊ÕπÈ”μ“≈ªñ°À√◊Õ

πÈ”μ“≈ªï∫∑’Ëºà“π°“√‡§’Ë¬«®π‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ¡’§«“¡À«“πÕ√àÕ¬ ®–

°‘π‡≈àπ°Á‰¥â ®–π”‰ªª√ÿßÕ“À“√°Á√ ™“μ‘¥’ ·≈–¡–æ√â“«¬—ßπ”‰ª‡§’Ë¬«

‡ªìππÈ”¡—π¡–æ√â“«‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π∑’Ë ◊∫ “π°—π¡“

μ—Èß·μàÕ¥’μ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

¡–æ√â“«¡’§ÿ≥§à“°—∫™’«‘μ¢Õß§π‡√“Õ¬à“ß‰√∫â“ß π”¡“∑”ª√–-

‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–„Àâ§ÿ≥§à“¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ π’Ë‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë‡√“§«√

√—∫√Ÿâ ·≈–∑’Ë ”§—≠¡–æ√â“«√—°…“‚√§‰¥â ´÷Ëßºà“π°“√«‘®—¬¡“·≈â« ·≈–‰¡à¡’

º≈¢â“ß‡§’¬ß·μàª√–°“√„¥μàÕºŸâªÉ«¬ Õ’°∑—Èß™à«¬øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬„Àâ¡’

§«“¡°√–™ÿà¡°√–™«¬¢÷Èπ¥â«¬

‡√“¡’§”μÕ∫„Àâ∑ÿ°∑à“π∑’Ë π„® ç¡–æ√â“«é ‡æ√“–∑ÿ°§”∂“¡ ‡√“

¡’§”μÕ∫
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√Ÿâ®—°¡–æ√â“«

™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å Cocos nucifera Linn.

«ß»å PALMAE

™◊ËÕ “¡—≠ Coconut

¡–æ√â“«‡√’¬°μ“¡·μà≈–™◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ
®—π∑∫ÿ√’ ‡√’¬° ¥ÿß

°“≠®π∫ÿ√’ ‡√’¬° ‚æ≈

·¡àŒàÕß Õπ ‡√’¬° §Õ à“ À¡“°Õÿãπ À¡“°ÕŸπ

§π®’π ‡√’¬° ‡Õ’Ë¬®’È
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≈—°…≥–∑—Ë«‰ª

μâπ ‡ªìπ‰¡â¬◊πμâπ  Ÿß™–≈Ÿ¥ 7-10 ‡¡μ√ ‡ª≈◊Õ°≈”μâπ·¢Áß

„∫ ÕÕ°‡ªìπ„∫√«¡ ¡’„∫¬àÕ¬‡ªìπ·ºàπ·§∫¬“« ‡√’¬ß ≈—∫°—π

‡ªìπ√Ÿª¢ππ° ª≈“¬„∫·À≈¡

¥Õ° ÕÕ°‡ªìπ™àÕμ“¡∫√‘‡«≥°“∫∑’ËÀÿâ¡ ¥Õ°¬àÕ¬¢π“¥‡≈Á° ¥Õ°

Àπ÷Ëß¡’°≈’∫¥Õ°ª√–¡“≥ 6 °≈’∫

º≈ ‡ªìπ√Ÿª°≈¡À√◊Õ√’ ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 8-9.5 π‘È« ‡ª≈◊Õ°

πÕ°‡√’¬∫‡°≈’È¬ß º≈ÕàÕπ¡’ ’‡¢’¬« ‡¡◊ËÕ·°à¡’ ’πÈ”μ“≈ ‡ª≈◊Õ°™—Èπ°≈“ß

‡ªìπ‡ âπ„¬πÿà¡ ™—Èπ„π·¢Áß‡ªìπ°–≈“ ‡π◊ÈÕº≈¡’ ’¢“«πÿà¡ ·≈–¡’πÈ”„  √ ®◊¥

À√◊ÕÀ«“π

°“√ª≈Ÿ°

¡–æ√â“«ª≈Ÿ°‰¥â¥’„π¥‘πªπ∑√“¬ ¢¬“¬æ—π∏ÿå‚¥¬„™âº≈·°à‡æ“–

‡ªìπμâπÕàÕπ  Ÿßª√–¡“≥ 1/2 - 1 ‡¡μ√ ª≈Ÿ°„πÀ≈ÿ¡∑’Ë√Õß°âπ¥â«¬ªÿÜ¬

§Õ°À√◊ÕªÿÜ¬À¡—° ∫”√ÿß¥â«¬ªÿÜ¬ªï≈– 2 §√—Èß

¡–æ√â“«‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß‡»√…∞°‘®™π‘¥Àπ÷Ëß¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°§π‰∑¬√Ÿâ®—°„™â‡π◊ÈÕ¡–æ√â“«„π°“√∫√‘‚¿§‡ªìπ

Õ“À“√∑—Èß§“«·≈–À«“π„π™’«‘μª√–®”«—π ´÷Ëß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘‰¥â

‡§¬ ”√«®æ∫«à“ ª√–™“°√‰∑¬ 1 §π ∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ¡–æ√â“«ª√–¡“≥ªï≈–

8,273.2 °√—¡ À√◊Õª√–¡“≥ 18 º≈/§π/ªï À√◊Õª√–¡“≥ 65% ¢Õß
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º≈º≈‘μ∑—ÈßÀ¡¥  à«π∑’Ë‡À≈◊Õª√–¡“≥ 35% ¢Õßº≈º≈‘μ∑—ÈßÀ¡¥ „™â„π

√Ÿª¢ÕßÕÿμ “À°√√¡À√◊Õ àßÕÕ°μàÕ‰ª ´÷Ëß “¡“√∂·∫àß°≈ÿà¡Õÿμ “À°√√¡

¡–æ√â“«‰¥â 2 °≈ÿà¡„À≠à Ê §◊Õ

1. º≈‘μ¿—≥±å·ª√√Ÿª‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à Õÿμ “À°√√¡

¡–æ√â“«·ÀâßÕÿμ “À°√√¡πÈ”¡—π¡–æ√â“« Õÿμ “À°√√¡°–∑‘‡¢â¡¢âπ

Õÿμ “À°√√¡¡–æ√â“«¢Ÿ¥·Àâß Õÿμ “À°√√¡πÈ”μ“≈¡–æ√â“«

2. º≈‘μ¿—≥±å‡æ◊ËÕÕÿμ “À°√√¡·≈–°“√Õÿª‚¿§ ‰¥â·°à

Õÿμ “À°√√¡‡ âπ„¬¡–æ√â“« Õÿμ “À°√√¡·∑àß‡æ“–™” Õÿμ “À°√√¡‡º“

∂à“π®“°°–≈“¡–æ√â“« Õÿμ “À°√√¡·ª√√Ÿª¡–æ√â“«

¡–æ√â“«ÕÕ°ÀπàÕ‡μ√’¬¡≈ßÀ≈ÿ¡ª≈Ÿ°
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º≈º≈‘μ®“°¡–æ√â“«·μà≈–ªï¡’¡Ÿ≈§à“¡À“»“≈ ‡ªìπº≈º≈‘μÀ≈—°

∑’Ë √â“ß√“¬‰¥â„Àâ‡°…μ√°√ ¡–æ√â“«¢÷Èπ‰¥â„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ·μà

¢÷Èπ‰¥â¥’„π¥‘π∑’Ë¡’ ¿“æ‡ªìπ°≈“ßÀ√◊Õ‡ªìπ°√¥‡≈Á°πâÕ¬§◊Õ (pH √–À«à“ß

6-7) ≈—°…≥–¥‘π√à«π À√◊Õ√à«πªπ∑√“¬ ¡’°“√√–∫“¬πÈ”¥’ ¡’Ωπμ°

°√–®“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ·∑∫∑ÿ°‡¥◊Õπ Õ“°“»Õ∫Õÿàπ À√◊Õ§àÕπ¢â“ß√âÕπ ·≈–¡’

· ß·¥¥¡“° ¿“§∑’Ë¡’°“√ª≈Ÿ°¡–æ√â“«¡“°·≈–ª≈Ÿ°‡ªìπÕ“™’æ §◊Õ ¿“§

„μâ ¿“§μ–«—πÕÕ° ·≈–¿“§μ–«—πμ°

¿“§„μâ : ®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ ™ÿ¡æ√ π§√»√’∏√√¡√“™ œ≈œ

¿“§μ–«—πÕÕ° : ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ √–¬Õß œ≈œ

¿“§μ–«—πμ° : ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å  ¡ÿ∑√ ß§√“¡ œ≈œ



31

 ÿ ∑ ∏‘ ™— ¬  ª ∑ÿ ¡ ≈à Õ ß ∑ Õ ß○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¡–æ√â“«π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß Õ“∑‘ „πº≈¡–æ√â“«

ÕàÕπ¡’πÈ”Õ¬Ÿà¿“¬„π ‡√’¬°«à“πÈ”¡–æ√â“« „™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡°≈◊Õ·√à‰¥â

‡π◊ËÕß®“°Õÿ¥¡‰ª¥â«¬‚æ·∑ ‡´’¬¡ πÕ°®“°π’ÈπÈ”¡–æ√â“«¬—ß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘

ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–‡ªìπ “√≈–≈“¬‰Õ‚´‚∑π‘° ( “√≈–≈“¬∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡

¢âπ‡∑à“°—∫¿“¬„π‡´≈≈å ´÷Ëß‰¡à∑”„Àâ‡´≈≈å‡ ’¬√Ÿª∑√ß) ´÷Ëß¥â«¬‡Àμÿπ’È

®÷ß “¡“√∂π”πÈ”¡–æ√â“«‰ª©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡«π (À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”)

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢“¥πÈ”À√◊Õª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥≈¥º‘¥ª°μ‘

„ππÈ”¡–æ√â“«¡’ŒÕ√å‚¡π‚ª√‡® ‡μÕ‚√π ´÷Ëß‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë

®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß ®÷ß‡À¡“–„π°“√∫√‘‚¿§ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß«—¬À¡¥

ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊ÕÀ≠‘ß∑’ËμâÕß°“√ŒÕ√å‚¡π‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

πÕ°®“°π’ÈπÈ”¡–æ√â“«¬—ß “¡“√∂π”¡“·ª√√Ÿª‡ªìπº≈‘μ¿—≥±åμà“ß Ê Õ’°

¡“°¡“¬ ‰¥â·°à «ÿâππÈ”¡–æ√â“« πÈ” â¡ “¬™Ÿ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

¡–æ√â“«º≈ÕàÕπ πÕ°®“°®–π‘¬¡∫√‘‚¿§º≈ ¥·≈â« ¬—ßπ”

¡“·ª√√Ÿª‡ªìπº≈‘μ¿—≥±åÕ◊Ëπ Ê ‰¥âÕ’° ‡™àπ ¡–æ√â“«‡º“ «ÿâπ¡–æ√â“« ·≈–

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√§“«À«“πÕ’°¡“°¡“¬

πÈ”¡–æ√â“«  “¡“√∂π”‰ª∑”«ÿâπ¡–æ√â“«‰¥â ‚¥¬°“√‡®◊Õ°√¥

ÕàÕπ‡≈Á°πâÕ¬≈ß„ππÈ”¡–æ√â“«

‡π◊ÈÕ„π¢Õß¡–æ√â“«·°à π”‰ª∑”°–∑‘ π”¡“·ª√√Ÿª‡ªìπº≈‘μ-

¿—≥±åμà“ß Ê ‰¥â¡“°¡“¬ ‰¥â·°à §—Èπ‡ªìπ°–∑‘ ¥·≈–°–∑‘°≈àÕß ¡–æ√â“«

Õ∫πÈ”º÷Èß πÈ”¡—π¡–æ√â“« πÈ”¡—π‰∫‚Õ¥’‡´≈ ‡ªìπμâπ
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1. °“°∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√§—Èπ°–∑‘ π”‰ª∑”‡ªìπÕ“À“√ —μ«å‰¥â

2. ¬Õ¥ÕàÕπ¢Õß¡–æ√â“« À√◊Õ‡√’¬°Õ’°™◊ËÕ«à“ À—«„®¡–æ√â“«

(coconutûs heart) π”‰ª„™â∑”Õ“À“√‰¥â ¬Õ¥ÕàÕπ¡’√“§“·æß¡“° ‡æ√“–

°“√‡°Á∫¬Õ¥ÕàÕπ∑”„Àâμâπ¡–æ√â“«μ“¬ ªí®®ÿ∫—π‡°…μ√°√À—π¡“ª≈Ÿ°

¡–æ√â“«μ—¥¬Õ¥°—π¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‰¥âº≈º≈‘μ‡√Á« ·≈–‡ªìπ∑’ËμâÕß°“√

¢Õßμ≈“¥¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß¬Õ¥¡–æ√â“«π”¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬

‡¡πŸ ‡™àπ ·°ß â¡ ·°ß§—Ë« ¬”  â¡μ” º—¥ ‡ªìπμâπ

3. πÈ”¡–æ√â“«·≈–‡π◊ÈÕ¡–æ√â“« „™â∂à“¬æ¬“∏‘‰¥â

4. ®“«¡–æ√â“« π”¡“∑”Õ“À“√‰¥â

5. °–≈“¡–æ√â“« π”‰ª∑” ‘Ëßª√–¥‘…∞åμà“ß Ê ‡™àπ °√–∫«¬ ‚§¡

¡–æ√â“«∑’Ëºà“„Àâ‡ÀÁπ‡π◊ÈÕ„π
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‰ø °√–¥ÿ¡ ´ÕÕŸâ ·≈–π”¡“·ª√√Ÿª‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“‰¥â¡“°¡“¬ ‰¥â·°à

∑”∂à“πÀÿßμâ¡ ∂à“π°—¡¡—π πÈ”§«—π∂à“π ”À√—∫„™âªÑÕß°—π¡Õ¥·¡≈ß

ª√–¥‘…∞å ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â·≈–Õÿª°√≥åß“π§√—«

6. πÈ”¡—π®“°°–≈“¡–æ√â“« „™â√—°…“‚√§º‘«Àπ—ß‰¥â

7. ®—Ëπ¡–æ√â“« (™àÕ¥Õ°¡–æ√â“«) „ÀâπÈ”μ“≈ Õÿ¥¡¥â«¬πÈ”μ“≈

ø√ÿ°‚μ Õ—π‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√¢Õßº÷Èß·≈–·¡≈ßμà“ß Ê ¡’°“√π”πÈ”À«“π

®“°®—Ëπ¡–æ√â“«¡“∑”πÈ”μ“≈‰«âª√ÿßÕ“À“√§“«À«“π ·≈–∑”πÈ”μ“≈ ¥‰«â

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„Àâæ≈—ßß“π‰¥âÕ¬à“ß¥’

8. „∫¡–æ√â“« ‡ªìπ«— ¥ÿ∑’Ë§π∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬π”¡“∑” ‘Ëß¢Õß

‡§√◊ËÕß„™â¡“°¡“¬ ‰¥â·°à ‰¡â°«“¥ °√–‡™â“ °√–®“¥ μ–°√â“

9. °â“π„∫À√◊Õ∑“ß¡–æ√â“« „™â∑”‰¡â°«“¥∑“ß¡–æ√â“«

10. ‡ª≈◊Õ°¡–æ√â“« π”¡“·ª√√Ÿª‡ªìπº≈‘μ¿—≥±åμà“ß Ê ‰¥â·°à

∑”∑’ËπÕπ ∑’Ë‡™Á¥‡∑â“ ‰¡â°«“¥ ·≈–¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‡ª≈◊Õ°¡–æ√â“«∑’Ë

‡°Á∫§«“¡™◊Èπ‰¥â¥’ ®÷ß„™â‡ªìπ«— ¥ÿ‡æ“–°≈â«¬‰¡â ·≈– à«πº ¡¢Õß¥‘π

ª≈Ÿ°μâπ‰¡â‰¥â¥’

11. √°¡–æ√â“« Õ“®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§π∑—Ë«‰ª¡Õß¢â“¡ ‰¡à‰¥âπ”¡“

„™âª√–‚¬™πå ·μà¬—ß¡’∫“ß§π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§åπ”√°¡–æ√â“«¡“

ª√–¥‘…∞åμ°·μàß‡ªìπß“π»‘≈ª–¡“°¡“¬ ‡™àπ °“√å¥  .§. . ¢Õß™”√à«¬

°≈àÕß  ¡ÿ¥‚πâμ Õ—≈∫—¡ œ≈œ

12. ≈”μâπ ‡¡◊ËÕ¡–æ√â“«À¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ∂Ÿ°‚§àπ∑‘Èß·≈â« ≈”μâπ

¡–æ√â“«π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â ‡™àπ ∑”‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å ‚μä– ‡°â“Õ’È ∑”Ω“ºπ—ß

Õ“§“√∫â“π‡√◊Õπ √—È« °√–∂“ßμâπ‰¡â ·≈–μ°·μàß®—¥ «π ‡ªìπμâπ

13. ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡√“°¡–æ√â“« „™â√—°…“‚√§§Õμ’∫‰¥â
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¥â«¬§ÿ≥ª√–‚¬™πå∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑ÿ° à«πμ—Èß·μà¬Õ¥®π∂÷ß√“° ®÷ß

°≈à“«‰¥â«à“¡–æ√â“«‡ªìπμâπ‰¡â·Ààß™’«‘μ¢Õß§π‰∑¬ ‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥¢Õß‰¡â

º≈∑’Ë¡“°¥â«¬§ÿ≥§à“·≈–À“‰¥âßà“¬„π∑ÿ°∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß‰∑¬ ¡–æ√â“«‡ªìπ

æ◊™∑’Ëª≈Ÿ°‰¡à¬“°π—° §à“„™â®à“¬μàÕ‰√à§àÕπ¢â“ß∂Ÿ° „π «π¡–æ√â“«¬—ßª≈Ÿ°

æ◊™‡ √‘¡À√◊Õ‡≈’È¬ß —μ«å ‡™àπ «—« ·æ–‰¥â ·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π¡–æ√â“«®–‰¡à„™à

æ◊™‡»√…∞°‘®∑’Ë ”§—≠„π°“√ √â“ß√“¬‰¥â„Àâª√–‡∑» ·μà°Á‡ªìπæ◊™∑’Ë
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‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘μª√–®”«—π¢Õß§π‰∑¬ √«¡∑—Èßª√–‡∑»μà“ß Ê „π¿Ÿ¡‘¿“§

‡Õ‡™’¬

 √√æ§ÿ≥∑“ß¬“

°–≈“ π”¡“‡º“„Àâ‡ªìπ∂à“π¥” ·≈â«π”¡“∫¥‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥ º ¡

πÈ”¥◊Ë¡«—π≈– 3-4 §√—Èß §√—Èß≈– 1/2-1 ™âÕπ™“ ·°âª«¥°√–¥Ÿ°·≈–‡ âπ‡ÕÁπ

¥Õ° √ Ω“¥À«“πÀÕ¡ ‡ªìπ¬“·°â‡®Á∫§Õ ·°â∑âÕß‡ ’¬ ·°â‰¢â

·°â√âÕπ„π °√–À“¬πÈ” ¢—∫‡ ¡À– ∫”√ÿß‚≈À‘μ ·≈–·°âª“°‡ªóòÕ¬

√“° √ Ω“¥À«“πÀÕ¡ ‡ªìπ¬“·°â∑âÕß‡ ’¬ ¢—∫ªí  “«– À√◊ÕÕ¡

∫â«πª“°·°â‡®Á∫§Õ

πÈ”¡—π¡–æ√â“« √ À«“π‡§Á¡ √—∫ª√–∑“π‡ªìπ¬“∫”√ÿß°”≈—ß

∫”√ÿßÀ—«„® „™â∑“∫”√ÿßº¡ À√◊Õ∑“‡ªìπ¬“·°â°≈“°‡°≈◊ÈÕπ ∑“º‘«Àπ—ß·μ°

·Àâß ·°â‚√§º‘«Àπ—ßμà“ß Ê ∑“·º≈πÈ”√âÕπ≈«° ‚¥¬°“√‡Õ“πÈ”¡—π¡–æ√â“«

¡“ 1  à«π„ à„π¿“™π– ‡μ‘¡πÈ”ªŸπ„  1  à«π ‚¥¬‡μ‘¡∑’≈– à«πæ√âÕ¡°—∫

§π‰ª¥â«¬®π‡¢â“°—π¥’ „™â∑“∫√‘‡«≥·º≈∫àÕ¬ Ê

πÈ”¡–æ√â“« √—∫ª√–∑“π‡ªìπ¬“√–∫“¬ ·°â∑âÕß‡ ’¬ ¢—∫ªí  “«–

·°âæ‘… ·°â°√–À“¬πÈ” ·°âπ‘Ë« ·°âÕ“‡®’¬π‡ªìπ‚≈À‘μ ·≈–∫«¡πÈ” πÕ°®“°

π’È¬—ß∑”‡ªìππÈ” â¡ “¬™Ÿ‰¥â¥â«¬

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

‡π◊ÈÕ¡–æ√â“«π”¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ À√◊Õπ”¡“§—Èπ

‡Õ“πÈ”°–∑‘ª√–°Õ∫Õ“À“√§“«À«“π‰¥âÀ≈“°À≈“¬™π‘¥ ‡π◊ÈÕ¡–æ√â“«
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ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬πÈ”¡—π 60-65% „ππÈ”¡—π¡’°√¥‰¢¡—πÀ≈“¬™π‘¥ ‡Õ“‡π◊ÈÕ

¡–æ√â“«À—ËπΩÕ¬„ àπÈ”‡§’Ë¬«À√◊Õμ“°·Àâß ·≈â«‡§’Ë¬«®–‰¥âπÈ”¡—π¡–æ√â“«

 à«ππÈ”¡–æ√â“«‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√ Ÿß √ À«“π ÀÕ¡

™ÿà¡§Õ ™◊Ëπ„® „ππÈ”¡–æ√â“«¡’πÈ”μ“≈ ‚ª√μ’π ‚´‡¥’¬¡ ·§≈‡ ’́¬¡ ‚æ·∑ -

‡´’¬¡ ·μà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®À√◊Õ‚√§‰μ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡–æ√â“«

¡–æ√â“«°—∫§μ‘§«“¡‡™◊ËÕ

®“°À≈—°°“√ª≈Ÿ°μâπ‰¡âμ“¡∑‘»„πμ”√“æ√À¡™“μ‘©∫—∫À≈«ß

¡–æ√â“«‡ªìπ‰¡â¡ß§≈ ·≈–°”Àπ¥ª≈Ÿ°„Àâ‰«â∑“ß∑‘»μ–«—πÕÕ° (∫Ÿ√æ“)

¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕª≈Ÿ°‰«â„π∫√‘‡«≥∫â“π®–∑”„Àâ‰¡à¡’°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬

·≈–Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢
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ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¡’ºŸâ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ ¡–æ√â“«À√◊ÕÕ–‰√°Áμ“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫¡–æ√â“«≈â«π‡ªìπ‚∑…μàÕ√à“ß°“¬ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«

°—∫¡–æ√â“«Õ¬Ÿà‡ªìπÕ—π¡“° ‡√“¡“¥Ÿ°—π«à“ ‡Àμÿ„¥¡–æ√â“«®÷ß∂Ÿ°®—¥«à“‡ªìπ

 ÿ¥¬Õ¥¢ÕßÕ“À“√ √«¡∂÷ßª√–‚¬™πå∑—ÈßÀ≈“¬¢Õß¡–æ√â“«

¡–æ√â“«Õÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘μ“¡‘π ·√à∏“μÿ ·≈– “√·Õπμ‘ÕÕ°´‘·¥πμå

¥—ßπ—ÈπÕ“À“√„¥°Áμ“¡∑’ËÕÿ¥¡‰ª¥â«¬‡Õπ‰´¡å «‘μ“¡‘π  “√·Õπμ‘ÕÕ°´‘·¥πμå

·≈–·√à∏“μÿ ®÷ßπ—∫«à“‡ªìπÕ“À“√™—Èπ¥’

¡–æ√â“«‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬‡ âπ„¬ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡·≈–¡’

°”≈—ß«—ß™“‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª ·≈–§«“¡Õ‘Ë¡π—Èπ®–§ßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π ∑”„Àâ

πÈ”¡—π¡–æ√â“«
°—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§
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¡’°”≈—ß„π°“√∑”ß“π

¡–æ√â“«‡ªìπ¬“æ◊Èπ∫â“π„π·∂∫‡Õ‡™’¬·≈–·ª´‘øî°¡“π“π  ‘Ëß∑’Ë

πà“ π„®§◊Õ „πÕ‡¡√‘°“¡’°“√°≈à“«‚∑…¡–æ√â“«Õ¬Ÿà‡ªìπªï Ê «à“‡ªìπμ—«°“√

‡æ‘Ë¡§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–∑”„ÀâÕ—μ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§À—«„® Ÿß¢÷Èπ §«“¡

‡ªìπ®√‘ß°Á§◊Õ ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π∂‘Ëπ∑’Ë¡’¡–æ√â“«¢÷ÈπÀπ“·πàπ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß

°“√‡ªìπ‚√§À—«„®μË”¡“° ß“π«‘®—¬ ¡—¬„À¡à≈â«π π—∫ πÿπ§«“¡√Ÿâ∑’Ëæ«°

‡¢“‡À≈à“π—Èπ√—∫√Ÿâ°—π¡“™â“π“π·≈â«

πÈ”¡—π¡–æ√â“«¬àÕ¬ßà“¬ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â‡Õπ‰´¡å®“°μ—∫ÕàÕπ

‡ªìπμ—«™à«¬¬àÕ¬ æŸ¥Õ’°π—¬Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕ‡√“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¢â“‰ª ‡√“μâÕß

„™â‡Õπ‰´¡å„π√à“ß°“¬¬àÕ¬Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥´—∫ “√Õ“À“√

∑’Ë®”‡ªìπ ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”¡—π¡–æ√â“« ‡æ√“–πÈ”¡—π

¡–æ√â“«Õÿ¥¡¥â«¬‡Õπ‰´¡å„πμ—«‡Õß ®÷ß∑”„Àâ√à“ß°“¬ª√–À¬—¥‡Õπ‰´¡å‰«â

„™âß“πÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ ´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ

πÈ”¡—π¡–æ√â“«¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‰«√—  ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–‡™◊ÈÕ√“

®÷ß≈¥°“√‡°‘¥‚√§μà“ß Ê ·≈–≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â πÈ”¡—π¡–æ√â“«Õÿ¥¡¥â«¬

°√¥≈Õ√‘° °√¥§“ª√‘≈‘° ·≈–°√¥§“ª√‘° ´÷Ëß°√¥‰¢¡—π∑—Èß “¡π’È ‰¡à«à“

Õ¬Ÿà„πÕ“À“√™π‘¥„¥®–¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‚√§

πÈ”¡—π¡–æ√â“«ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥‰¢¡—π “¬ (§«“¡¬“«) ª“π°≈“ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß°√¥‰¢¡—π “¬ª“π°≈“ß§◊Õ√à“ß°“¬¬àÕ¬‰¥âßà“¬°«à“
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°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«∑’Ë‡ªìπ°√¥‰¢¡—π “¬¬“«∑’Ë¡“®“°‡π¬ ‡π◊ÈÕ —μ«å À√◊Õπ¡

´÷Ëß‡ªìπμ—«°“√‡æ‘Ë¡§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈·≈–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§

À—«„® °√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«„ππÈ”¡—π¡–æ√â“«´÷Ëß‡ªìπ°√¥‰¢¡—π “¬ª“π°≈“ß

¡’√Ÿª·∫∫∑’Ëμà“ßÕÕ°‰ª®“°°√¥‰¢¡—π “¬¬“« ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√“°Ø·≈â««à“

‰¡à‡æ‘Ë¡‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ À√◊Õ‡æ‘Ë¡Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ

‚√§À—«„®
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πÈ”¡—π¡–æ√â“« πÈ”¡—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  ÿ¥¬Õ¥¬“¡À—»®√√¬å ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

πÈ”¡—π¡–æ√â“«ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥‰¢¡—π “¬ª“π°≈“ß¥—ß∑’Ë‰¥â

°≈à“«·≈â« °√¥‰¢¡—ππ’È®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¥Ÿ¥´—∫ “√Õ“À“√Õ◊Ëπ‰¥â¡“°¢÷Èπ

À“°√—∫ª√–∑“ππÈ”¡—π¡–æ√â“«§«∫§Ÿà°—∫Õ“À“√Õ◊Ëπ πÕ°®“°®–™à«¬„Àâ

√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√„Àâ∑”ß“π¥’¢÷Èπ·≈â« °√¥‰¢¡—π “¬ª“π°≈“ß„ππÈ”¡—π

¡–æ√â“«¬—ß™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¥Ÿ¥´—∫ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â¥’¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπº≈¥’

Õ¬à“ß¡“°μàÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡®Á∫ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§Õ—°‡ ∫„π

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡√◊ÈÕ√—ß

°√¥‰¢¡—π “¬ª“π°≈“ß®–∂Ÿ° àßμ√ß‰ª∑’Ëμ—∫‚¥¬μ√ß‡æ◊ËÕ

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπæ≈—ßß“π μà“ß°—∫°√¥‰¢¡—π “¬¬“«∑’Ë∂Ÿ° àß‰ª∑’Ëμ—∫‡™àπ°—π·μà

μâÕß„™â°√–∫«π°“√∑’ËÕâÕ¡°«à“ °√¥‰¢¡—π “¬¬“«®÷ß‡ªìπ°√¥‰¢¡—π∑’Ë¡—°

 – ¡„π√à“ß°“¬∑”„Àâ¬ÿàß¬“°¡“°°«à“®–∂Ÿ°π”‰ª„™â √â“ßæ≈—ßß“π °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ°√¥‰¢¡—π “¬ª“π°≈“ß ‡™àπ πÈ”¡—π¡–æ√â“«®÷ß

™à«¬‡√àß°“√‡º“º≈“≠‰¥â¥’°«à“ „Àâæ≈—ßß“πß“π¡“°°«à“ ‚¥¬‰¡à∑”„Àâ

πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡

πÈ”¡–æ√â“« “¡“√∂™¥‡™¬°“√¢“¥Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå‰¥âÕ¬à“ß«‘‡»…

∂â“∑à“π‡ªìππ—°°’Ã“ μâÕß∑”ß“π°≈“ß·®âßÀ√◊Õ‡ ’¬‡Àß◊ËÕ¡“° πÈ”¡–æ√â“«

 “¡“√∂™¥‡™¬°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå

 à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬‚´‡¥’¬¡·≈–‚æ·∑ ‡´’¬¡ ¡’§π®”π«π¡“°

™¥‡™¬°“√¢“¥Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå¥â«¬°“√¥◊Ë¡πÈ”‡°≈◊Õ·√à∑’Ë¡—°¡’πÈ”μ“≈º ¡

Õ¬Ÿàª√‘¡“≥¡“° ´÷Ëß·¡â®–™¥‡™¬°“√¢“¥Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈μå‰¥â·μà®–°≈—∫‰ª

‡æ‘Ë¡Õ“°“√¢“¥πÈ” ·μà°“√¥◊Ë¡πÈ”¡–æ√â“«™à«¬™¥‡™¬°“√¢“¥Õ‘‡≈Á°‚μ√-
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‰≈μå‰¥â ·≈–∑”„Àâ‰¡à¢“¥πÈ”

πÈ”¡—π¡–æ√â“«∑π§«“¡√âÕπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß‰¥â §ÿ≥®÷ß “¡“√∂„™â

πÈ”¡—π¡–æ√â“«ª√ÿßÕ“À“√®”æ«°Õ∫ ∑Õ¥‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·μà¢Õ„Àâ„™â

πÈ”¡—π¡–æ√â“«∑’Ë‡ªìππÈ”¡—π¡–æ√â“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Õ¬à“„™âπÈ”¡—π¡–æ√â“«∑’Ë‡ªìπ

πÈ”¡—π¡–æ√â“«ºà“π°√√¡«‘∏’ ·¡â®–‡¢’¬π‰«â∑’Ë©≈“°«à“„™â‰¥â¥’ ”À√—∫°“√

∑Õ¥°Áμ“¡ °“√„™âπÈ”¡—π¡–æ√â“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥’°«à“μ√ß∑’Ë§ÿ≥®–‰¥âª√–‚¬™πå

®“°°√¥‰¢¡—π “¬ª“π°≈“ß∑’Ë‡√“‰¥â°≈à“«¡“·≈â«Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

 ”À√—∫§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßπÈ”¡—π¡–æ√â“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°—∫πÈ”¡—πæ◊™

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï™π‘¥Õ◊Ëπ Ê §◊Õ πÈ”¡—π¡–æ√â“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑πμàÕ§«“¡√âÕπ Ÿß°«à“

πÈ”¡—πæ◊™∫√‘ ÿ∑∏‘Ï™π‘¥Õ◊Ëπ ®÷ß‰¡à§«√„™âπÈ”¡—π™π‘¥Õ◊Ëπª√ÿßÕ“À“√∑’ËμâÕß„™â

§«“¡√âÕπ Ÿß ‡™àπ °“√∑Õ¥ ‡æ√“–®– Ÿ≠‡ ’¬ª√–‚¬™πå„ππÈ”¡—π‰ª ·≈–

πÈ”¡—π®–‡°‘¥°“√ÕÕ°´‘‡¥™—π‡ªìπÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ´÷Ëß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡™àππ’È®–‰¡à

‡°‘¥¢÷ÈπÀ“°§ÿ≥„™âπÈ”¡—π¡–æ√â“« §ÿ≥ “¡“√∂√—∫ª√–∑“ππÈ”¡—π¡–æ√â“«

 ¥ Ê º ¡„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ À√◊Õ„™âª√ÿßÕ“À“√°Á‰¥â ´÷ËßπÕ°®“°§ÿ≥®–‰¥â

√ ™“μ‘∑’ËÕ√àÕ¬¢ÕßπÈ”¡—π¡–æ√â“«·≈â«§ÿ≥¬—ß‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°¡—π

Õ’°¥â«¬


