
	 ท่านปัญญานันทภิกขุได้กล่าวถึงความรัก

ของบุคคลไว้หลายประการ	อาทิ	ความรักของพ่อ

แม่	ความรกัของคร	ูความรกัชาต	ิความรกังานและ

หน้าที่	ความรักเหล่านี้ล้วนมีคุณค่าก่อประโยชน์ 

แก่ตนเองและสงัคม

ค ว า ม ร ก
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ความรักของพ่อแม่

	 ความรักท่ีบริสุทธ์ิใจ	ไหนจะเกินความรักของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก	ท่านปัญญานันทะฯ	

ได้นำาโวหารเปรียบเทียบจากนักปราชญ์โบราณมาอ้างอิง	หลอมรวมกับทัศนะของท่านไว้

อย่างน่าฟัง	ดังน้ี

	 บุญคุณของพ่อแม่	ท่านเปรียบด้วยของใหญ่ท้ังน้ัน	เปรียบด้วยแผ่นดิน	เปรียบ

ด้วยอากาศ	เปรียบด้วยภูเขาพระสุเมรุซ่ึงมันใหญ่เหลือเกิน

	 	 	 				(ชีวิตเพื่อธรรมะ	ธรรมะเพื่อชีวิต	–	หน้า	๓๒)

ค ว า ม ร ก
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ดวงอาทิตย์เป็นสิ่งที่เราเห็นก่อนในตอนเช้าฉันใด	

เราเกิดมามีชีวิตในโลกก็ เห็นคุณแม่ก่อนใครๆ	 

แล้วเราเห็นคุณพ่ออีกทีหนึ่ง	 คุณพ่อคุณแม่จึงถือเป็น

ทิศเบื้องหน้า  เป็นทิศที่เราต้องกราบไหว้สักการบูชา

	 	 	 			(ทำาดีเสียก่อนตาย	–	หน้า	๗๓)

14    ป ร ะ ก า ย เ พ ช ร พ จ โ น ว า ท



	 คนที่เป็นแม่มีคุณธรรมในใจหลายอย่าง	เช่น	เป็นผู้มีเมตตา	กรุณา	มุทิตา	

และอุเบกขาพร้อม	ในทางพระพุทธศาสนาเรียกคนที่เป็นแม่ว่า	‘พรหม’	ของบุตรธิดา	

เชื่อว่าเป็นพรหมก็เพราะมีคุณธรรมของพรหม

	 	 	 	 	 (แม่พระในบ้าน	-	หน้า	๕)
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	 เม่ือลูกมีความเจริญทั้งกาย
และใจ	มีความเติบโต	มีหน้าที่
การงานเป็นหลักเป็นฐาน	 แม่ 
นั่นแหละเป็นผู้มีความช่ืนใจ
ที่สุด	มีความสบายใจที่สุดกว่า
ใครๆ	เม่ือใดลูกตกต่ำ		ชีวิตไม่
ก้าวหน้า	มีปัญหา	มีความทุกข์
ความร้อน	 ผู้ที่มาเป็นทุกข์กับ
เราก่อนใครๆ	ก็คือ	แม่นั่นเอง

(แม่พระในบ้าน	–	หน้า	๖)
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		 บ้านเรือนใดมีความเคารพมารดาบิดา	คนในครอบครัวน้ันมีคุณธรรม	บูชามารดา

บิดา	บ้านเรือนน้ันมีเทวดาคุ้มครองรักษา

	 	 	 	 		 			(แม่พระในบ้าน	–	หน้า	๖)

 ‘อันมือไกวเปลไซร้แต่ไรมา	คือหัตถาครองพิภพจบสากล’	เขาว่าอย่างน้ันว่ามือ

ท่ีไกวเปลคือมือท่ีครองพิภพ	ทำาไมเรียกอย่างน้ัน	เพราะแม่เล้ียงลูกอบรมลูกมาต้ังแต่ต้น

	 	 	 	 	 	 (แม่	–	หน้า	๒๙๒)

	 หน้ีคุณแม่มากเหลือเกิน	คือไม่รู้จะปลดเปล้ืองกันอย่างไร

	 	 	 	 	 	 (แม่	–	หน้า	๒๙๘)
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	 แม่เอาใจใส่ต่อลูกมาก	 คิดถึงมากตลอดเวลา	 คนอื่นๆ	 ก็อย่างนั้น	 จะรักก็

อย่างนั้น	สามีรักก็อย่างนั้น	ภรรยารักก็อย่างนั้น	เผลอๆ	เดี๋ยวก็ไม่รักแล้ว	แต่แม่นั้น

มีแต่รักอย่างเดียว

	 	 	 	 	 	 (แม่	–	หน้า	๓๐๐)

	 แม่เป็นพรหมของลูกเพราะเป็นผู้มีเมตตา	 ปรารถนาความสุขความเจริญแก่ลูก

ฝ่ายเดียว

	 	 	 	 	 	 (แม่	–	หน้า	๓๐๐)
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	 ส่ิงใดแม่ไม่ชอบ	 อย่าทำา
ส่ิงนั้นเป็นอันขาด

(แม่	–	หน้า	๓๐๔)
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	 ในวัยหนุ่ม	๑๕	ปี	ท่านปัญญานันทะฯ	เดินทางจากบ้านเกิดท่ีพัทลุง	โดยติดตาม

หลวงลุงเพื่อไปอยู่ท่ีวัดไทยในปีนัง	และหวังจะเรียนต่ออีกด้วย	 ก่อนออกจากบ้าน	 ท่าน

ปัญญานันทะฯ	ยังไม่ลืมคำาพูดของแม่ท่ีว่า

	 ไปไหนไปได้	 แต่อย่าไปทำาความช่ัวให้แม่เสียใจ	 เมื่อลูกอายุครบบวชพระเมื่อไร	

อยู่ท่ีไหน	ไกลแค่ไหน	กลับมาบ้านบวชให้แม่

	 	 	 							(๙๔	ปี	พระพรหมมังคลาจารย์	–	หน้า	๓๐)
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 ท่านปัญญานันทะฯ	มีความรักและผูกพันกับแม่อย่างย่ิง	เช่น	ยามเจ็บไข้ได้ป่วย	

เพียงเห็นหน้าแม่	เสมือนกับได้กินยาวิเศษ

	 พอเห็นแม่ข้ึนมาบนกุฏิ	 มองเห็นหน้าแม่ลุกข้ึนน่ังได้	 กินขนมท่ีแม่เอามาฝาก 

ได้	กินผลไม้ได้	เหมือนกับว่าไม่เจ็บไม่ป่วย	มานึกได้ทีหลังว่านี่อะไร	...อ้อ	ยาวิเศษ	คือ

ดวงหน้าที่เราได้เห็น	ที่เรารักเคารพนั่นเอง

	 	 	 				(๙๔	ปี	พระพรหมมังคลาจารย์	–	หน้า	๓๐)
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	 ท่านปัญญานันทะฯ	พูดถึงพระคุณของพ่อแม่อีกหลายประการ	ท่านมิได้กล่าว

ถึงแม่เพียงท่านเดียว	พ่อผู้มีพระคุณก็กล่าวถึงด้วย

	 พ่อมีหน้าท่ีดูแลครอบครัวให้อยู่เย็นเป็นสุข	ทำามาหากิน	หาเงินหาทอง	สร้าง

เน้ือสร้างตัวให้เป็นหลักเป็นฐาน	เพื่อความม่ันคงของครอบครัว	เพื่อความเจริญก้าวหน้า

ของบุตรธิดา	แม่คือผู้ช่วยเหลือพ่อบ้านในการทำางาน

	 	 	 	 														(พ่อพระในบ้าน	–	หน้า	๙)
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	 พ่อแม่เราน่ีแหละเป็นอะไรทุกอย่างให้เรา	 เป็นพระของเรา	 เป็นพระ

พรหมของเรา	เป็นครูคนแรกของเรา	เป็นผู้ท่ีเราควรเคารพกราบไหว้บูชาสักการะ 

ทุกคำา่เช้า

	 	 	 	 	 (พ่อพระในบ้าน	–	หน้า	๑๕)

	 พ่อแม่น่ีเป็นพระของเรา	 เป็นพระท่ีน่ังอยู่ในบ้าน	 เป็นพระท่ีอยู่ใกล้เรา

ตลอดเวลา	เราต้องเอาใจใส่ดูแลรักษาให้ท่านสะดวกสบาย	เรียกว่าท่านเป็นพระ	

ท่านเป็นเทวดา	เราต้องเคารพบูชา	อย่าไปไหว้เทวดาอื่นให้ยุ่ง

	 	 	 	 	 (พ่อพระในบ้าน	–	หน้า	๑๓)

พระพรหมมังคลาจารย ์ (ป ัญญานันทภิกขุ)    23



 พ่อบ้าน	เป็นหลักของครอบครัว	เป็นผู้รับผิดชอบในครอบครัว	ครอบครัว

จะสุขจะทุกข์	จะเสื่อมจะเจริญ	ข้ึนอยู่กับพ่อบ้าน

	 	 	 	 	 (คิดดูให้ดี	–	หน้า	๒๘)

	 พ่อแม่เป็นพระหรือเป็นเทวดาในบ้านท่ีลูกๆ	ควรกราบไหว้	ต้องเอาใจใส่

ดูแลท่านเสมอ	ท่านปัญญานันทะฯ	จะไม่เห็นด้วยท่ีลูกบางคนไปไหว้พระ	หรือไป

เลื่อมใสเทวดาองค์อื่น
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ความรักของคร ู

	 ครูเป็นปูชนียบุคคลรองจากพ่อแม่	ท่านปัญญานันทะฯ	เคยเป็นครูประชาบาลท่ี

จังหวัดระนองมาก่อนครองผ้ากาสาวพัสตร์	ท่านบอกว่าการเป็นครูและเป็นพระภิกษุไม่ต่าง

กัน	น่ันคือการเป็นผู้สอนคนให้กระทำาความดี	มีความรู้ท่ีถูกต้อง	และมีคุณธรรมสร้างสรรค์

ชีวิต	ดังคำาสอนต่อไปน้ี

	 ครูมีหน้าท่ีทำาให้ศิษย์เจริญงอกงามด้วยความรู้ความฉลาด	ด้วยความประพฤติ

ดี	 ให้ศิษย์มีความภูมิใจในทางท่ีถูกท่ีชอบ	 ศิษย์มีความสำานึกว่าเราเป็นผู้มีความเก่ียวข้อง

กับครู	จะทำาอะไรทุกอย่างให้ครูสบายใจ

	 	 	 	 	 	(วิญญาณความเป็นครู	–	หน้า	๑๕)
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ครูนี่เขาถอดไม่ได้	ตำาแหน่งอื่นพอออกแล้วก็หมดเรื่อง

กัน	ไม่มีใครเรียกต่อไป	แต่ครูนี้เขาเรียกจนกระทั่งตาย

	 	 	 	(วิญญาณความเป็นครู	–	หน้า	๑๑)
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	 ครูเป็นผู้สร้าง	 เป็นผู้รักษา	 เป็นผู้ส่งเสริมส่ิงท้ังหลายให้เจริญงอกงามมาได้ 

จนทุกวันน้ี

	 	 	 	 	 (วิญญาณความเป็นครู	–	หน้า	๑๕)

	 โลกของครูน้ีเป็นโลกของคนท่ีประพฤติดี	ประพฤติชอบ	 ต้ังม่ันอยู่ในศีลธรรม	 

มีความละอายบาป	 มีความสุจริต	 มีนำา้ใจม่ันคง	 อยู่ในคุณงามความดี	 ไม่เปล่ียนแปลง	 

ไม่หว่ันไหวโอนเอนไปตามความเปล่ียนแปลงของสังคม

	 	 	 	 	 (วิญญาณความเป็นครู	–	หน้า	๑๗)

  

	 ครูสอนศิษย์ก็เหมือนกัน	 สอนให้เกิดปัญญาให้เข้าใจส่ิงท่ีถูกต้องว่าอะไร	 มัน

เกิดจากอะไร	ให้รู้ไปต้ังแต่เร่ิมต้นแต่เด็กๆ	เมื่อเขาเติบโตข้ึน	เขาก็ค่อยๆ	เจริญด้วยความ

รู้	ความเข้าใจ	ไม่ให้โตแต่เพียงร่างกาย	แต่สติปัญญาก็เติบโตข้ึนด้วย	เพราะเราให้สติ

ปัญญาแก่เขา	อันน้ีจะช่วยให้เขาเจริญข้ึนในทางท่ีถูกท่ีชอบ

	 	 	 	 	 (เคล็ดลับของชีวิต	–	หน้า	๘๖)
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การเป็นครู
นั้นเป็น	

ชั่วโมง	เป็น
ตลอดเวลา

(ธรรมะเพื่อชีวิต	–	หน้า	๓๗)
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	 	 ครูเป็นภาพตัวอย่างท่ีเด็กจะถ่ายภาพไว้ในใจของเขา

	 	 	 	 (ธรรมะเพื่อชีวิต	–	หน้า	๓๗)

	 	 ครูเป็นผู้สร้างโลก

	 	 	 	 (ครูคือผู้สร้างโลก	–	หน้า	๕)

	 	 ครูเป็นผู้สร้างรากฐานของชีวิต	ทำาให้ชีวิตของคนเจริญก้าวหน้า

	 	 	 	 (ครู	คือปูชนียบุคคลท่ีทุกคนหวังพ่ึง	–	หน้า	๑๖)

  

	 	 ครูเป็นตัวอย่างแก่ศิษย์อย่างแท้จริง

	 	 	 (ครู	คือปูชนียบุคคลท่ีทุกคนหวังพ่ึง	–	หน้า	๑๗)

  

	 	 ครูให้โดยไม่หวังอะไรตอบแทน

	 	 	 (ครู	คือปูชนียบุคคลท่ีทุกคนหวังพ่ึง	–	หน้า	๑๙)
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	 ครูเป็นผู้ไม่ตาย อยู่ใน
ความทรงจำาของศิษย์
ตลอดเวลา

(ครู	คือปูชนียบุคคลท่ีทุกคนหวังพ่ึง	–	หน้า	๒๑)
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	 ไม่ใช่เป็นครูเฉพาะในห้องเรียน	อยู่ไหนๆ	ก็เป็นครูอยู่ตลอดเวลา

	 	 	 (ครู	คือปูชนียบุคคลที่ทุกคนหวังพึ่ง	–	หน้า	๓๖)
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	 งานครูน่ีแหละเป็นงานย่ิงใหญ่	สำาคัญท่ีสุดในชีวิตของชาวโลก

	 	 	 	 (ครูต้องอยู่ด้วยคุณธรรม	–	หน้า	๖)

	 อาชีพครู	คืออาชีพสอนเด็กด้วยการทำาเป็นตัวอย่าง

	 	 	 	 				(ครูต้องอยู่ด้วยคุณธรรม	–	หน้า	๒๕)

	 ครูมีหน้าท่ีสำาคัญย่ิงใหญ่ในบ้านเมืองท่ีจะช่วยกันยกระดับจิตใจเด็กให้สูงส่ง

	 	 	 	 					(ครูต้องอยู่ด้วยคุณธรรม	–	หน้า	๓๒)
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ความรักชาติ

	 ท่านปัญญานันทะฯ	ปรารถนาให้คนไทยมีความรักชาติอย่างแท้จริง	ท่าน

ยำา้เตือนเสมอว่า	ผู้รักชาติต้องมีความเสียสละ	เห็นแก่ส่วนรวม	ไม่โกงกิน	ปัจจุบัน

หากท่านปัญญานันทะฯ	ยังมีชีวิตอยู่	ท่านคงปาฐกถาเรียกร้องให้ชาวไทยมีความรัก

ชาติเพ่ิมข้ึน	เพื่อให้ชาติไทยมีแต่สันติสุขร่มเย็น	

	 ตัวอย่างคำาสอนเก่ียวกับความรักชาติ	มีดังน้ี

พระพรหมมังคลาจารย ์ (ป ัญญานันทภิกขุ)    33



ความรกัชาต	ิคอืรกัคนในชาติน่ันเอง	รกัเพื่อนบา้นของ

ท่าน	รักกันอย่างไร	รักกันต้องเห็นอกเห็นใจกัน	ช่วยเหลือ

เจือจุนกัน	 อย่าเบียดเบียนข่มเหงกัน	 เรียกว่าเป็นคน

รักชาติได้

	 	 	 (ความรักชาติ)

34    ป ร ะ ก า ย เ พ ช ร พ จ โ น ว า ท



 มหาตมา	คานธี	เป็นมหาบุรุษผู้ย่ิงใหญ่ของอินเดีย	ท่าน

ผู้น้ีรักชาติจริงๆ	รักเพื่อนมนุษย์จริงๆ	ต้องการให้คนอินเดียเจริญ

ก้าวหน้าจริงๆ	ท่านไม่มีสมบัติอะไร	มีแต่ผ้านุ่งผืนเดียว	ท้ังนุ่งท้ัง

ห่มอยู่ในตัวผืนน้ันแหละ	 มีรองเท้าอยู่คู่หน่ึง	 ไม่ใช่รองเท้าบาจา

ย่ีห้อมีราคาหรอก...	ท่านไม่มีสมบัติ	ท่านคิดแต่เรื่องให้

	 	 	 	 (ความรักชาติ)
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	 ความรักชาติ	 ถ้าจะพูดกันไปแล้ว	 ‘รักคน’	 น่ันเอง	 รักคนท่ีอยู่ร่วมกัน	

ธรรมะก็เรียกว่าคนท่ีร่วมเกิด	ร่วมเจ็บ	ร่วมตายด้วยกัน	ชื่อว่าเป็นคนชาติเดียวกัน

	 	 	 	 					(ความรักชาติ)

  

	 รักชาติ	คือให้มีความรักคนอื่น	แล้วมีความเสียสละเพื่อผู้อื่น

	 	 	 	 					(ความรักชาติ)
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	 คนที่ไปทำาหน้าที่บริหารประเทศ

ชาติ	เช่นไปเป็นนายกรัฐมนตรีใน

ตำาแหน่งฝ่ายบริหารด้วยประการ

ต่างๆ	ถ้าไปทำางานในหน้าที่	เพือ่กนิ	

เพือ่กาม	เพือ่เกยีรตคิอืว่าเพือ่ให้กนิ

ดข้ึีน	เพือ่ให้กามประณตีขึน้	เพือ่ให้

เกยีรตมิชืีอ่เสยีงขึน้	จติใจคนนัน้ยงั

ตำา่อยู่	ยงัไม่สูงพอที่จะเข้าไปบรหิาร

ประเทศชาติ
(ความรกัชาต)ิ
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	 ชาติคือการรวมของคนจำานวนมาก	 ที่พูดภาษาเดียวกัน	 มีขนบธรรมเนียม

ประเพณีเหมือนกัน		นับถือศาสนาเหมือนกันบ้าง		แตกต่างกันบ้าง		แต่ว่าภาษาเผ่าพันธ์ุ

มันเป็นอันเดียวกัน

	 	 			(แสงสว่างชีวิต	ปัญญาเป็นแสงสว่างแห่งโลก	–	หน้า	๑๐๓)

	 เวลาน้ีประเทศของเราต้องการนำ้าหน่ึงใจเดียวกัน	 ให้สามัคคีกลมเกลียวกัน	 

ไม่ว่าจะเป็นข้าราชการการเมือง	 ข้าราชการพลเรือน	 ทหาร	 ตำารวจ	 ประชาราษฎร

ธรรมดาสามัญ	ทำามาหากินเป็นเศรษฐี	คนชั้นกลาง	ชั้นยากจน	เป็นอะไรก็ตามใจเถิด	

เราต้องมีความคิดเห็นให้ตรงกัน

	 	 	 	 	 (หันหน้าหาธรรม)

	 คนโบราณเขาถือว่าแผ่นดินนี้เป็นเหมือนคุณแม่	เรียกว่าแม่ใหญ่	เราก็ต้อง

รักแม่ใหญ่ของเรา	 คือแม่ธรณี	 รักแม่ธรณีคือรักแผ่นดินนั่นเอง	 คนที่จะรักประเทศ 

ก็ต้องรักแผ่นดินที่ตนอยู่

	 	 	 	 	 (ส.ค.ส.	๒๕๓๓	–	หน้า	๒๖)
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	 เกิดมาชาติหน่ึงในแผ่นดิน	
น้ีคว รทำ า อ ะ ไรตอบแทน 
แผ่นดินที่เราอาศัยอยู่บ้าง

(ส.ค.ส.	๒๕๓๓	–	หน้า	๒๘)
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	 เรามาเลิกโกงกันเสียสักปีหน่ึงเถอะ	 เพราะโกงมาหลายปีแล้ว	 โกงกันมานาน

แล้ว	เรามาต้ังอกต้ังใจเลิกโกงกันเสียที

	 	 	 	 	(ส.ค.ส.	๒๕๓๓	–	หน้า	๓๐)

 

	 คนไทยเรารู้จักคำาว่าประนีประนอม	 รู้จักคำาว่าผ่อนปรน	 จึงเอาตัวรอดมาได้ใน

ทุกวันน้ี	น่ีเรื่องของชาติ

	 	 	 	 (วิธีทำาความราบรื่นให้ชีวิต	–	หน้า	๑๔)

	 ชาวญ่ีปุ่นเป็นคนประเภทหนุนหมอนไม้	กินข้าวกล้อง	นอนบนเสื่อผืนเดียว	เขา

มิได้เป็นอยู่อย่างสบายและสะดวกเลย	เขาคิดถึงงาน	คิดถึงประเทศชาติ	คิดถึงประโยชน์

ส่วนรวมของเขาเสมอ

	 	 	 	 (หนุนหมอนไม้	–	หน้า	๙)
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	 รักชาติ	 หมายความว่าเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม	 ของชาติ	 ไม่เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตัว	

	 	 	 	 	 (อยู่กันด้วยความรัก	–	หน้า	๒๓)

	 รักชาติ	 คือรักพวกพ้องน่ันเอง	 รักคนในชาติ	 เราปรารถนาให้คนทุกคนใน

ชาติของเราอยู่เย็นเป็นสุข

	 	 	 	 	 (อยู่กันด้วยความรัก	–	หน้า	๒๓)
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	 เรารักชาติ	หมายความ
ว่ารักเพ่ือนร่วมชาติน่ันเอง	

(ธรรมคุ้มครองโลก	–	หน้า	๒๖)
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	 การคอร์รัปชันกินสินบาทคาดสินบน	เกิดข้ึนเพราะอะไร?	เพราะคนไม่รักชาติ

แท้จริง	แต่รักตัวเองมากกว่า

	 	 	 	 (อยู่ด้วยกันด้วยความรัก	–	หน้า	๒๔)

	 เราทุกคนเป็นหน่วยหน่ึงของชาติ	 ถ้าเราเสื่อมชาติก็เสื่อม	 ถ้าเราเจริญชาติก็

เจริญ

	 	 	 	 (ธรรมปริทัศน์	ภิกขุปัญญานันทะ	–	หน้า	๒๑๕)
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	 เมือ่เราอยู่ในตำาแหน่ง
หน้าที่ใด	เราก็ทำางานด้วย
นำา้ใจ	เพือ่ให้งานก้าวหน้า	ให้
งานเจรญิ	เพือ่สว่นรวม	เพือ่
ชาต	ิเพือ่ประเทศของเรา	 
อนันีเ้รยีกว่าเรารกัชาติ

(ธรรมคุม้ครองโลก	–	หน้า	๒๘)
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ความรักงานและหน้าที่

	 ท่านปัญญานันทะฯ	มักเตือนเสมอว่า	ความสำาคัญอย่างหนึ่งของชีวิตมนุษย์	

คือการงานและหน้าที่ที่พึงปฏิบัติ	 คนมีค่าเพราะงานและหน้าที่นั่นเอง	 ผู้รักงานไม่

เกียจคร้าน	ย่อมประสบความสำาเร็จในชีวิต	

	 ท่านปัญญานันทะฯ	สอนเรื่องความรักงานและหน้าที่	ดังนี้

พระพรหมมังคลาจารย ์ (ป ัญญานันทภิกขุ)    45



การทำางานตามหน้าที่	เป็นเรื่องสำาคัญสำาหรับชีวิต	

เพราะงานคอืชวีติ	ชวีติคอืงาน

	 	 	 				(พรธรรมนำาชวีติ	–	หน้า	๗๓)
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คนไม่ทำางานคือ
คนรกแผ่นดิน
คนจักมีค่ามีราคา	
เพราะการทำางาน

(พรธรรมนำาชีวิต	–	หน้า	๗๓)
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	 ถ้าไม่ฝึกฝนทำางาน	ก็จักกลายเป็นคนเกียจคร้านไป	คนเกียจคร้านเป็นคนหนัก

แผ่นดิน	รกโลกเปล่าๆ

	 	 	 	 (เตือนตน	–	หน้า	๒๖)

	 หน้าท่ีคือหน้าท่ี	แต่อย่าทำาหน้าท่ีให้เป็นทุกข์

	 	 	 	 (สมถวิปัสสนา	–	หน้า	๒๗)

	 เรามีหน้าท่ีท่ีจะทำาตนให้เป็นมนุษย์	คือให้เป็นผู้มีใจสูง	อย่าเป็นผู้อยู่อย่างคน

ใจตำา่

(อยู่กันด้วยความรัก	–	หน้า	๑๖)

	 ความเป็นไทยเป็นหน้าท่ีของคนไทย	คนไทยไม่มีหน้าท่ีจะเป็นทาสใคร

	 	 	 	 (อยู่กันด้วยความรัก	–	หน้า	๑๗)
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	 คนที่ทำาด้วยใจรักน้ัน	 เขาทำาอย่างประณีต	 อย่างละเอียดรอบคอบ	 เพื่อให้

เกิดประโยชน์ในการกระทำาอย่างแท้จริง	ไม่ใช่ว่าทำาอะไรสักว่าผ่านพ้นไป	จึงได้ชื่อว่า

เป็นคนรักหน้าที่

	 	 	 	 	 (อยู่กันด้วยความรัก	–	หน้า	๑๙)
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	 งานนำ		ความสุข	ความ
เจริญมาให้แก่ผู้ประกอบ
งานเสมอ	
	 ส่ิงที่เป็นอุปสรรคของ
งาน	คือ	ความเกียจคร้าน

(เตือนตน	–	หน้า	๒๓)
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