
บทนำ

คณุผูอานคะ 

หากถามวา “ลูกใครนารักท่ีสุดในโลก...ยกมือข้ึน!” ทุกทานคง

ชิงกันยกมือจาละหว่ัน...ลูกฉัน...ลกูฉัน...ลกูฉันน่ีแหละยอดเย่ียมกวา

ใครๆ 

ถกูคะ...ถกูแลว... 

คุณพอคุณแมยอมรูจักลกูของตนเองดีกวาใครๆ...รูวาลกูนอย

นารักสักเพียงไหน 

ไมมีใครไดสัมผัสผิวนุมละมุนของเขามากเทาเรา ไมมีใครไดยิน

เสียงออแอ...เออ...ออ... ไมมีใครเห็นประกายตาสดใส ไมมีใครไดกล่ิน

เสนผมหอมกรุน และไมมีใครเฝาติดตามความเฉลียวฉลาดนาเอ็นดู

ของลกูรักไดเทาคุณพอคุณแมอยางแนนอน 

...คนที่ใกลชิดที่สุดจึงเปนผูที่มีโอกาสดีที่สุดในการชื่นชมยินดี

ในความนารักท่ีสุดน้ี และเปนคนสำคัญท่ีสุดในการสนับสนุนใหเด็ก

นารักท่ีสุดน้ีเติบโตเปนผูท่ีมีความสุขท่ีสุดจากความเกงและความดีท่ี

พัฒนาเพ่ิมพูนตามวัยดวย 

หนาท่ีย่ิงใหญน้ีอยูในมือคุณพอคุณแมคะ 

เราผูเปนพอแมชางโชคดีเหลือเกินท่ีธรรมชาติมอบหมายใหทำ

หนาท่ีสำคัญน้ีบนพ้ืนฐานแหงความรักอยางเต็มใจ 



ท่ีสำคัญ หนาท่ีน้ียังจูงใจใหเราอยากปรับปรุงตนเองใหเปนท้ัง

ส่ิงแวดลอมและตนแบบท่ีงดงามของลกูรักอีกดวย 

เพราะมุงใหลูกฉลาด เราจึงขยันอานขยันเลา 

เพราะหมายใหลูกสดใส เราจึงเรียนรูการปลอยวางความโกรธ 

รูจักยืดหยุนใหอภัย 

เพราะคาดหวังใหลูกเปนคนด ี เราจึงมีสติรูเทาทัน และระวัง 

ไมใหความผิดบาปมัวหมองกล้ำกรายเขามาใกลครอบครัว 

หากมิใชเพราะความรักตอลูกนอย พอแมหลายคูคงไมมี

โอกาสพัฒนาตนเองมากมายเพียงน้ี 

อยาลืมช่ืนใจในความต้ังใจดีของตนเอง อยาลืมขอบใจหนูนอย

แสนรักของคุณ และเราจะพบกันที่เสนทางสูความสำเร็จในการ 

เล้ียง “ใจลูก” ดวยความรัก...นะคะ 



มาเปด “ประตูใจ” ของลูกคนเดียววัย 3 ขวบ 

ใหสัมผัสความรักจากคนรอบขางไดกันเถิด 

นกเปนลกูคนเดยีวของคณุพอคณุแม จงึไมใชเรือ่งแปลก

ที่ทั ้งคูจะทุมเทความรักความใสใจใหนกมากมาย แมฐานะของ

ครอบครัวจะไมถึงกับร่ำรวยมหาศาล แตพอแมก็ใหความสำคัญกับ

นกเปนอันดับแรกเสมอ พอแมรูวาเงินทองเปนของนอกกาย แต

ความสุขของนกเปนเร่ืองใหญท่ีเงินทองจะซ้ือหาหรือทดแทนไมได 

ฝกลูกคนเดียว
(หัด) แบงปนความรัก
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เม่ือนกปรารถนาจะไปทองเท่ียวเรียนรูส่ิงแปลกใหมท่ีไหน พอ

แมก็ไมรั้งรอที่จะลางานหรือจัดการทุกอยางใหลงตัวเพื่อที่จะพานก

ไปสัมผัสประสบการณดีๆ รวมกันท้ังครอบครัว และเม่ือนกอยากได

อะไร พอแมก็ไมเสียดาย หากวาสิ่งที่อยากไดนั้นจะเปนประโยชน 

ในการสงเสริมพัฒนาการของนก 

รูปถายวันเกิดในแตละปของนกสะทอนภาพชีวิตที่พรั่งพรอม

ของแมหนูนอยคนน้ีไดเปนอยางดี 

รูปถายวันเกิดปแรก นกหัวเราะราอยูทามกลางกองตุกตา 

ของเลนเสริมพัฒนาการ และกลองของขวัญมากมาย 

รูปถายวันเกิดครบรอบสองขวบยังคงมีของขวัญรายรอบตัว

หนูนอย แตสีหนาและแววตาของนกเปลี่ยนไป รอยยิ้มจางหายไป

สายตาของแมหนูดเูครงเครียดหงุดหงิด... อาจจะดวยความเจาอารมณ

ตามประสาวัยเตาะแตะก็ได... 

รูปถายปลาสุดเพิ่งถายไวเมื่อไมกี่สัปดาหที่ผานมาในวันที่นก

อายุครบสามขวบ และเหตุการณในวันนั้นเองที่ทำใหนกตองมาพบ

จิตแพทย 

สีหนาของนกในวันเกิดครบรอบสามขวบชางเต็มไปดวยความ

ขุนเคือง สายตาคูนั้นขาดความเชื่อมั่น โดยที่ตุกตาและของขวัญ

รอบตัวไมอาจชวยใหสถานการณดีข้ึนไดเลยแมเพียงนอยนิด 

คุณพอบอกวารูปถายนี้เปนภาพที่ดีที่สุดแลวของปนี ้ เพราะ

รูปอื่นๆ ลวนแตสะทอนความหมนหมองของนกยิ่งกวานี้อีกหลาย

เทา 

คุณแมเลาวา สองสามวันกอนวันเกิด นกหงุดหงิดงอแง 

ปฏิเสธการไปโรงเรียน จนกระท่ังในวันเกิดท่ีนกควรจะสนุกกับปารต้ี

เล็กๆ กับเพื่อนๆ ที่โรงเรียนพรอมดวยขนมเคกชิ้นโตที่คุณแมจัด
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เตรียมไวให แตรูปการณกลับกลายเปนวานกยิ่งปฏิเสธการไป

โรงเรียนอยางรุนแรง 

ระหวางการกรีดรองโหยหวนของนก สลับดวยการพร่ำ

ปลอบโยนของคุณพอคุณแม ความจริงจากหนนูอยวัยสามขวบเต็ม

ก็พร่ังพรูออกมา 

นกตีอกชกหัวพรอมกับเลาวา “ท่ีโรงเรียนไมมีใครรักหนเูลย... 

ไมมีใครสนใจหนู...” 

การถายทอดอยางกระทอนกระแทนท้ังน้ำตาทำใหพอแมสรุป

ไดวาคุณครูไมสนใจนกเทาท่ีควร 

บางครั้งคุณครูสั่งใหเด็กๆ เตรียมตัวออกมารองเพลงหนาชั้น 

นกก็พยายามฝกซอมมาอยางดี แตคุณครกูลับปฏิเสธไมใหรอง 

บางครั้งนกยกมือตอบคำถามแตคุณครูก็ไมสนใจ ปลอยให

เพ่ือนแยงตอบแลวชมเพ่ือน 

บอยคร้ังท่ีนกทำอะไรดีๆ แตคุณครูกลับเพิกเฉย ไมปรบมือให 

ไมชมเชย ไมใหรางวัล... 

คุณครูไมสนใจนก... คุณครไูมรักนก 

เหตุการณเชนน้ีเปนมาเน่ินนานแลวในความรูสึกของนก 

เมื ่อถึงวันเกิดที ่จะเปนการฉลองครั ้งแรกกับเพื ่อนเตรียม

อนุบาลท่ีนกเพ่ิงจะรูจักไดเพียงสองเดือน ขนมเคกช้ินสวยน้ันก็ทำให

นกกังวลเหลือเกินวา หากคุณครไูมสนใจ เพ่ือนๆ ไมอยากกิน นกจะ

ทำอยางไร 

วันเกิดปน้ีนกจึงปฏิเสธการไปโรงเรียนอยางรุนแรง ไมขอเส่ียง

ท่ีจะเปนเจาของงานปารต้ีเล็กๆ น้ัน 

ดวยหัวอกของพอแมที่รักลูกดังแกวตาดวงใจ ทั้งคูจึงไมอาจ

นิ่งเฉยอยูได การไตถามขอมูลเพิ่มเติมจากคุณครูไมไดชวยใหคุณพอ 
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คุณแมคูนี้ผอนคลายไดแมแตนิด มิหนำซ้ำขอมูลสวนใหญยังยิ่ง

ทำใหวิตกกังวลมากข้ึน 

คุณครูมีความเห็นวานกเปนเด็กไมอดทน เรียกรองความ

สนใจ ออนไหวตอการถูกปฏิเสธ แตคุณครูก็ตกใจเมื่อทราบวานก

เปราะบางกวาท่ีคุณครูคาดไว 

คุณครูนึกไมถึงวานกจะปรับตัวกับสถานการณน้ีไมได 

คุณครูทราบดีวามีเด็กอีกมากมายที่ตองเผชิญกับความรูสึก

เชนเดียวกับนก จะวาไปแลว ย่ิงคุณครทูำงานนานข้ึนก็ย่ิงพบวาเด็ก

ยุคใหมมีอาการแบบเดียวกันน้ีมากข้ึนทุกที 

ลูกคนเดียวยุคใหมจะเปนจุดสนใจและศูนยรวมความรักของ

ครอบครัว จนไมอาจยอมรับผูใหญท่ีสนใจเด็กอ่ืนมากกวาตนได 

คุณครูดีใจท่ีคุณพอคุณแมตัดสินใจมาพบจิตแพทย และก็ไม

ร้ังรอท่ีจะขอมารวมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคุณหมอดวย 

ทาทีใหเกียรติคุณครูของพอแมทำใหนกเริ่มเรียนรูที่จะมอง

โลกและบุคคลตางๆ ในแงดี และเร่ิมม่ันใจในตัวคุณครูมากข้ึน 

ความกระตือรือรนและยินดีชวยเหลือของคุณครูชวยใหนก

เขาใจและปรับตัวกับปญหาของตนเองไดอยางรวดเร็ว 

นกเห็นคุณครพูดูคุยกับพอแมอยางใสใจหลายคร้ังหลายหน 

นกเริ่มเปดใจยอมรับวาคุณครูนาจะเปนอีกคนหนึ่งที่รักนก

ได...เหมือนท่ีพอแมรัก 

แตความรักของคุณครูไมไดจำกัดอยูที่นกคนเดียวเหมือนพอ

กับแม 

หลังจากพอแมชี้แนะไปทีละนอยอยางใจเย็น นกก็เริ่มเขาใจ

ในความรักของคุณครูท่ีแผกวางขยายไปยังเพ่ือนๆ โดยท่ีความรักท่ีมี

ตอนกก็ไมไดลดลง 
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คุณครสูนใจนกนอยกวาเพ่ือนคนอ่ืนๆ เพราะเวลาและโอกาส

ท่ีจำกัด แตน่ันไมไดแปลวาในหัวใจของคุณครจูะไมมีความรักใหนก 

คุณครูชวยเสริมย้ำความรูสึกดีๆ น้ีใหแกนกดวยการเลานิทาน

ท่ีมีเน้ือหาเนนความรักความสามัคคีในกลุมเพ่ือนและพ่ีนองใหนกฟง 

นาชื่นชมในความหนักแนนและความพยายามในการแกไข

ปญหาบนพื้นฐานของการมองโลกในแงดีของพอแม ที่สำคัญตอง

ขอบคุณในความมีสวนรวมของคุณครู ผูพรอมจะพัฒนาเสริมแตง

หนูนอยตอจากพอแม ลูกคนเดียวอยางนกจึงมีโอกาสเรียนรูที่จะ

แบงปนความรักใหแกเพ่ือนรอบตัว และไดพบวาการแบงปนน้ันยอม

จะไดความรักและการยอมรับที่อบอุนยิ่งกวาเปนรางวัลตอบแทน

กลับคืนมา 



พอแมจะรับมือกับเจาตัวเล็กวัย 7 ขวบที่ชางพูด

ชางบนไมหยุดได ก็ดวยความคิดเชิงบวก 

และความหนักแนนนั่นเอง 

ลูกคนนี้ข้ีบนจัง

“เบือ่จิบ๊มากเลยแม ชอบพูดอวดตลอดเลย เบือ่ๆๆ ไม

อยากฟง! เอม่ีก็เหมือนกัน พอจ๊ิบอวดเอม่ีก็อวดบาง อวดกันไปอวด

กันมาอยูน่ันแหละ เบ่ือๆๆ ไมอยากฟง!” 

หนาตาบึ้งตึงกับทวงทาตั้งอกตั้งใจจีบปากจีบคอบอกเลามัก

ทำใหคุณพอคุณแมตองชะงัก วางภารกิจในมือมาหยุดฟงอยาง
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ใสใจ เพราะดเูหมือนวาการบนคร้ังน้ีจะไมจบลงงายๆ 

“...ทำไมโรงเรียนถึงมีแตคนชอบพดูอวดดีอยางน้ีนะ โรงเรียน

อะไรก็ไมรูไมเห็นนาอยูเลย... คุณครูก็ปลอยใหเด็กอวดอยูได ไมรู

หรือไงวาเด็กบางคนเขาก็ไมอยากฟง ใครจะไปอยากฟงละ มีแต

เร่ืองอวดกันอยางน้ี...” 

คำบนที่วกวนและยืดยาวเชนนี้อาจสรางความรูสึกที่แตกตาง

กันเม่ือคุณพอคุณแมอยูในแตละชวงอารมณ 

คุณพอคุณแมอาจขบขันกับทาทางและคำพดูในครั้งแรกๆ ที่

ลูกมาบนใหฟง เมื่อฟงไปก็อาจเริ่มคลอยตาม เห็นใจ และรูสึก

สงสารลูก... ‘ใครนะชางรายกาจกับลูกเราจริง...’ 

แตถาเสียงบนนั้นยังคงดำเนินตอไปไมรูจบ ก็อาจกลายเปน 

สิ่งปลุกเราความรำคาญได โดยเฉพาะในยามที่พอแมเองก็มีพื้น

อารมณหงุดหงิดมาบางแลว เม่ือมาเจอประโยคซ้ำซากและทาทีทุกข

ใจของหนนูอยก็อาจทำใหพอแมสับสนไมรูวาจะทำอยางไรดี 

ทำไมลกูรักของคุณพอคุณแมจึงไดข้ีบนถึงเพียงน้ี!? 

การบนเปนปรากฏการณใหมท่ีพบไดบอยมากเม่ือเจาหนูนอย

ของเราเร่ิมเติบโตเขาสูวัยประถม 

หนูนอยวัย 7-8 ขวบจะใหความสนใจกับสิ่งแวดลอมรอบตัว

มากขึ้นทุกขณะ ทุมเทความคาดหวังไปกับกลุมเพื่อนเมื่ออยูที ่

โรงเรียน และกลับมาตักตวงกำลังใจจากคนที่บานในยามโรงเรียน

เลิก 

ความชางคิดและจริงจังกับเร่ืองราวตางๆ ผนวกกับอารมณท่ี

ละเอียดลึกซึ้ง เปนองคประกอบเบื้องหลังที่นำไปสูการบรรยาย

ถายทอดความรูสึกผานถอยคำตางๆ การหยอกลอเลนหัวของหนู

นอยวัยอนุบาลจะเริ่มแปรเปลี่ยนเปนบทสนทนาและการถายทอด
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เร่ืองราวมากข้ึน การบนจึงเปนเร่ืองธรรมดามากสำหรับวัยน้ี อยางไร

ก็ตาม ถาเจาหนูอาการหนักหนาถึงขั้นเปนเจาคนขี้บน ก็อาจเปน

เครื่องเตือนใจใหคุณพอคุณแมกมลงสำรวจและปรับปรุงความเปน

พอพิมพแมพิมพตนแบบแหงการบนก็ได 

การบนของลูกอาจสะทอนใหเห็นวาหนูๆ ตกอยูในส่ิงแวดลอม

ท่ีเราใหมองโลกและคนรอบตัวในแงรายมากเกินไป และท่ีสำคัญการ

บนอาจแสดงถึงปญหาในการปรับตัวของลกูสุดท่ีรักก็ได 

มองดูแลวที่มาของการบนๆๆ ชางนาวิตกเสียจริง! แตอยา

ปลอยใหความวิตกรบกวนเราจนเสียกระบวนทาคะ 

เรามาพลิกวิกฤติใหเปนโอกาสกันเถอะ เริ่มจากการใสใจกับ

พฤติกรรมของลกู และจงอยาหนักใจจนเกินไป 

พยายามตอบสนองการบนของลูกอยางผอนคลาย สราง

บรรยากาศสบายๆ ในการรับฟง แสดงความเห็นใจดวยสายตาและ

คำพูด ซึ่งไมใชคำพูดเขาขางหรือยุสงใหเกลียดเพื่อน เกลียดคร ู

เกลียดโรงเรียนหนักข้ึนอีก เชน แทนท่ีจะพูดวา 

“หนก็ูอยาไปอยูใกลเด็กข้ีอวดพวกน้ันสิ เด็กนิสัยไมดี โธเอย! 

คิดวาตัวเองร่ำรวย” 

ก็อาจลดความรอนแรงของอารมณลูกดวยประโยคเบาๆ วา 

“ตองฟงเพื่อนอวดซ้ำๆ ลูกคงเบื่อแยเลยเนอะ เพื่อนคงตื่น

เตนกับของใหมมากๆ เลยอยากเลาใหหนูฟงตลอดเวลา... แลวเขา

อวดอะไรบางละคะ” 

นอกจากนี้ ยังอาจเติมเต็มความมั่นใจใหลกู พรอมกับแทรก

แนวคิดใหลูกเรียนรูการมองโลกในแงดีและฝกปรับตัวกับส่ิงแวดลอม

ดวยคำพดู เชน 

“นองจ๊ิบยังเหมือนเด็กเล็กๆ เลยนะ เวลาเด็กๆ มีอะไรใหมก็
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อยากจะเลาใหคนอ่ืนต่ืนเตนดวย แตลกูพอเหมือนผูใหญแลว คุยแต

เรื่องที่คนอื่นชอบฟงดวย แถมยังอดทนฟงเพื่อนไดอีก เยี่ยมมาก

เลย” 

อีกทางเลือกหนึ่งก็คือใหลูกฝกการแกปญหาและตัดสินใจ

ดวยการถามถึงทางออกที่ลูกเตรียมไวเมื่อตองเจอะเจอสถานการณ

นั้นอีก หากคำตอบนั้นเหมาะสมดีก็แสดงความชื่นชม แตถาฟงดู

แปลกๆ คุณพอคุณแมก็ควรจะเสนอแนวทางใหลูกลองเลือกปฏิบัต ิ

แลวเชิญชวนใหลูกนำผลจากการปฏิบัติตามแนวทางที่ลูกเลือกใช 

มาพดูคุยกันอีกในวันตอๆ ไป 

แคนี ้ เสียงบนก็จะกลายเปนเสียงบอกเลาถึงอีกประสบ- 

การณอันภาคภูมิในการแกปญหาของหนนูอยไดเปนอยางดี 



แมจะเจอกับคำถามนับรอยนับพันไมรูจบ 

ของลูกวัยซน เคล็ดลับที่พอแมพึงระลึกก็คือ  

“การสนองตอบ” สำคัญกวา “คำตอบ” 

ตอบ-อะไร 
ตอบ-ทำไม

เผลอแผล็บเดียวเจาหนูตัวนอยนิดก็โตวันโตคืน จาก

ทารกที่รอคอยน้ำนมและการปกปองของพอแม กลายเปนเด็กนอย

วัยเตาะแตะท่ีซุกซนชางคนหา 

จากหนูนอยตัวแดงๆ ที่หลับอุตุวันละหลายเวลา กลายเปน

จอมซนท่ีพลังงานเหลือเฟอ 
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จากเจาตัวเล็กท่ีสงเสียงออแอแสดงความกระหายใครรู กลาย

เปนเด็กข้ีสงสัย คอยปอนคำถามชุดใหญแบบไมย้ัง 

เรื ่องความชางสงสัยอยากรูอยากเรียนนี่ละที่นาสนใจนัก 

เพราะหากสังเกตใหด ี คำถามเหลานั้นก็มีวิวัฒนาการตามวัยที่

เปล่ียนไปดวย! 

หลังจากอายุครบหนึ่งขวบ เจาตัวเล็กจะเริ่มพูดคำที่มีความ

หมายได เร่ิมเรียกพอ เรียกแม และบอกความตองการงายๆ ได 

คุณพอคุณแมคงจำคำถามนารักๆ จากลูกนอยวัยเตาะแตะ 

ท่ีตองการเรียนรูคำศัพทมากมายไดเปนอยางดี 

คำถามท่ีวา “น่ี...อา...ยา...ย...ย...” 

ซ่ึงพัฒนาตอเน่ืองไปเปน “น่ัน...อา...ราย...” 

และตกผลึกเปนคำถามท่ีชัดเจนวา “โนน...อะไร” 

ชางเปนคำถามงายๆ ที่ดึงดูดใจ ชวนใหพอแมตอบเหลือเกิน 

แตเม่ือหนูๆ  เติบโตข้ึน พรอมกับสะสมคำศัพทไวในคลังสมอง

แนนเปร๊ียะ เซลลสมองท่ีทำงานประสานกันเปนชุดจะเราใหหนนูอย

เร่ิมเรียนรูการคิดเชิงเหตุผล 

คำถามของคนตัวเล็กๆ วัย 3-4 ขวบจึงเร่ิมเปล่ียน 

จากคำวา “อะไร...” 

เปนขอสงสัยวา “ทำไม...” 

คุณพอคุณแมอาจยามใจเมื่อหนูนอยเริ่มถามคำถามงายๆ 

ใกลตัวแสนนารัก 

“ทำไมคุณพอมีหนวด...” 

ใครๆ ก็ตอบได... ก็คุณพอเปนผูชาย 

“ทำไมคุณตาผมสีขาว...” 

แนนอน... ก็คุณตาอายุเยอะแลว ผมขาวนี้เคาเรียกวาผม
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หงอกจะลกู 

จนกระทั่งคำถามเหลานั้นพัฒนาไปเปนเรื่องที่ไกลตัวขึ้น ซับ

ซอนข้ึน หรือบางคร้ังก็ซ้ำซากข้ึน เม่ือลูกยังไมไดรับคำตอบท่ีโดนใจ 

“ทำไมพระอาทิตยถึงเปนวงกลม...” 

“ทำไมพระจันทรแหวงได...” 

“แลวทีดาวทำไมไมแหวงละ...” 

“แลวทำไม... ทำไม... ทำไม...” 

บอยคร้ังท่ีคำถามไกลตัวอันซับซอนและซ้ำซากเหลาน้ีเปล่ียน

อารมณช่ืนบานของคุณพอคุณแมใหงุนงงงุนงานได 

หลายครั้งคำถามจากเซลลสมองซึ่งกำลังพัฒนาของหนูนอย

ก็จูโจมจนผูใหญหลายทานรูสึกวาเซลลสมองของตนเองกำลังถูก

ทำลายอยางรุนแรงรวดเร็ว 

ความยากในการใหคำตอบอาจทำใหพอแมหลายคูตองเปดศึก

ทะเลาะกันเล็กๆ ซ่ึงอาจลุกลามตอไปเปนสงครามใหญโต 

“โอย! ไปถามคุณพอเถอะไป เร็ว...คุณพอ ชวยตอบลูก

หนอย” 

“แมน่ันแหละ รูเยอะไมใชเหรอ ถามแมนะดีแลว” 

ที่เกไปกวานั้นก็คือคุณพอคุณแมที่นอกจากจะไมพยายาม

ตอบคำถามลูกเองแลวยังคอยตำหนิวิจารณอีกฝายหนึ่งที่ตอบไมได

ดังใจตน 

“วาย! คุณพอ บอกลูกไปไดยังไงวาฝนตกเพราะเทวดาฉ่ี จะ

หลอกใหลูกงมงายแกมทะล่ึงหรือไง... ลกูอยาไปฟงพอนะ แลวก็ไม

ตองมาถามแมดวย” ...เพราะแมก็ไมมีคำตอบท่ีดีใหเชนกัน 

การกระทำแบบนี้เขาขายการดิสเครดิตฝายตรงขาม ซึ่งเปน

กระบวนการท่ีฮิตมากในแวดวงการเมืองเม่ือระยะหน่ึงท่ีผานมา และ
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เขาใจวาอาจระบาดจากระดับการเมืองมาสูระดับการบานเจาคะ... 

แนนอนวาผลลัพธจากการดิสเครดิตกันในบานก็จะคลายคลึง

กับการดิสเครดิตทางการเมือง เด็กข้ีสงสัยวัยเรียนรูจะเร่ิมสับสนไมรู

วาตนควรเช่ือใคร ศรัทธาใคร และควรยึดถือใครเปนตนแบบในการ

เติบโต 

หากบรรยากาศของการถามไถทำใหพอแมขุนมัวอารมณเสีย 

หนนูอยอาจเร่ิมรับรูแบบผิดๆ วาความอยากรูอยากเห็นอยากพูดคุย

ของตนนั้นสรางปญหาและไมนารัก จึงไมใชเรื ่องแปลกที่พอหนู 

แมหนใูนสถานะเชนน้ีจะคอยๆ หุบปากลง แลวหางเหินจากการรับรู

ความเปนไปผานพอแมออกไปทุกที 

วันหนึ่งขางหนาคุณพอคุณแมอาจพาหนูนอยมาปรึกษา

จิตแพทยวาทำไมลูกรักจึงปราศจากความคิดสรางสรรค ไรจินตนา- 

การ และไมเชื่อมั่นในตนเองเพียงพอที่จะคิดสงสัยใหแตกตางจาก 

ผูอื่น หรืออาจวิ่งมาปรึกษาเพราะกังขาวาเหตุใดลูกที่คุณพอคุณแม

ทุมเทใหมากมายจึงไมยอมบอกเลาเรื่องราวตางๆ ในชีวิตใหพอแม

ฟงเลย 

ตัวอยางเล็กๆ เหลานี้หยิบยกขึ้นมาเพื่อสะทอนใหคุณพอ 

คุณแมตระหนักวารายละเอียดปลีกยอยในการตอบสนองตอคำพูด

คำจาและคำถามของหนนูอยชางจำนรรจาน้ันมีความหมายย่ิง 

คุณพอคุณแมคะ อยาไดกังวลกับความยากของการใหคำ

ตอบเลยคะ 

สิ่งสำคัญที่สุดมิไดอยูที่ความจำเปนในการตอบคำถามอยาง

ถูกตองตามหลักการหรือเหตุผลทางวิทยาศาสตร ภูมิศาสตร 

ประวัติศาสตร คณิตศาสตร และอีกสารพัดศาสตร แตความสำคัญ

ทั้งหมดทั้งปวงขึ้นอยูกับบรรยากาศและทาทีในการตอบสนองตอ 
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คำถามยากๆ ของคุณพอคุณแมตางหาก 

การตอบสนองดวยรอยยิ้มสดใสจะเชื้อเชิญใหเด็กสนทนา

แลกเปล่ียนกับผูใหญตอไปไดอยางตอเน่ือง 

“แมวาพระอาทิตยกลมเพราะอยูไกลจากเรามากๆ ม้ัง เวลา

เห็นอะไรที่อยูไกลๆ เราอาจจะเห็นเปนกลมๆ ก็ไดนะ... แลวหนูคิด

วายังไงละคะ” 

ในบางครั้ง แมคำตอบจะคลุมเครือ แตดวงตาที่มีประกาย

แหงความรักก็อาจดึงดูดใหลูกนอยอยากบอกเลาที่มาของคำถาม 

หรือเร่ิมมีแนวคิดในการสังเกตเปรียบเทียบเพ่ิมเติมได 

“นั่นนะซ ิ เมื่อวานเรายังเห็นพระจันทรกลมๆ อยูเลย ทำไม 

วันน้ีมันแหวงไดนะ... เอ...หนูเคยเห็นมันแหวงมากอนม้ัยเน่ีย” 

นอกจากน้ี การเสนอแนะทางออกบางประการในบรรยากาศ 

เปยมสุขอาจมีคากวาการตอบคำถามมากมายนัก 

“คุณพอเคยอานเร่ืองรูปรางของดวงดาวดวยละ นาสนุกมาก 

จำไดวาท่ีเราเห็นดาวแวบๆ น่ีเปนเพราะแสงท่ีสะทอนออกมา พรุงน้ี

เราไปดูหนังสือที่รานกันมั้ยละ ไปลองหาเรื่องที่ลูกสงสัยกัน แลว 

คุณพอก็มีเพื่อนที่เปนนักดูดาวดวย ลุงออดไง วันหลังพาลูกไปคุย

เร่ืองดาวกับลุงออดดีกวานะ” 

ดวยความยากของคำถาม บวกกับขอจำกัดในการรับรูของ

เด็ก ทำใหบางครั้งคุณพอคุณแมตองทำใจวาลูกรักไมจำเปนตอง

เรียนรูในส่ิงท่ีถามจนครบถวนเสร็จสมบูรณในวันเดียว 

แมยังไมไดใหคำตอบท่ีสมบูรณรอยเปอรเซ็นตดังท่ีใจปรารถนา 

แตเราก็ไดจุดประกายความคิด เปดโลกทัศน และสรางความไว

วางใจตอการพูดคุยแลกเปล่ียนกับลูกไวอยางเต็มท่ีแลว 

แนนอนคะ การตอบสนองลกูนอยดวยทาทีสดใส มีความสุข 

มีคุณคาเหนือกวาการตอบคำถามใดๆ ท้ังส้ิน 



ลูกขโมยเพราะ “ขาดความรัก” 

ฉะนั้นพอแมตองใช “ความรัก” เยียวยารักษาใจ 

(โรค) ขโมย

สมัยปาหมอยงัเดก็ จำไดวามหีนงัไทยเร่ืองหนึง่ใชชือ่วา 

ขโมยท่ีรัก  

คิดยังไงนะ ไปรักขโมย 

เมื่อปาหมอเติบโตขึ้นจนเปนนักเรียนแพทย ก็เริ่มรูจักโรค

แปลกๆ หลายชนิด รวมถึงโรคที่นาจะเปนพลอตสำคัญของหนัง 
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เร่ืองน้ัน 

“โรคขโมย” คะ! 

โรคขโมยเปนปญหาทางจิตใจของผูปวยที่จิตแพทยอยางปา

หมอมีโอกาสดูแลรักษาอยางใกลชิดหลายราย 

ท้ังท่ีผูขโมยไมไดขาดแคลนเงินทองขาวของ 

ท้ังท่ีรูวาการขโมยเปนความผิด 

แตผูปวยทางจิตใจเหลาน้ีก็ไมอาจย้ังตัวเองจากการขโมยได 

ประสบการณหลายอยางในชีวิตทำใหผูปวยเหลานั้นบังคับ

ควบคุม “ความอยาก” ของตนไมได 

ประสบการณที่บอยครั้งคุณพอคุณแมผูเลี้ยงดูมีสวนในการ

ผลักดันใหเกิดข้ึน 

แนนอนคะ พอแมไมไดตองการเชนน้ันเลย 

สัญชาตญาณความอยากไดอยากมีเปนเรื่องปกติของมนุษย

ทุกคน โดยเฉพาะมนุษยในวัยเด็กที่กำลังเรียนรูการเปนเจาเขา

เจาของ แตองคประกอบหลายอยางในเสนทางการเติบโตจะกลอม

เกลาใหเด็กรูจักควบคุมสัญชาตญาณเหลานั้นจนมีคานิยมความ

ประพฤติที่เหมาะสมได นับตั้งแตการที่เด็กรับรูวาตนเองมีคุณคา 

เปนท่ีรักของคนรอบขาง เรียนรูความสุขของการรับความรักในฐานะ

ที่เปนคนด ี การอยูในขอบเขตของวินัยที่มั่นคงและสม่ำเสมอภายใต

การดแูลอยางใกลชิด พรอมกับซึมซาบคุณธรรมความดีจากตนแบบ

ที่เด็กรักและชื่นชม รวมถึงการเรียนรูที่จะรูสึกเห็นใจผูที่สูญเสียของ

รักของหวงไปเพราะถกูแยงชิงหรือขโมย 

ถาการเรียนรูคานยิมความดเีปนไปอยางราบร่ืนเชนน้ี เด็กจะ

เติบโตพรอมความมั่นคงในคุณธรรม เลือกแสวงหาวัตถุตางๆ ดวย

วิธีการสุจริต ไมคิดขโมยใคร และยับยั้งพฤติกรรมที่อาจเกิดเพราะ
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ความอยากท่ีไมเหมาะสมได 

แตเสนทางการเรียนรูน้ันอาจไมราบร่ืนเสมอไปคะ 

พอแมบางรายกลับไมอาจสรางสภาพแวดลอมท่ีจะชวยขัดเกลา

สัญชาตญาณอยากไดอยากมีของลูกไดตรงทิศทางกับธรรมชาต ิ

ของเด็ก 

หลายครอบครัวทะนุถนอมตามใจเด็ก เกรงใจลูกจนไมกลา

ขัดขวางความปรารถนาทุกชนิด ลูกอยากไดอะไรยอมหมด ขนาด

ลกูหยิบฉวยขาวของจากผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของพอแม

ก็ยังตามไปชดใช ขอโทษขอโพย โตเถียง หรือแมแตคุกคามเจาทรัพย

เพื่อปกปองและกลบเกลื่อนความผิดให ปลอยใหลูกสุดที่รักเคยชิน

กับการ “ได” ในส่ิงท่ีตองการเสมอ 

เด็กจะเรียนรูความถูกผิดอยางกะพรองกะแพรง เพราะไมมี

โอกาสฝกปรือการรับผิดชอบตอปญหาที่ตนเองสราง และกลับถูก 

สงเสริมใหความอยากไดอยากมีเติบโตอยางไรขอบเขตจนควบคุม

ตนเองไมเปน ทั้งที่พอแมก็รูแกใจวาไมอาจตามไปคุมครองเด็กได 

ช่ัวชีวิต 

ก็เพราะรัก...จึงหามใจจากการปกปองทะนุถนอมเชนน้ันมิได 

ในทางตรงขาม แมพอแมบางครอบครัวจะกำหนดกรอบ 

คานิยมความดีใหแกลูกไวอยางชัดเจน แตก็ยังมีหลุมพรางอารมณ

ใหเกิดขอผิดพลาดทางเทคนิคอีกจนได 

เด็กบางคนเร่ิมตนปญหาจากความอยากไดธรรมดาในขณะท่ี

ยังไมรูขอบเขตความเหมาะควร จึงหยิบฉวยโดยไมย้ังคิด แตหยิบที

ไรก็ถูกดุวาทุกครั้งโดยไมมีใครใสใจความตองการหรือความรูสึกของ

เขา หนนูอยตองด้ินรนดแูลตัวเองใหไดส่ิงของตามท่ีอยากได และยัง

ตองคอยหลบหลีกใหพนจากพิษภัยของคำดุวาอันเกร้ียวกราดรุนแรง 
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ย่ิงฝกปรือก็ย่ิงหยิบฉวยไดอยางวองไวและมิดชิดข้ึน... 

น่ันหมายความวาวิทยายุทธในการขโมยน้ันพัฒนาแนบเนียน

ขึ้นตามวัย และในบางครั้งเด็กอาจเก็บเกี่ยวความภาคภูมิใจเล็กๆ 

ไดจากการหลบพนสายตาพอแมอีกตางหาก 

เด็กที่มีปมในจิตใจจากความไมมั่นคงตอความรักของพอแม

อยูกอน ไมวาจะเปนเพราะการมีพี่นองใหเปรียบเทียบอิจฉา หรือ

เพราะสถานการณในชีวิตทำใหพอแมขาดโอกาสที่จะสื่อความรัก 

ถึงลกูอยางเพียงพอ จะมีแนวโนมเปนโรค “ขาดความรัก” อยูแลว 

เม่ือไมเช่ือม่ันวาตนมีความหมายสำหรับพอแม จึงไมกลาหรือ

ไมอาจบอกเลาความตองการของตน รวมทั้งสื่อความรูสึกดานลบ

ตางๆ ท่ีมีอยูออกมาไมได 

เมื ่ออยากไดก็ตองคิดเองเออเองหรือเรียนรูจากประสบ- 

การณเดิมวาความตองการของตนน้ันจะลงเอยดวยการถกูดุวา 

อยากระน้ันเลย หยิบมันเฉยๆ น่ีแหละ 

ตาดีก็ได ตารายก็โดน... แตปกติก็คุนชินกับการโดนอยูแลว 

น่ีนา โดนอีกหนอยจะเปนไรไปเลา 

แตพอถูกดุเขาจริงๆ ก็ไมใชวาจะไมรูสึกอะไรนะคะ เด็กที่มี

ปมเหลานี้พรอมจะรูสึกโกรธ เศรา หรือนอยใจกับทาทีของพอแมที่

ตามตอกย้ำปมของตนใหชัดเจนย่ิงข้ึน 

พอแมดุหนู... พอแมไมรักหนู... ไมมีใครรักหนู... 

ความรูสึกในใจเชนนี้เองที่นากลัวที่สุดวาจะผูกเปนเงื่อนที ่

ซับซอนยิ่งขึ้นจนกลายเปนความผิดปกติทางจิตใจ ที่มาของ “โรค

ขโมย” ซ่ึงรักษาไดยาก 

การหยิบฉวยแตละครั้งจะเปนการกระทำเพื่อทดแทนความ

โหยหาอยากได 
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 ไมใชความอยากไดวัตถ ุ แตเปนความอยาก ความกระหาย
ในความรัก 

เด็กจะหยิบฉวยขาวของราวกับพยายามไขวควาหยิบฉวย

ความรัก พรอมกับความรูสึกสะใจเหมือนไดปลดปลอยความโกรธ

เกลียดกาวราวที่ซอนเรนในใจดวยการแยงชิงสิ่งของใหเจาของรูสึก

เจ็บปวดจากการสญูเสียบาง 

ไมมีใครอยากใหเกิดเง่ือนปมอันเลวรายเชนน้ีข้ึนในใจลูกรัก 

เราจะปองกันอยางไร 

คำตอบเริ่มตนที่สติของคุณพอคุณแมในการจัดการปญหา 

ต้ังแตคร้ังแรกๆ ดวยคำพูดและทาทีท่ีเหมาะสม 

เราสอนใหเด็กเล็กเขาใจคานิยมที่ดีงามไดโดยไมจำเปนตอง

ทำใหเขารูสึกเสียหนาหรือไมเปนท่ีรัก 

จงระวังและหลีกเลี ่ยงการดุวาเทศนายืดยาว ไมใชทาที

ฉุนเฉียวกาวราวเกินกวาเหตุ แตควรบอกกับเด็กอยางใจเย็น ชัดเจน 

และหนักแนนวา 

“ของเลนน้ีไมใชของหนู หนตูองเอาไปคืนเจาของคะ” 

“ลกูหยิบสตางคไปจากกระเปาแม แมอยากไดคืนคะ” 

หากเด็กทำตามที่เราบอกโดยด ี เราควรแสดงความใสใจดวย

การสอนวา 

“ถาหนอูยากไดเงินใหมาบอกแมนะคะ เราจะไดคุยกัน” 

แตวาชีวิตไมงายเชนนั้น ลูกรักของเราอาจปฏิเสธหรือตอลอ

ตอเถียงซึ่งไมมีประโยชนที่เราจะตองไปสืบพยานใหยุงยาก ย้ำให

ชัดเจนวาเราตองการของหรือเงินน้ันคืน หากลูกทำส่ิงของท่ีหยิบฉวย

มาเสียหายหรือใชเงินท่ีแอบหยิบไปแลว คุณพอคุณแมตองคุยกับลูก

ถึงวิธีการชดใชเงินคืน เชน หักคาขนม หรือใหทำอะไรบางอยาง
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เปนการชดใช 

พรอมกันนั้นก็อยาลืมสำรวจสภาพจิตใจของเด็กดวยวามี

ปญหาใดซอนเรนอยูหรือไม 

สิ่งสำคัญอีกประการ คือ การไมตราหนาหรือตั้งสมญาเด็ก

ดวยคำพูดรุนแรงเจ็บปวด เชน เจาหัวขโมย เด็กโกหก หรือแมแต

การสอนไปสาปแชงใหลกูเปนโจรขโมยไป 

อยาลืมคะ ทั้งที่รักแสนรัก แตความพลั้งเผลอขาดสติในการ

ใชคำพูดของพอแมอาจทำใหวาจากลายเปนอาวุธเชือดเฉือน สราง

แผลใจจนความรักเขาไมถึงหัวใจดวงนอยๆ นั้น และสุดทายลูกรัก 

ก็จะไขวควาหาความรักดวยวิธีการของตนเองจนเติบโตเปนขโมย 

ข้ึนมาจริงๆ 



แกไขเร่ือง “ความมั่นคงทางอารมณ” ของลูกได 

ก็แกไขอาการ “ใจนอย” ของลูกไดเชนกัน 

ลูกข้ีใจนอย

“คนหัวลานใจนอยนะ” 

คำพูดนี้เปนประโยคที่หลายคนคุนเคย คุณๆ อาจแอบอมยิ้ม

ทุกครั้งที่เห็นอาการฟดฟดนอยใจของคนผมบาง และมองวาเปน

ธรรมชาติของเขาไปเสีย... 

แตถาหากอาการใจนอยนั้นมาเกิดกับเจาตัวเล็กที่บานซึ่งผม
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ยังดกดำเต็มศีรษะ พอแมอยางเราๆ ทานๆ คงหาคำอธิบายใดมา

ประคับประคองอารมณใหทำใจหรือเขาใจไดยาก 

ยิ่งถาความใจนอยนั้นแสดงออกเปนทาทีปนปง เย็นชา หรือ

กระฟดกระเฟยดแสนงอนอยูบอยๆ 

โอย! นาจับมาเขกกบาลนักแล... 

ตัวแคนี้ยังงอนไดขนาดนี้ ถาแกกระหมอมบางจะใจนอย

ขนาดไหน แลวจะตองเผชิญกับปญหาอะไร จะมีใครยอมรับ จะ

ปรับตัวไดไหม แคคิดก็หนักใจกับความสัมพันธระหวางหนูนอยกับ

ผูคนในชีวิตในอนาคตแลว 

การที่เด็กใจนอย แสนงอน ออนไหว และปรับตัวไมไดกับ

การตำหนิวิจารณนั้นเกิดจากอะไรไดบางนะ 

สิ่งแรกที่เห็นไดชัดเจนที่สุดนาจะเปนปญหาในการสื่อสารคะ 

อาการงอนนั้นฟองถึงขอจำกัดในการบอกความรูสึก ความ

ตองการ หรือความคิดของเจาตัวใหตรงทิศตรงทาง สวนหนึ่งอาจ

เปนเพราะที่ผานมาพอแมไมคอยใสใจทาทีที่เปนผลมาจากอารมณ

ดานลบของเด็กหรือตอบสนองดวยทาทีคุกคาม แทนที่จะชวยสอน

ใหลูกตระหนักรูถึงอารมณแลวพูดคุยกันอยางสรางสรรคใหเปนเมื่อ

เด็กมีความรูสึกไมดี เชน โกรธ เสียใจ หรือเปนทุกข 

ในที่สุดเด็กก็จะดิ้นรนเรียนรูอยางผิดๆ และเลือกใชทาทีเมิน

เฉย แยกตัวเองออกมาแทนการสื่อสารดวยคำพูด หรือเมื่ออยากได

อะไรก็จะตั้งทารอใหผูอื่นทายใจแทนการรองขออยางตรงไปตรงมา 

ตรงนี้มีจุดนาสนใจซอนอยูคะ... 

การตั้งแงใหคนอื่นทายใจทายความตองการนี้เองที่บงบอก

วาเจาหนูนอยมีปญหาที่สองซอนอยูภายใตปญหาดานการสื่อสาร 

นั่นก็คือ เขาพยายามจะทดสอบวาคนอื่นรูสึกอยางไรกับ
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ตนเอง 

เธอรับรูถึงความคิดของฉันไหม... 

เธอจะตอบสนองไดอยางที่ฉันตองการไหม... 

ฉันสำคัญมากพอไหมที่เธอจะเขาใจอารมณและความ

ปรารถนา... 

ความสงสัยเหลานี้มาจากรากลึกๆ ในใจของเด็กที่ขาดความ

เช่ือม่ันวาตนเองมีคุณคามากพอสำหรับพอแมหรือคนรอบขาง 

ปมแหงการขาดความเชื่อมั่นในคุณคาของตนเองหรือขาด

ความภาคภูมิใจนี้อาจทำใหคุณพอคุณแมบางทานถึงกับงงไดคะ 

ก็ทั ้งรักทั ้งเอาอกเอาใจปานนี้แลว ไฉนลูกจึงมีความคิด

แปลกๆ ไมเขาทาเชนนี้ได!? 

เรื่องของจิตใจมันไมตรงไปตรงมาเหมือนคณิตศาสตรนะคะ

พอแมเจาขา ความไมเชื ่อมั่นในตนเองมักมีที่มาคดเคี้ยวแปลก

ประหลาดไดหลายแบบ เด็กหลายคนเร่ิมเพาะบมความคลอนแคลน

ทางอารมณเพราะมีคูแขงความรักในบาน ซึ่งอาจหมายถึงพี่ชาย

นองสาวรวมสายเลือดนั่นแหละ 

ทาทีบางทาทีของพอแม เชน การใสใจปกปองดูแล หรือการ

ลำเอียงเปรียบเทียบเด็กกับคูแขงแบบไมเทาเทียมกัน จะบั่นทอน

ความเชื่อมั่นในคุณคาของตนเองในตัวหนูนอยไปเรื่อยๆ ซึ่งพอแม

สวนใหญมักเผลอทำลงไปโดยไมทันรูตัว...แตคนอื่นดูออกกันหมด

คะ! 

นอกจากน้ี อีกสาเหตุหน่ึงท่ีพบบอยวาเปนตัวรายคอยทำลาย

ความเชื่อมั่นในตัวเองของเด็กๆ ทั้งที่ไมมีคูแขงเลยก็คือ ทาทีที่ไม

สม่ำเสมอของคุณพอคุณแม 

แตสวนหนึ่งก็ตองยอมรับวาพฤติกรรมขึ้นลงของพอแมอาจ



36   เลี้ยง “ใจลูก” ใหถูกทาง

เปนผลกระทบมาจากการควบคุมความดื้อดึงเหลวไหลของลูกไมอยู 

จนปลอยใหความโกรธครอบงำ กลายเปนวัฏจักรอารมณสะทอน

กลับไปมาระหวางพอแมลูก 

ที่สุดแลว การแกวงไกวขึ้นลงของอารมณและพฤติกรรมของ

ทั้งตัวเด็กและพอแมก็จะทำใหความมั่นคงทางอารมณของลูกถูก

ทำลายไปเรื่อยๆ 

เวลาหนูอารมณดี พอแมอารมณดี หนูก็รูสึกคลายจะมีคา... 

แตพอหนูเกรี้ยวกราด พอแมก็มีทาทีรายกาจยิ่งกวา... คง

หามไมไดที่หนูจะเชื่อวาตนเองไมดีพอสำหรับความรักของพอแม 

หนูรูวาหนูผิด แตหนูก็ควบคุมตัวเองไมได...เหมือนที่พอแมก็

คุมตัวเองไมอยู 

หนูเริ่มไมแนใจวาหนูรายขนาดนี้ พอแมจะยังรักหนูไหม... 

หนูจึงตองเริ่มทดสอบพอแมและสิ่งแวดลอม...ดวยการงอน 

และนอยใจ จนกลายเปนนิสัยหรือพฤติกรรมที่เคยชิน 

ยังไมหมดคะ ยังไมหมด 

สถานการณที ่เกี ่ยวพันกับปญหาการสื ่อสารและปญหา

ความไมมั่นใจในคุณคาแหงตนอาจมีเหตุปจจัยที่สามเขามาซ้ำเติม

ปญหาใหหนักหนวงขึ้นอีกได 

เหตุปจจัยที่วานั้นก็คือ บุคลิกทาทีของคุณพอคุณแมที่เปน

ตัวอยางคนใจนอยแสนงอนเสียเอง 

หากตนแบบที่หนูน อยรักและผูกพันแสดงทาทีกระฟด

กระเฟยดหรือเฉยเมยเย็นชาเวลาโกรธหรือเสียใจ แทนการรูจัก

ละวางอารมณแลวบอกกลาวกันดวยทวงทาถอยทีถอยอาศัยหรือ

พยายามปรับความเขาใจกัน เมื่อไมมีตัวอยางที่ดีงามใหแกเด็กๆ 

เพราะผูใหญมัวแตยึดมั่นถือมั่นกับคานิยมของการไมยอมลงใหใคร 
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 พอหนูแมหนูก็อาจซึมซาบเรียนรูถึงการเผชิญปญหาแบบผิดๆ ตาม

ไปดวย 

หันไปทางพอ ก็เจอพอใจนอย 

หันไปทางแม ก็เจอแมแสนงอน 

แลวหนูจะหนีพนความชางนอยใจไปไดอยางไรเลา 

สุดทายก็ตองมาเปนคนไขของปาหมอกันทั้งครอบครัว 

ไมเอานา...ปาหมอมีคนไขแยะแลว ชวยกันลดจำนวน

ครอบครัวคนใจนอยในหองตรวจจิตเวชกันดีกวา นะคะ 


