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ลองมาดูกันวา...เรากระโดดไดอยางไร 

กลามเน้ือขา 

Â‹Í 
¡ÃÐâ´´ 

2



ÅÍÂμÑÇ 

Å§ÊÙ‹¾×é¹ 

3



ÊÙŒ! ÊÙŒ! 

1 เมตร 

2 เมตร 

ตอนที่ผมยังเปนเด็กตัวเล็ก ผมกระโดดไดไมไกลเทาไหร  

แตพอโตข้ึน ผมกระโดดไดไกลสุดตั้ง  2  เมตรเชียวนะ 
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3.476 เมตร 
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เรย อิวรีย ชาวอเมริกัน เปนคนแรกที่ 

สรางสถติิโลกในการกระโดดไกลขึน้  

โดยกระโดดไดไกลถึง 3.476 เมตร 
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