
การทำาดี ต้องรู้จัก...พอดี
...หากเกินดี ก็จะไม่พบดี



	 มีคำ�กล่�วที่ชวนให้คิดพิจ�รณ�ที่ว่�...		

 “เมื่อมีกฎข้อห้ามมากขึ้น ประชาชนก็ยิ่งยากจนลง  

 เมื่อประชาชนสั่งสมทรัพย์ไว้มาก ความประพฤติก็ทรามลง    

 เมื่อมนุษย์สามารถในวิชาการเกินไป ก็มีสิ่งอุตริแปลกๆ เกิดขึ้น

 เมื่อมีโทษหนักเกินไป โจรผู้ร้ายก็มากขึ้น”

 

	 โดยนัยคว�มหม�ยจ�กทั้ง	๔	ข้อคว�มแล้ว	ดูจะเป็นก�รสรุป

รวบยอดก�รเรียนรู้จ�กสภ�พก�รณ์ที่เกิดขึ้น	และได้เห็นจริงว่�เป็นไป

เช่นนั้น	ผู้รู้จึงนำ�ม�สรุป	กล่�วไว้เป็นอนุสติสอนใจ	อันเป็นไปต�มยุค 

ต�มสมัยให้ชวนคิดพิจ�รณ�	 เพื่อนำ�ไปสู่ก�รยอมรับในคว�มเป็นจริง		

โดยหวังประโยชน์สำ�คัญในก�รนำ�ม�ประยุกต์ใช้ในชีวิตปัจจุบัน
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	 เช่นเดียวกับสภ�พสังคมในปัจจุบันของประเทศเร�	มีเรื่องร�ว 

ต่�งๆ	 เกิดขึ้นม�กม�ยให้หล�กหล�ยรสช�ติ	 ทั้งให้คุณ	 ทั้งให้โทษ	 

แล้วแต่กรณี	มีทั้งที่เร�ทั้งหล�ยยินดีหรือไม่ยินดี	ชอบใจหรือไม่ชอบใจ 

แตกต่�งกันไปต�มสภ�พธรรมนั้นๆ	

	 หล�ยๆ	 คนอ�จจะมีคว�มสุข	 เพร�ะถูกใจ	 ชอบใจ	 แต่ 

อีกหล�ยๆ	 คนอ�จจะต้องเข้�โรงพย�บ�ล	 เพร�ะก�รเข้�ไปรับรู้หรือ

เสพข้อมูลจนเกินขน�ด	 วิตกกังวลจนปฏิเสธก�รรับรู้อย่�งสิ้นเชิง	

เพร�ะไม่ถูกใจ	ไม่ชอบใจ!

	 จะรับรู้เกินขน�ดจนนำ�ไปสู่ก�รปฏิเสธอย่�งสิ้นเชิง	 หรือ 

หลงระเริงยินดีให้ชอบใจพอใจจนลืมพิจ�รณ�	 ก็ล้วนแล้วแต่ยังไม่ใช่

แนวท�งที่ถูกต้องในพระพุทธศ�สน�	 ซึ่งให้คติธรรมท�งส�ยกล�ง 

ไว้เป็นหลักก�รดำ�เนินชีวิต	 เพื่อนำ�ไปสู่ประโยชน์สุขโดยธรรมเป็น 

จุดมุ่งหม�ย	 ดังคำ�กล่�วของผู้รู้ในอดีตที่ได้ยกขึ้นม�ตอนต้น	 ซึ่งห�ก

พิจ�รณ�ให้เห็นคว�มจริงต�มที่ว่�...	

 “ทำ�ไมเมื่อมีปร�กฏเกิดสิ่งเหล่�นี้ขึ้น จึงส่งผลให้เป็นไปในท�ง

ลบอย่�งนี้ หรือดังคำ�กล่�วที่ว่� เมื่อกฎข้อห้�มม�กขึ้น ประช�ชนยิ่ง

ย�กจนลง หรือประช�ชนสั่งสมทรัพย์ไว้ม�ก มนุษย์ก็ทร�มลง จนถึง
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เมื่อมีโทษหนักเกินไป โจรผู้ร้�ยก็ม�กขึ้น”

	 เมื่อพิจ�รณ�ในทุกคว�มหม�ยล้วนแล้วแต่พบคำ�ที่ ให้ 

คว�มหม�ยว่�	 เกินพอดี	 หรือ	 ไม่พอดี	 ไม่ว่�จะเป็นคำ�ที่แสดงว่�	 

‘มากขึ้น เกินไป หรือมากเกินไป’

	 จ�กคว�มหม�ยของคำ�ดังกล่�ว	 จึงขย�ยคว�มให้เห็นถึง

คว�มไม่รู้จักคำ�ว่�	 พอดี	 พอเหม�ะ	 พอควร	 และพอเพียง	 ซึ่งที่สุดก็

นำ�ไปสู่ผลลัพธ์ที่แสดงตอบกลับในท�งลบ	 อันเป็นก�รให้โทษ	 ไม่มี

ประโยชน์จ�กก�รกระทำ�นั้นๆ	เลย

	 จึ ง เป็นเรื่ องธรรมด�ของผู้ รู้หรือบุคคลที่มีคว�มปกติ 	 

ซึ่งมุ่งหวังคว�มสงบสุขในชีวิต	ที่จะต้องรู้จักคิดพิจ�รณ�	และห�ข้อยุติ 

ในแต่ละเรื่องที่กระทำ�	เพื่อไม่ให้เกินพอดีหรือข�ดไปไม่พอดี	ซึ่งไม่ให้

คุณทั้ง	๒	ส่วน	ทั้งส่วนข�ดและส่วนเกิน	ดังภ�ษ�ที่พูดกันว่�	‘ไม่เต็ม

กรอบหรือล้นกรอบ’

	 ดังนั้น	 ก�รรู้จักห�คว�มพอดี	 ดำ�รงอยู่ด้วยคว�มพอเพียง		

ประพฤติตนอยู่อย่�งพอเหม�ะ	 ตั้งอยู่ในคว�มพอใจต�มคว�มพอควร 

อันชอบโดยธรรม	ซึ่งเป็นเรื่องนิสัยของสัตบุรุษ	หรือผู้รู้จริงๆ	ที่พึงจะ

กระทำ�ได้	 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภ�พของก�รดำ�เนินชีวิต	 ซึ่งตั้งอยู่
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ในคว�มไม่ประม�ทเป็นปกติวิสัย	 จึงพย�กรณ์ได้ว่�	 ‘ยากที่จะพบกับ

ความเสื่อมหรือความหายนะ’	สำ�หรับบุคคลที่มีข้อประพฤติเช่นนั้น

	 แต่ถ้�ไม่รู้จักคำ�ว่�	 ‘พอ...’	 ในทุกคว�มหม�ยต�มที่กล่�ว	

ย่อมนำ�ไปสู่คว�มห�ยนะเสมอ	 ทั้งนี้เพร�ะก�รไม่รู้จักประเมินห� 

คว�มพอเหม�ะหรือก�รพย�ย�มเข้�ไปถึงคว�มพอดีนั้น	 ซึ่งเป็นก�ร

ดำ�รงชีวิตอย่�งประม�ท	 จึงนำ�ไปสู่คว�มไม่รู้จักประม�ณตน	 และ

ประสบผลเป็นค่�ท�งลบแห่งชีวิต

	 ในท�งโลกมีตัวอย่�งบุคคลที่ เดินท�งไปสู่คว�มห�ยนะ 

ม�กม�ย	 ทั้งๆ	 ที่ก้�วย่�งไปสู่คว�มสำ�เร็จ	 พบชีวิตที่มีคว�มสุขสงบ

แล้ว	 แต่ได้ก้�วย่�งพ้นจนเลยเกินคว�มพอดีไปด้วยคว�มประม�ท	 

ด้วยคว�มหลงมัวเม�	 เพร�ะข�ดก�รพินิจพิจ�รณ�	 ไม่มีสติปัญญ�

พอที่จะยับยั้งให้อยู่ในจุดคว�มพอดีได้	 สุดท้�ยจึงมุ่งหน้�ไปสู่คว�ม

ห�ยนะ	ดังปร�กฏกับชีวิตตน

	 ก�รใช้ชีวิตในท�งโลกเพื่อให้พบกับคว�มพอดีนั้น	 จึงจำ�เป็น 

อย่�งยิ่งที่จะต้องมีหลักธรรมไว้ดำ�เนินชีวิต	อันได้แก่...	

 สัปปุริสธรรม ๗ ประการ  

	 คือ	จะต้องเป็นผู้รู้จักเหตุ	 (ธัมมัญญุตา)	ต้องรู้จักผลหรือรู้จัก
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คว�มมุ่งหม�ย	 (อัตถัญญุตา)	 ต้องรู้จักตน	 (อัตตัญญุตา)	 ต้องรู้จัก

ประม�ณ	 (มัตตัญญุตา)	 ต้องรู้จักก�ล	 (กาลัญญุตา)	 ต้องรู้จักชุมชน	

(ปริสัญญุตา)	และต้องรู้จักบุคคล (ปุคคลัญญุตา)  

	 ในท�งธรรมยกย่องผู้มีสัทธรรม	 ๗	 ประก�ร	 ดังกล่�วว่�เป็น

ภักดีสัตบุรุษซึ่งควรคบห�	 ทั้งนี้ เพร�ะเป็นผู้ดำ�รงตนอยู่อย่�งมี

ประโยชน์โดยธรรม	 เป็นผู้ที่คิดพูดทำ�ในกิจก�รใดๆ	 ไม่เป็นไปเพื่อ

เบียดเบียนตนและผู้อื่น	 เป็นผู้ดำ�รงตนอยู่อย่�งพอดี	 รู้วิธีก�รดำ�เนิน

ชีวิตในท�งส�ยกล�ง	 ซึ่งหม�ยถึง	 มีคว�มปกติอยู่กับคว�มไม่

ประม�ท	อันเป็นเครื่องหม�ยของผู้รู้ในท�งพระพุทธศ�สน�ที่แท้จริง		

	 บุคคลเหล่�นี้จะทำ�สิ่งใดจะไตร่ตรองคว�มคิด	 รู้จักพินิจ

พิจ�รณ�ในคว�มหม�ย	 และมีคว�มรอบคอบในก�รกระทำ�	 จึงไม่เกิน

ดี	 มีคว�มพอเหม�ะ	 จะก้�วไปข้�งหน้�ก็สวยง�มมีประโยชน์	 เป็นที่

ยินดีของหมู่ชน		จะก้�วลงจ�กกิจธุระหน้�ที่ก็ให้ดูน่�นับถือ		

	 กล่�วโดยสรุปแล้วไม่ว่�จะหยุดหรือจะไปต่อ	 ก็ดูดี	 มีคว�ม 

เหม�ะสม	ให้ประโยชน์ส่วนรวมด้วย	ไม่เป็นโทษเลย	

	 ทั้งนี้ก็เพร�ะ...รู้จักคำ�ว่�		‘พอดี’

	 คว�มพอดี	 คว�มพอเหม�ะ	 คว�มพอเพียง	 จึงเกิดจ�กก�ร
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ปฏิบัติที่ยึดหลักท�งส�ยกล�ง	 อันจะต้องรู้พินิจพิจ�รณ�โดยแยบค�ย		

เพื่อให้รู้คุณรู้โทษ	 เห็นในสิ่งที่ต้องกระทำ�ว่�มีประโยชน์จริงหรือไม่	 

รู้จุดประสงค์ของก�รกระทำ�นั้นว่�	 ต้องนำ�ไปเพื่อคว�มสงบสุขที่แท้จริง 

และในท�งตรงข้�ม	 ถ้�ใช้ชีวิตอย่�งไร้คว�มเหม�ะสม	 ไม่รู้จักคว�ม

พอดี	ปฏิเสธคว�มพอเพียงต�มฐ�นะแห่งตน	หรือไม่รู้จักประม�ณตน	

สุดท้�ยก็จะต้องพบกับคว�มวุ่นว�ย	 แม้สิ่งนั้นๆ	 จะเป็นเรื่องที่ดีต�ม

โลกสมมุติ	 ดังเช่น	 ล�ภ	 ยศ	 สรรเสริญ	 สุข	 ห�กเกินพอดีเมื่อไร 

ก็ย่อมนำ�ไปสู่คว�มสูญเสียคุณค่�คว�มดี	 คว�มมีประโยชน์	 ที่เคย

ดำ�รงอยู่ได้	 กล่�วได้ว่�	 เกินดีเมื่อไรก็จะเสียดี (คุณประโยชน์) 

ได้เมื่อนั้น!

	 แต่ก็เป็นเรื่องย�กสำ�หรับปุถุชนทั้งหล�ยที่จะเข้�ถึงคว�มพอดี		

รู้จักดำ�รงตนอยู่ในคว�มพอเพียง	 หรือปฏิบัติตนต�มหลักส�ยกล�ง 

ในวิถีช�วพุทธ	 ทั้งนี้เพร�ะคว�มลุ่มหลงมัวเม�โง่งมอยู่กับสภ�พก�ร

ปรุงแต่งหลอกลวงของโลก	 ด้วยอำ�น�จโลภะ	 โทสะ	 โมหะ	 อันเป็น

อกุศลมูลกิเลสร�กเหง้�ของอวิชช�	ซึ่งให้เข้�ไปยึดไปถือในสิ่งที่ไม่ควร 

ไม่เหม�ะ	และไม่พอดีเป็นปกติวิสัย	จึงทำ�ให้วุ่นว�ย	ไม่สงบ	และไม่มี

โอก�สจะบรรจบกับคว�มสุขที่แท้จริงได้เลย	ไม่ว่�ในก�ลไหนๆ		
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	 ทั้งนี้เพร�ะไม่เข้�ใจคว�มเป็นธรรมด�	 มองข้�มธรรมช�ติ	

โดยสำ�คัญตนผิด	และลืมตน	ลืมตัว	

 สำาคัญตนผิดทั้งนี้ เพราะไม่รู้จักตัวตนที่แท้จริง!

	 คว�มไม่รู้จักตัวตนที่แท้จริงจึงนำ�ไปสู่คว�มหลงตน	และคว�ม

หลงตนนี่แหละจึงนำ�ไปสู่คว�มวิบัติในคว�มคิด	 คว�มเห็น	 ที่เรียกว่�	

‘ทิฏฐิวิบัติ’	 จึงย�กที่จะพูดคุยสั่งสอนให้รู้ได้ว่�	 อะไรดี	 อะไรชั่ว	 อะไร

ควร	อะไรไม่ควร	

 คนที่ มีทิฏฐิ วิ บั ติ จึ งสามารถแปรรูปสู่ การกระทำา ให้มี

ความวิปริตผิดเพี้ยนไปได้อย่างไม่น่าเชื่อว่าจะเป็นไปเช่นนั้น! 

ประกอบอกุศลกรรมได้อย่�งไม่รู้สำ�นึก	 ข�ดวุฒิภ�วะ	 สูญเสียคว�ม

เป็นมนุษย์ไปอย่�งหมดสิ้น	 จึงไม่แปลกที่จะพบบุคคลที่อ้�งตัวว่� 

ทรงเกียรติในสังคมมีพฤติกรรมไม่แตกต่�งไปจ�กสัตว์เดรัจฉ�น	

สำ�รอกคำ�พูด	 แสดงก�รกระทำ�ออกม�อย่�งไม่หลงเหลือคุณค่� 

คว�มเป็นสัตว์มนุษย์	 อันมีคุณสมบัติแตกต่�งจ�กสัตว์เดรัจฉ�น	 

ที่ส�ม�รถก้�วย่�งสู่พื้นที่ศีลธรรม	นำ�ไปสู่คว�มเป็นสัตว์ประเสริฐได้	

	 จึงไม่แปลกที่มีก�รกระทำ�อย่�งไร้มโนธรรม	ประกอบพฤติกรรม

เบียดเบียนกัน	ทำ�ร้�ย	และทำ�ล�ยกัน	และย�กที่จะถ�มห�ต่อมสำ�นึก
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คว�มกตัญญูกตเวทิต�จ�กบุคคลเหล่�นี้ได้	 ซึ่งถ้�ถึงขั้นสูงสุดของ

คว�มวิบัติอย่�งเป็นปกติที่เรียกว่�	 ‘นิยตมิจฉาทิฏฐิกรรม’*	 อันมี

โทษหนักเทียบชั้น	 ‘อนันตริยกรรม’**	 ซึ่งจะปร�กฏคว�มทุกข์ใน

ขุมนรกเป็นสิ่งตอบแทนอยู่ในเบื้องหน้�	 ยิ่งไม่ส�ม�รถอบรมสั่งสอน

เพื่อให้กลับม�สู่คว�มพอดีได้เลยในช�ติดังกล่�วนี้	

	 จึงควรอย่�งยิ่งที่จะต้องพิจ�รณ�ให้ม�ก	 ในคว�มหม�ยแห่ง

ธรรมของคว�มเป็นตัวตนที่แท้จริงว่�คืออะไร	 เพื่อนำ�ไปสู่คว�มเข้�ใจ

อันถูกต้องโดยธรรม	 เพื่อเข้�ให้ถึงหลักแห่งคว�มพอดีที่ส�ม�รถจะนำ�

ไปสู่คว�มสุขสงบร่มเย็นได้	

	 โดยรู้จักปล่อยละคว�มอย�ก	 คว�มยึด	 ซึ่งจะได้เข้�ถึงคว�ม

พอดีแห่งวิถีชีวิต	ด้วยคว�มพอดีเป็นคุณธรรม	อันอำ�นวยประโยชน์ให้ 

ทุกกรณี	ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่�...		

 “เมตฺตญฺญตา สทา สาธุ ความรู้จักประมาณ (พอดี) ให้

สำาเร็จประโยชน์ทุกอย่าง…”   

           
*  นิยตมิจฉ�ทิฏฐิกรรม เป็นกรรมที่รุนแรงที่สุดและให้ผลก่อนกรรมอื่นๆ ทั้งหมด 
**  อนันตริยกรรม มี ๕ ประก�ร เริ่มต้นแต่ สังฆเภทกรรม ซึ่งเป็นกรรมที่หนักที่สุด 
รองม�คือ ทำ�พระพุทธเจ้�ให้ห้อพระโลหิต รองม�คือ ฆ่�พระอรหันต์ รองม�คือ 
ฆ่�ม�รด� และสุดท้�ยคือ ฆ่�บิด�





ในความไม่มีสาระ ก็ยังพอมีความ
เป็นสาระ หากรู้จักคิด!



	 เปิดหนังสือพิมพ์หล�ยฉบับม�อ่�นดู	 เพื่อหวังประดับคว�มรู้

คว�มเข้�ใจในกระแสสังคมว่�	 ‘กำาลังไปแนวใด’	 จะได้ตั้งธรรม�สน์

สอนคนให้ถูกทิศท�ง	

	 จ�กก�รพิจ�รณ�ข่�วส�ร	 ก็ให้มึนงง!	 ว่�ทำ�ไมกระแสสังคม 

ยังไหลวนอยู่ที่เดิม	 ไม่ได้พัฒน�คืบหน้�ไปดังที่ค�ดคิด	 ทั้งที่ผ่�นก�ล

วิกฤติม�อย่�งเฉียดฉิว	 จึงดูเหมือนกับไม่ใส่ใจในบทเรียนที่ผ่�นม�

อย่�งที่ควรกระทำ�	จึงไม่มีผลเชิงบวกต่อสังคมอย่�งที่ควรเป็น

	 พิจ�รณ�ดูข้อคว�ม	 คำ�พูด	 คว�มคิด	 ของผู้รับผิดชอบใน 

บ้�นเมืองจ�กข่�วส�รแล้วให้เห็นถึงจริตของคว�มไม่มีฐ�น	ดูยังสับสน 

อลวนกันอยู่	ดุจดังทำ�พิธีห้�ศ�สน�	สิบลัทธิ	ร้อยทิฏฐิ	 เพื่อคว�มเป็น

หนึ่ง	 เพื่อให้ได้ดังใจ	 สมประสงค์	 สมปร�รถน�	 ต�มคว�มทะย�น
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อย�กของกิเลสหน้�เป็นๆ	 ทั้งหล�ย	 จึงไหลวนอยู่ในพิธีกรรมที่ไม่ใช่

พุทธศ�สน�	 อันมีกรรมคติเป็นที่ตั้งของคว�มเข้�ใจ	 มีคว�มเชื่อใน 

ผลบ�ป-บุญเป็นที่หม�ยของครรลองชีวิต

	 ให้นึกถึงสภ�พคว�มจริงที่ไร้แก่นส�ร	 ไม่มีส�รประโยชน์	

อุปม�ดุจเศษสวะที่ไหลวนไปต�มกระแสส�ยธ�ร	 ไม่รู้ฝั่ง	 ไม่รู้ทิศ	 

ไร้เป้�หม�ย	ข�ดจุดประสงค์																																	

	 ที่กล่�วว่�	 ไร้หลักก�รและข�ดจุดมุ่งหม�ย	 จึงสะท้อนให้เห็น

ถึงตัวตนของคว�มจริง	 ที่แสดงพฤติจิตที่ไร้รูปแบบวิถีพุทธ	 ภ�พม่�น

ม�ย�แห่งคว�มคิดของปุถุชนที่กดทับอยู่ด้วยโลกธรรมแปดจึง 

ไหลวนคละคลุ้งไปทั่วสังคม	 ดุจไฟจ�กกองขยะสกปรกที่เผ�ไหม้อยู่ 

ข้�งถนน!	 ส่งควันฟุ้งไหลวนไปทั่วอ�ณ�บริเวณ	 ไร้ส�ระ	 ข�ดคว�ม

เป็นรูปธรรม	 แต่ให้คว�มรำ�ค�ญ	 เหม็นเบื่อได้ดีชะมัดย�ด	 ห�กใคร

ดันทะลึ่งเดินผ่�นเข้�ไปกระทบเข้�	 ไม่ว่�จะเจตน�หรือมิเจตน�	 ก็จะ

ได้รับคว�มรู้สึกเป็นอันเดียวกันว่�	 น่�สำ�รอก!	 เป็นคำ�รบที่	 ๑	 ส่วน

คำ�รบต่อไปนั้น	กรุณ�คิดเอ�เองว่�	ควรเป็นอย่�งไร...

	 ในท�งพระพุทธศ�สน�ของเร�นั้น	 ได้ให้หลักธรรมเที่ยงแท้

อยู่ข้อหนึ่ง	 ซึ่งมีประโยชน์ในทุกก�ล	 คือ	 ให้มีสติในก�รรับรู้	 ระลึกรู้	 



23

พระอาจารย์อารยะวังโส

ในสรรพสังข�รทั้งหล�ย	 ให้รู้จักระวังสำ�รวมอินทรีย์ไว้ให้มั่น	 ห้�ม 

เผลอไผล	 ปล่อยปละหละหลวมในอินทรีย์ที่พึงควรสังวรเป็นอันข�ด		

ให้ต�มดูรู้ เห็นต่อก�รรับรู้สัมผัสในสิ่งต่�งๆ	 ที่ก่อเกิดอยู่รอบตัว	 

มีอิทธิพลส่งผลต่อคว�มรู้สึกนึกคิดของเร�ได้	 จึงสั่งสอนให้สำ�รวม

ระวังในอินทรีย์	 มีสติสัมปชัญญะ	 ต�มระลึกรู้	 พิจ�รณ�ดูให้เห็นแจ้ง

จริงในสภ�พธรรมเหล่�นั้น

 สำาคัญอย่างยิ่ ง ต้องรู้ ระวัง เฝ้าดูแลรักษาจิต อย่าให้

ไปติดกับอารมณ์ จนแยกไม่ออก บอกไม่ถูกว่า ใครคือเรา  

เราคือใคร! ซึ่งกลายเป็นเรื่องอันตรายร้ายแรงขึ้นมาได้อย่างมาก  

	 โดยเฉพ�ะในสังคมยุคปัจจุบัน	 เพียงแค่เข้�ไปติดเร้�อยู่ใน

อ�รมณ์ที่ถูกปรุงแต่งสร้�งขึ้นด้วยยุทธวิธีก�รทำ�ล�ยสภ�พจิตสำ�นึก

เดิมของบุคคล	 และปล่อยให้สำ�นึกใหม่ที่ถูกปรุงแต่งอย่�งมีจุด 

มุ่งหม�ยไหลเข้�ไปแทนที่	 ควบคุมสภ�พคว�มนึกคิดจิตใจดั้งเดิม	 

จนส�ม�รถควบคุมให้ไหลวนไปต�มภ�วะปรุงแต่งที่ถูกสร้�งขึ้นม�

ใหม่ได้อย่�งน่�ประหล�ดใจยิ่ง	 จนส�ม�รถจูงใจชักนำ�ให้ไปต�มวิถีที่ 

ผู้กระทำ�ก�รต้องก�รได้	 จนเกิดขบวนก�รจูงใจ	 ผูกจิต	 ด้วยก�รเพิ่ม

คว�มคิด	 เปลี่ยนจ�กคว�มเห็น	 ให้เป็นไปต�มอำ�น�จก�รกระทำ�
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ภ�ยนอกได้จริงๆ

	 ในห้วงเวล�ที่ผ่�นม�	 ภ�คสังคมถูกมอมเม�ให้รับรู้น�น� 

อส�ระ	(สิ่งไร้ส�ระทั้งหล�ย)	จนจิตเสียสภ�พ	ทอดทิ้งคว�มสำ�นึกเดิม

ไปกันจำ�นวนไม่น้อย		

 ‘การคืนสติ-การคืนใจ’	 ให้แก่ภ�คสังคมจึงเป็นง�นสำ�คัญที่

ทุกคนต้องช่วยกันกระทำ�	 โดยยึดหลักธรรมวิธีในพระพุทธศ�สน�	 

ที่ส�ม�รถแก้ปัญห�ดังกล่�วได้ถูกจุดได้ถูกต้องอย่�งแท้จริง		

	 ประเด็นสำ�คัญอยู่ที่ว่�	 แล้วจะเริ่มต้นดำ�เนินก�รอย่�งไร	 เพื่อ

จูงจิต	 จูงใจ	 ของผู้คนให้คืนกลับม�สู่คว�มเป็นปกติ	 ในฐ�นะ 

สัตว์มนุษย์ที่เป็นไท	 ไม่ใช่ท�ส	 ต�มที่กล่�วว่�	 “ควรคืนกลับสติให้

สังคมไทย” 

	 ที่สำ�คัญ	 ภ�คสังคมควรเข้�ใจในคว�มจริงของกระแสสังคมที่

ไหลไปอย่�งไร้ทิศท�ง	 อันสะท้อนให้เห็นคว�มจริงจ�กภ�คคว�มคิด

ของสังคม	 ที่แสดงออกถึงคว�มล้มเหลวในกระบวนก�รจิตสร้�งสรรค์		

หรือจิตส�ธ�รณะ	อันจะต้องประกอบด้วย	‘พรหมวิหารธรรม’ 

	 หล�กหล�ยเรื่องร�วที่ผลิออกม�จ�กคว�มคิดในม่�นม�ย�

แห่งจิตล้มเหลว	 ที่สื่อส�รออกม�สู่สังคม	 จึงให้ชวนสงสัยว่�	 ใช่หรือ
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คือคนคิด...	เป็นไปได้อย่�งไรกับคว�มคิดแบบนี้...	หรือไม่มีอะไรจะคิด 

อีกแล้วหรือ!?		จึงคิดได้แต่เพียงแค่นี้!?

	 บ�งเรื่องอ่�นดูแล้วให้เกิดคว�มสังเวชว่�	 ‘คิด อ่าน ทำา 

ได้อย่างไร’	 และถ้�ผู้คิดนั้นเป็นชนชั้นผู้นำ�ในสังคม	 มีอำ�น�จบริห�ร

บ้�นเมือง	 ซึ่งมีคว�มคิดกันอยู่เพียงแค่นี้	 ประเทศช�ติ	 สังคม	 จะอยู่ 

ยั่งยืนต่อไปได้อย่�งไร!?		

	 สำ�คัญอย่�งยิ่ง	 เมื่อคว�มคิดเหล่�นี้ถูกถ่�ยทอดออกไปเป็น 

วิธีก�รปฏิบัติ	ก็คงไม่ต้องถ�มกลับว่�...	

 ‘หน้าตา ผลสัมฤทธิ์ จะเป็นอย่างไร?’

	 จึงยังไม่แปลกที่สังคมยังไม่นิ่งสงบ	 แม้ม�ย�คติในจิตจะเรียก

ร้องห�	‘สันติธรรม’	องค�พยพของกลไกภ�คสังคมจึงยังไม่ขับเคลื่อน

ไปในท�งสร้�งสรรค์	 และจึงไม่แปลกที่ประเทศยังคงชะงักงัน 

ไม่ขยับเขยื้อน	 ซึ่งถ้�ยังมีสภ�พเป็นอย่�งนี้อยู่	 ก็ให้น่�กลัวต่อผลที่จะ 

เกิดขึ้นต�มปัจจย�ก�ร*	 ที่มีภ�วะอ่อนแอท�งสังคมเป็นปัจจัย	 ซึ่ง

พร้อมที่จะเข้�สู่จุดเปลี่ยนต�มแรงขับเคลื่อน	 อันเป็นไปต�มกฎลูกโซ่

ของเหตุปัจจัย	 ไม่ว่�สร้�งสรรค์หรือทำ�ล�ย	ย่อมส�ม�รถเกิดขึ้นได้ทั้งนั้น	

* ปัจจย�ก�ร หม�ยถึง อ�ก�รที่สิ่งทั้งหล�ยเป็นปัจจัยแก่กัน



26

ขมเป็นยา

ถ้�สภ�พคว�มจริงเป็นเช่นนี้!

	 ดังนั้น	 บนถนนแห่งคว�มจริงของสังคมไทย	 ที่ปร�กฏสภ�พ

ธรรมต่�งๆ	 น�น�	 ต�มที่สะท้อนออกม�จ�กม�ย�แห่งคว�มคิดของ

ภ�คสังคม	 จึงให้ต้องปลงคว�มรู้สึกให้สงบ	 เพื่อตั้งสติกำ�หนดรู้	 

เพื่อคืนใจสู่คว�มเป็นปกติ	 ก่อนที่จะคิดพิจ�รณ�แก้ไขในเรื่องใดๆ	 

โดยเฉพ�ะ	เพื่อจะได้ส�ม�รถออกม�จ�กสิ่งเร้�ปรุงแต่ง	ที่ถูกเติมแต่ง

เข้�ไปในชีวิตในรูปกระแสสังคม	

 ‘การรู้ตัวทั่วพร้อม-รู้ใจทั่วถึง’	 จึงเป็นหลักปฏิบัติอันสำ�คัญ

ในก�รพัฒน�คุณภ�พของสติสัมปชัญญะ	 เพื่อจะได้ส�ม�รถคิด

พิจ�รณ�ให้เข้�ใจ	 เข้�ถึง	 ตรงประเด็นคว�มจริงของปัญห�เรื่องร�ว 

ต่�งๆ	ที่ไหลวนอยู่ในสังคมได้อย่�งแท้จริง		

	 ก�รคืนกลับสู่ก�รรู้จักคิด	 เพื่อรู้จักพิจ�รณ�ให้เห็นคว�มควร	

คว�มไม่ควร	 ในส�ระหรือไม่มีส�ระทั้งหล�ย	 ที่เป็นผลผลิตท�งสังคม		

จึงเป็นเรื่องที่สำ�คัญอย่�งยิ่งของประช�คมในสังคม

	 จึงหวังเป็นอย่�งยิ่งว่�	 ทุกองค์กรที่รับผิดชอบต่อภ�คสังคม		

โดยเฉพ�ะหน่วยง�นที่รับภ�ระพัฒน�ทรัพย�กรมนุษย์	 จะได้ช่วยกัน

รณรงค์กระตุ้นเตือน	 ก�รให้ก�รศึกษ�เพื่อชีวิตอย่�งมีจุดมุ่งหม�ย 
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ให้สอดคล้องกับคว�มเป็นจริง	เพื่อประโยชน์ที่ประเทศช�ติพึงจะได้รับ	

ประก�รสำ�คัญคือ	 ก�รนำ�สังคมคืนกลับสู่ถนนแห่งคว�มจริงดังเช่น 

ในอดีต	 ที่สังคมไทยเข้มแข็ง	 ยั่งยืน	 และมีคว�มคิดสร้�งสรรค์ 

แบบไทยเสรี	 การพัฒนาจริยธรรมคุณธรรมของทุกๆ คนในสังคม

ให้กลับมาสู่มาตรฐานของสัตว์ประเสริฐจึง เป็นเรื่องที่จำ า เป็น 

อย่างยิ่ง เพื่อก�รนำ�มวลสม�ชิกในภ�คสังคมกลับม�อยู่ร่วมกันได้

อย่�งไม่หว�ดระแวง	 ไม่คิดเบียดเบียน	 และไม่ประสงค์ร้�ยต่อกัน	 

อันจะนำ�ไปสู่คว�มสงบสุขของภ�คสังคมได้ต�มที่ทุกๆ	คนปร�รถน�

 ‘การคืนสติ การคืนใจ ให้แก่สังคม’	 ด้วยธรรมวิธีที่ถูกต้อง

ต�มหลักพุทธศ�สน�	 จึงเป็นเรื่องสำ�คัญที่สุดในสถ�นก�รณ์ของภ�ค

สังคม	 ณ	 เวล�นี้	 ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องเร่งทำ�เป็นประก�รแรก	 ก่อนก�ร

คิดพัฒน�ก�รด้�นต่�งๆ	ของสังคม	สำ�คัญอย่�งยิ่งคือ	อย่�ต่อเติมสิ่ง

ที่เลวร้�ยซ้ำ�เติมลงไปในสังคมให้ม�กกว่�ที่เป็นอยู่	 จนสังคมเกินกว่�

จะรับได้	จึงควรระวังอย่�งยิ่งต่อก�รใช้อำ�น�จในทุกๆ	ด้�นที่อ�จส่งผล 

กระทำ�ต่อภ�คสังคมในขณะนี้	 ซึ่งอ่อนแอ	 เปร�ะบ�ง	 ดังที่สะท้อน

คว�มไร้ส�ระออกม�จ�กม่�นม�ย�ของคว�มคิด	 ที่เห็นจะไม่ค่อย 

ถูกต้องต�มทำ�นองคลองธรรม!


