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มะระขี้นก
กับการรักษาโรคเอดส
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ในขณะที่วงการวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ของโลกกำลังทำการ

ศึกษาค้นคว้าหาตัวยาที่จะนำมารักษาโรคเอดส์กันอยางกว้างขวาง	 แสง

สวางของภูมิปัญญาไทยก็สร้างความตื่นเต้นไปทั่วโลก	 นั่นก็คือการค้นพบ

ความจริงในธรรมชาติวา	 มะระขี้นก	 สามารถนำมาใช้สกัดเปนตัวยารักษา

โรคเอดส์ได้	

มะระขี้นกหรือมะระปามีชื่อทางวิทยาศาสตร์วา	Momordica	

charantia Linn.	 แตเดิมภูมิปัญญาชาวบ้านจะใช้สำหรับบำบัดรักษาโรค

เบาหวาน	 แตผลการค้นคว้าวิจ ัยของอาจารย์จากคณะเภสัชศาสตร	์

มหาวิทยาลัยมหิดล	พบวามะระขี้นกนี้สามารถบำบัดรักษาโรคเอดส์ได้	

ดร.วีณา จิรัจฉริยากูล	 อาจารย์ประจำภาควิชาเภสัชวินิจฉัย	

คณะเภสัชศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหิดล	ซึ่งเปนหนึ่งในคณะผู้ทำการวิจัย	ได้

เปดเผยข้อมูลที่แท้จริงวา	 ในปัจจุบัน	 ยารักษาโรคเอดส์มีอยูด้วยกัน	 3	

กลุม		

กลุมแรกคือ AZT,	ddi,	ddc	ราคาเม็ดละประมาณ	60	บาท		

กลุมที่สองคือ	Mtc	และ	D4T	ราคาเม็ดละประมาณ	60	บาท		

และกลุมที่สามคือ	Saquinavir	ราคาเม็ดละประมาณ	90	บาท		

ซึ่งผู้ปวยโรคเอดส์จะต้องรับประทานยาดังกลาวนี้วันละ	 9	 เม็ด	

และหากรับประทานยาทั ้งหมดข้างต้น	 จะต้องเสียคาใช้จายเดือนละ

ประมาณ	 8,000–12,000	 บาทตอคน	 ซึ่งยาพวกนี้มีผลเพียงแคทำให้ไวรัส

ในเลือดของผู ้ป วยโรคเอดส์หมดไป	 หรือมีคาเปนศูนย์	 แตก็ไมได้

หมายความวาโรคเอดส์จะหาย	 เปนแคยาบรรเทาอาการแทรกซ้อนตางๆ	

ในรางกายของผู้ปวยเทานั้น	

ด้วยเหตุนี้เอง	 หนวยงานทางการแพทย์ในหลายๆ	 ประเทศจึง

ต้องค้นคว้าหาตัวยาที่สามารถรักษาโรคเอดส์ให้หายได้	 โดยความพยายาม
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นี้มีอยูทุกประเทศทั่วโลก	

ดร.วีณาเปนผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในงานวิจัยด้านสมุนไพร	 ซึ่งนัก

วิทยาศาสตร์ทุกคนจะต้องเลือกแขนงความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านของแตละ

คน	 เพื่อความสำเร็จด้านผลงานวิจัย	 และ	 ดร.วีณาก็ได้เลือกยื่นเรื่องทำ

วิจัยในหัวข้อ	“การศึกษาสมุนไพรที่มีคุณสมบัติตานเอดส” 

ดร.วีณาได้ใช้เวลาตระเตรียมโครงงานรวมทั้งการรออนุมัติทุน

วิจัยเมื่อป	พ.ศ.	2536	และเริ่มดำเนินงานวิจัยเมื่อป	พ.ศ.	2539		

การวิจัยโดยทั่วไปแล้ว	 นักวิทยาศาสตร์สวนมากจะพยายามหา

ข้อมูลหรือแหลงข้อมูลความเปนมาที่ไมเคยมีใครค้นคว้ามากอน	 เพื่อความ

เปนหนึ่งในผลงานวิจัยหากผลงานประสบความสำเร็จ	 แตคณะวิจัยสมุน-

ไพรต้านเอดส์มีจุดประสงค์ที่จะเรงรีบค้นคว้าวิจัยให้ได้ผลออกมาโดยเร็ว

ที่สุด	 จึงเริ่มทำงานสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนี้จากทั่วโลกที่เกี่ยวกับสมุน-

ไพรไทยซึ่งมีรายงานวามีคุณสมบัติต้านเอดส์	

ผลของการสำรวจพบวา	 มีสมุนไพรที่มีคุณสมบัติยับยั้งเอนไซม์	

HIV	Reverse	Transcriptase	จำนวน	13	ชนิดคือ	

1.	 เหมือดโลด	

2.	 ก้างปลาขาว	

3.	 ลำไยปา	

4.	พร้าด้าม	

5.	มวงค้อม	

6.	ก้างปลาแดง	

7.		มะคำไก	

8.	ลำพูปา	

9.	มะกอกดอน	
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10.		เต็งหนาม	

11.		สีฟันคนทา	

12.		มะระ	

13.	บวบ	

	

เมื่อได้รายชื่อสมุนไพรดังกลาวมาแล้ว	 คณะวิจัยได้คัดเลือก

มะระเพื่อทำการศึกษาวิจัยอยางละเอียด	 เนื่องจากมะระมีข้อมูลสนับสนุน

อยูมากพอ	และเปนพืชที่พบได้ทั่วไปในประเทศไทย	 เมื่อวิจัยอยางละเอียด

ลงไปจึงพบวา	 ในมะระขี้นกมีกลุมสารที่มีคุณสมบัติต้านเอดส์ได้คือ	 กลุม

โปรตีน	 (Ribosome	 Inactinating	 Protein)	 และโปรตีนที ่แสดง

คุณสมบัติดังกลาวคือ	MAP	30	ซึ่งมีขนาดน้ำหนักโมเลกุล	30,000	(หรือ	

30	 kDa)	 ซึ่งในขั้นแรกได้ทำการวิจัยทั้งในมะระจีนและมะระขี้นก	 แต

ปรากฏวาในมะระจีนไมพบสารใดที่มีคุณสมบัติต้านเอดส์	 จึงได้ยกเลิกการ

วิจัยไป	

เมื่อทำการวิจัยในขั้นที่แยกโปรตีนจากเมล็ดมะระแก	 (ได้จากผล

มะระสุก	 ซึ่งผลมะระสุกมีสารพิษ	 ไมสามารถรับประทานได้)	 โปรตีนที่

แยกได้มีน้ำหนักโมเลกุล	29	kDa	และแสดงคุณสมบัติยับยั้งเอนไซม์	HIV	

Reverse	 Transcriptase	 ในหลอดทดลองได้	 และหากกลาวตอเนื่องถึง

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สำคัญอีกประการหนึ่งของผลและเมล็ดของมะระก็คือ	

มีฤทธิ์ในการรักษาโรคเบาหวาน	 โดยน้ำที่สกัดจากผลมะระสามารถลด

น้ำตาลในเลือดได้	 โดยการกระตุ้นการหลั่งสารอินซูลินจากตับออน	 ทำให้	

Glucose	 Tolerance	 (การทนตอการเพิ่มขึ้นของกลูโคส)	 ในผู้ปวยเบา

หวานดีขึ้น	 ในสวนของสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ	 ของมะระ	 ยังให้ผล

ทางชีววิทยา	เชน	ลดไขมันในเลือด	ต้านจุลชีพ	และต้านมะเร็ง	
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ลักษณะทั่วไปของมะระขี้นกคือ	

	 เปนพันธุ์ไม้เถา	 ลำต้นเปนเส้นยาวเลื้อยพาดพันกับต้นไม้	 มี

ขนประปราย	

	 ใบเดี่ยว	เรียงสลับเปนรูปฝามือ	กว้างและยาวประมาณ	4–7		

เซนติเมตร	ขอบใบเว้าลึกเปน	5–7	แฉก	

	 ดอกเดี ่ยว	 ออกตามซอกใบ	 แยกเพศอยูบนต้นเดียวกัน	

กลีบดอกสีเหลืองรูประฆัง	

	 ผลเปนรูปกระสวย	ผิวขรุขระ	มีรสขม	

	

ในตำรายาไทยระบุไว้วา	 ใช้เนื้อผลเปนยาขมชวยให้เจริญอาหาร	

บำรุงน้ำดี	 แก้โรคม้ามและตับ	 ขับพยาธิ	 แก้ไข้	 อมแก้ปากเปอย	 ปากเปน

ขุย	 การทดลองในสัตว์พบวา	 สารสกัดจากเนื้อผลมีฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด	

ต้านไวรัส	และเปนพิษตอเซลล์มะเร็งในหลอดทดลอง	

จากคุณสมบัติพิเศษสุดของมะระขี้นกดังที่ได้กลาวถึงไปแล้วนั้น	

เมื่อเริ่มต้นขั้นตอนการวิจัย	 ทำให้ทราบวามะระขี้นกมีศักยภาพทางการ

รักษาและยับยั้งเอนไซม์	 HIV	 (เอดส์)	 ซึ่งอยูในขั้นการทดลองในหลอด

ทดลอง	 และได้พัฒนาตอไปโดยการทดลองในสัตว์เพื่อตรวจหาความเปน

พิษ	 จากนั้นจึงจะสามารถทดลองรักษากับคนได้	 โดยต้องมีการติดตาม	

ผลระยะยาวจากปฏิกิริยาอาการของผู้ปวยโรคเอดส์จำนวนหนึ่งที่จะนำมา	

ทดลองในระยะสุดท้าย	

โดยผลสรุปของการทดลองดังกลาวนี้	 ดร.วีณาได้ให้รายละเอียด

เพิ่มเติมอีกวา	 โปรตีนในมะระขี้นกสามารถใช้ได้ผลดีในรางกายมนุษย์	 จึง

จะใช้เวลาทำการวินิจฉัยขยายผลให้ละเอียดตอไปอีกในอนาคต	

ผลการวิจัยนี้ทำให้ผู้ปวยโรคเอดส์และแพทย์สมัยใหม	 รวมทั้ง
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วงการแพทย์ทั่วโลกตื่นเต้นกันมาก	 แตสำหรับแพทย์แผนโบราณหรือหมอ

พื้นบ้านที่เชี่ยวชาญด้านยาสมุนไพรไทยกลับไมรู้สึกประหลาดใจมากนัก	

เพราะสวนใหญจะรับรู้ถึงสรรพคุณลี้ลับนั้นมานานแล้ววาพืชที่มีรสขมนั้น

เปนยา	ซึ่งมีสรรพคุณในการสร้างภูมิคุ้มกันและแก้พิษในรางกายได้อยางดี	

สมุนไพรที่เกี่ยวข้องกับการรักษาโรคเอดส์สามารถแยกออกได้

เปน	2	ขั้นตอนคือ	

1. รักษาอาการแทรกซ้อนในผู้ปวยโรคเอดส์	 เชน	 พบวาใบพลู	

สามารถฆาเชื้อราและแบคทีเรีย	 หรือการใช้พญายอรักษาแผลเริมหรือ

งูสวัดที่ผิวหนังไมให้พุพอง	รวมทั้งเห็ดหลินจือที่มีคุณสมบัติปองกันโรคได้	

2. การวิจัยสกัดสารที่มีคุณสมบัติยับยั้งเอนไซม์	 HIV	 หรือ

เรียกให้เข้าใจงายๆ	ก็คือ	การยับยั้งการขยายตัวของเชื้อไวรัส	HIV	จนถึง

ขั้นสามารถฆาเชื้อไวรัสร้ายลงได้	

จากผลการวิจัยและทดลองสกัดสารในมะระขี้นกซึ่งอยูในขั้น

ตอนที่	 2	 นั้นทำการทดลองในหลอดทดลอง	 และเชื่อวาจะได้ผานขั้นตอน

การทดลองอื่นๆ	 เพื่อสกัดเปนยารักษาโรคเอดส์ได้อยางแท้จริงตอไปใน

อนาคต	

มีผู้เคยกลาวไว้วา	 “ธรรมชาติใหคำตอบกอนมนุษยเสมอ”	 นี่

คงจะเปนสัจธรรมที่มีความหมายมากขึ้น	 เมื่อนักวิทยาศาสตร์สาขาตางๆ	

สามารถค้นพบความมหัศจรรย์ใหมๆ	ของธรรมชาติได้ไมรู้จักจบสิ้น	
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รูแลวรอดจากโรคมะเร็ง 
ด้วยยาสมุนไพรไทย
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ผักโขม 

ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็ง
(มะเร็งภายในและมะเร็งภายนอก) 

	

สมุนไพรและตัวยา:	 ผักโขมหนามต้นเตี้ยๆ	 ชนิดดอกสีมวง

หรือสีเขียวหนัก	1	บาท	และสารส้มหนัก	1	บาท		

วิธีการปรุง:	 นำผักโขมหนามและสารส้มใสรวมกัน	 ตำให้เข้ากัน	

ใช้ถ้วยตะไลตักน้ำสะอาด	ตวงพอประมาณ	คั้นตัวยา		

วิธีการรับประทาน:	 รับประทานน้ำยานี้วันละประมาณ	 1	 ถ้วย

ตะไล	กอนเข้านอน	

สำหรับกากที่เหลือให้นำไปทิ้ง	 หรือหากจะใช้พอกแผลที่เปน

มะเร็งภายนอกด้วยก็ได้	
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ทองพันชั่ง 

ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็ง(มะเร็งภายในทั่วไป)
 

สมุนไพรและตัวยา: ต้นทองพันชั่งชนิดดอกสีเหลืองจำนวน	 2		

กำมือใหญๆ	รากหญ้าคา	2	กำมือ	และน้ำตาลทรายแดง	

วิธีการปรุง:	นำสมุนไพรและตัวยาต้มรวมกับน้ำบริสุทธิ์	

วิธีการรับประทาน:	 รับประทานเช้าและเย็นครั้งละครึ่งถ้วยแก้ว	

สามารถชวยบำบัดรักษาโรคมะเร็งภายในทั่วไปให้หายได้	

 

 ขอควรระวัง:	 ในขณะที่รับประทานยาขนานนี้	 ห้ามดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด	 และห้ามรับประทานอาหารคาว

จัด	เชน	ปลาไมมีเกล็ดทุกชนิด	

	



16  

เหงือกปลาหมอ 

ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็ง(มะเร็งภายในทั่วไป)
อีกขนานหนึ่ง

 

สมุนไพรและตัวยา: ต้นและใบของต้นเหงือกปลาหมอ	10	สวน	

กระชาย	2	สวน	มะคำไก	3	สวน	สมอเทศ	3	สวน	และสมอไทย	3	สวน		

วิธีการปรุง:	นำสมุนไพรและตัวยาต้มรวมกับน้ำบริสุทธิ์	

วิธีการรับประทาน:	 รับประทานเรื่อยๆ	 มะเร็งภายในทั่วไปจะ

หายได้	
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ดีปลี 

ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็ง(มะเร็งภายในทั่วไป)
อีกขนานหนึ่ง

 

สมุนไพรและตัวยา:	 ต้น	 ใบ	 และรากของต้นเหงือกปลาหมอ

ชนิดใบออกสีแดงหนัก	 10	 ตำลึง	 พริกไทยลอนหนัก	 10	 ตำลึง	 ขลูทั้งห้า

หนัก	3	ตำลึง	และดีปลีหนัก	1	ตำลึง		

วิธีการปรุง:	 นำสมุนไพรและตัวยาทั้งหมดใสรวมกัน	 ตำจนเปน

ผงละเอียด	

วิธีการรับประทาน:	ใช้ช้อนตักตัวยาปริมาณ	1	ช้อนกาแฟ	ผสม

กับน้ำสุกหรือน้ำผึ้งรวง	 รับประทานวันละ	 2–3	 ครั้ง	 รับประทานตอเนื่อง

ไปเรื่อยๆ	 หรืออาจจะใช้ต้มกับน้ำบริสุทธิ์ก็ได้	 รับประทานเชนนี้ไปเรื่อยๆ	

ทำให้ไมต้องผาตัดหรือฉายแสง	มะเร็งภายในทั่วไปจะหายได้	
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หญาลิ้นงู 

ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็ง(มะเร็งภายใน)
อีกขนานหนึ่ง

 

สมุนไพรหรือตัวยา:	หญ้าลิ้นงูที่มีดอกสีขาวหนัก	2	ตำลึง	ราก

หญ้าคาหนัก	2	ตำลึง	และน้ำตาลทรายหนัก	1	ตำลึง		

วิธีการปรุง:	 นำสมุนไพรและตัวยาทั้งหมดต้มรวมกันให้เหลือน้ำ		

3	สวน		

วิธีการรับประทาน:	 รับประทานกอนอาหาร	 3	 เวลา	 ครั้งละ	 1	

ถ้วยชา	 ผู้ปวยเปนมะเร็งหลายรายรับประทานยาต้มนี้	 10	 หม้อ	 แล้วหาย

จากโรคมะเร็ง	
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ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็ง(มะเร็งภายใน)อีกขนานหนึ่ง
 

สมุนไพรหรือตัวยา:	 หญ้าลิ้นงูหนัก	 1	 ตำลึง	 ทองพันชั่งทั้งห้า

หนัก	6	บาท	ถั่วแระหนัก	6	บาท	ข้าวเย็นใต้หนัก	6	บาท	ข้าวเย็นเหนือ

หนัก	6	บาท	หมากหมกหนัก	6	บาท	กำมะถันเหลืองหนัก	6	บาท	เปลือก

ต้นปบหนัก	6	บาท	และขันทองพยาบาทหนัก	6	บาท		

วิธีการปรุง:	นำสมุนไพรและตัวยาทั้งหมดต้มในหม้อดินเผา	

วิธีการรับประทาน:	 ต้มรับประทานวันละ	 3	 เวลา	 ชวยบำบัด

รักษาโรคมะเร็งให้หายได้	

ถั่วแระ 
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หัวรอยรู  

ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็ง(มะเร็งทุกชนิด)
 

สมุนไพรหรือตัวยา: หัวร้อยรูหนัก	50	กรัม	ไม้สักหินหนัก	50	
กรัม	 ข้าวเย็นเหนือ–ข้าวเย็นใต้หนัก	 200	 กรัม	 โกฐจุฬา–โกฐเชียงหนัก

อยางละ	50	กรัม	กำแพงเจ็ดชั้นหนัก	50	กรัม	ทองพันชั่งหนัก	200	กรัม		

เหงือกปลาหมอหนัก	 200	 กรัม	 ฝหมอบหนัก	 100	 กรัม	 และหญ้าหนวด

แมวหนัก	50	กรัม	

วิธีการปรุง: นำเครื ่องยาทั ้งหมดต้มในหม้อดินเผาให้เดือด
ประมาณ	15	นาที	รินยาเก็บรักษาไว้ในหม้อเคลือบ	แล้วเติมน้ำและเครื่อง

ยาใหม	ต้มให้เดือดนาน	15	นาที	รินยาใหมลงในหม้อเคลือบรวมกับน้ำยา

เกา	สวนกากของยาที่เหลือให้นำไปทิ้งเสีย	

วิธีการรับประทาน:	 นำตัวยาที ่เก็บใสหม้อเคลือบมาอุ นไว้	
รับประทานเรื่อยๆ	กอนอาหาร	3	เวลา	ครั้งละ	1	ถ้วยชา	หากยาที่เก็บไว้

หมดแล้ว	ก็ให้ต้มเก็บไว้อีก	ต้มรับประทานไมเกิน	5	หม้อ	 โรคมะเร็งก็จะ

ทุเลาและหายไปในที่สุด	
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พญารากดำ 

ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็งชนิดรุนแรง (มะเร็งภายในและ
มะเร็งภายนอก)

 

สมุนไพรและตัวยา:	 ราก	 ใบ	 และก้านต้นทองพันชั่งหนัก	 1	

ตำลึง	 ต้นและใบของต้นเหงือกปลาหมอแดงหนัก	 1	 ตำลึง	 ข้าวเย็นเหนือ

หนัก	 1	 ตำลึง	 ข้าวเย็นใต้หนัก	 1	 ตำลึง	 พญารากดำหนัก	 1	 ตำลึง	 แกน	

ขี้เหล็กหนัก	1	ตำลึง	และฝักราชพฤกษ์	3	ฝัก	

วิธีการปรุง: นำสมุนไพรและตัวยาทั้งหมดต้มในหม้อดิน	 ใสน้ำ	

3	สวน	ตั้งไฟเคี่ยวให้เหลือ	1	สวน	

วิธีการรับประทาน: ให้รับประทานกอนอาหาร	30	นาที	ครั้งละ		

1	 ถ้วยชา	 รับประทานยาประมาณ	 2–3	 หม้อ	 ก็จะหายจากโรคมะเร็ง	

ขั้นรุนแรงได้	
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ยาสมุนไพรแกโรคมะเร็งมดลูกโดยเฉพาะ
 

สมุนไพรหรือตัวยา: หัวขาสดหนัก	10	บาท	หัวขิงสดหนัก	10	
บาท	 ไพลสดหนัก	 10	 บาท	ผักเสี้ยนผีหนัก	 10	 บาท	พริกไทยลอนหนัก	

10	บาท	ลูกมะนาวหนัก	10	บาท	ขิงแห้งหนัก	5	บาท	ดีปลีหนัก	10	บาท  

เกลือเม็ดหนัก	10	บาท	และรากทองพันชั่งหนัก	20	บาท	

วิธีการปรุง: นำสมุนไพรและตัวยาทั้งหมดต้มในหม้อดิน	 ใสน้ำ	
3	สวน	ตั้งไฟเคี่ยวให้เหลือ	1	สวน	

วิธีการรับประทาน: รับประทานกอนนอนครั้งละ	 1	 ช้อนชา		
รับประทานติดตอกันจนยาหมด	

 

ขอควรระวัง:	 กอนรับประทานยารักษาโรคมะเร็งขนาน

ใดๆ	 ก็ตาม	 ผู้ปวยควรจะรับประทานยาถายโรคตามปรากฏอยูใน

เรื่องที่เกี่ยวกับเส้นเสียกอนจึงจะได้ผลดี	 สำหรับสตรีที่เปนโรคไต

พิการ	 กระเพาะอาหารอักเสบ	 โรคลำไส้	 โรคหัวใจ	 ห้ามทำการปรุง

ยารับประทานเองอยางเด็ดขาด	 จะต้องเข้ารับการรักษาจากแพทย์

แผนปัจจุบันเทานั้น	

ผักเสี้ยนผี 
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การลางโรคเกี่ยวกับเสนเอ็นทั้งหมด(ผูเปนอัมพาต)
 

สมุนไพรและตัวยา: ยา	20	อยาง	อยางละ	1	บาท	ยาคำหนัก	

2	บาท	ฝักราชพฤกษ์หนัก	3	บาท	และเถาวัลย์เปรียงหนัก	6	บาท		

วิธีการปรุง:	 นำสมุนไพรและตัวยาทั้งหมดต้มรวมกัน	 ใสน้ำ	 3	

สวน	ตั้งไฟเคี่ยวให้เหลือ	1	สวน		

วิธีการรับประทาน: รับประทานครั้งละครึ่งแก้วกอนนอน	 รับ-

ประทานจนรู้สึกตัววาถายกากอาหารเกาที่ตกค้างอยูในกระเพาะหรือลำไส้

ออกจนหมดจริงๆ	 จึงหยุด	 (อาจเพิ่มดีเกลือลงไปด้วยก็ได้	 ตามแตธาตุ

หนัก–ธาตุเบาของผู้ปวย)	

การล้างเชื้ออาหารเกาที่คั่งค้างอยูในรางกายนี้มีประโยชน์มาก	

จะชวยให้รางกายสบาย	 โรคหลายอยางในรางกายจะหายไป	 เชน	 ปวด

เมื่อย	เสียวตามตัว	เส้นตึง	 เถาดาน	คนที่เคยออนเพลียจะหายได้	สำหรับ

เถาวัลยเปรียง 
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ผู้ที่ปวยเปนโรคชนิดใดอยู	 เมื่อรับประทานยาขนานนั้นๆ	 เข้าไป	 ก็จะชวย

ให้ยาออกฤทธิ์รักษาให้หายเร็วขึ้น	 เพราะยาถายชวยล้างเชื้อโรคเกาออกไป

มากแล้ว	

 

ขอควรระวัง:	 ห้ามใช้ยาถายทุกชนิดกับสตรีมีครรภ์	 คน

เปนตะคริวในท้อง	 ปวดท้องเนื่องจากลำไส้ใหญหรือไส้ติ่งอักเสบ	

ปวดท้องโดยไมรู้สาเหตุ	 คนที่เปนโรคหัวใจ	 โรคไต	 เพราะอาจจะ

เปนอันตรายได้	


