
ปิยาภา เกิดนาวี :: จักรพันธ์ ตั้งอนันตกิจ



1.	ผ้าชนิดต่างๆ
2.	ยางหลากสี
3.	วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการตกแต่ง เช่น กระดาษลูกไม้ (Doily) 

	 กระดาษสา ริบบิ้น แก้วทรงสูง แจกัน ฯลฯ

:: วัสดุกับอุปกรณ์ที่ ใช้ ในงานพับดอกไม ้::
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:: การใช้เทคนิคมือในการพับผ้ารูปดอกไม ้::

การพับ

การบิด

การสร้างสันทบผ้า

การพัน

การดึงกลีบ

การจับพุ่มดอก

การวางกลีบดอก

การสไลด์

การม้วน

การมัด

การสร้างความโค้งมนของกลบีดอก

การจับจีบ
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การบีบปลายกลีบ

1. การเลือกผ้า

		  ผ้าท่ีเหมาะส�ำหรบัการพบัดอกไม้คือผ้าทีม่เีส้นใยทีเ่หนยีว ทนทาน อยูตั่ว ขึน้รปูง่าย คลายตัวยาก 	

	 เมื่อลองพับดูแล้วผ้าจะทรงตัวอยู่ เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าลินิน ผ้าไหม เป็นต้น

2. การตัดเย็บ

	 	 ผ้าที่น�ำมาพับดอกไม้ใช้ขนาดเดียวกันกับผ้าเช็ดปาก คือขนาด 17x17 นิ้ว หรือขนาด  

	 20x20 นิ้ว และสามารถน�ำผ้าเช็ดปากที่มีเนื้อผ้าไม่หนามากมาพับเป็นดอกไม้รูปทรงต่างๆ ได้เช่นกัน

3. การรีดและการลงแป้ง

	 	 ส่ิงส�ำคญัทีส่ดุของผ้าทีน่�ำมาใช้พบัดอกไม้นัน้ เนือ้ผ้าต้องเรยีบและอยูต่วั การลงแป้งจะท�ำให้ผ้า 

	 มีความหนาและมีน�้ำหนักมากขึ้น ซึ่งการลงแป้งในแต่ละส่วนอาจใช้ความเข้มข้นไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับ 

	 เนื้อผ้าและส่วนของงานที่ต้องการน�ำไปใช้ เช่น ผ้าฝ้ายลงแป้งที่มีความเข้มข้นมากกว่าผ้าลินิน  

	 หรือส่วนที่เป็นใบประดับต้องลงแป้งท่ีมีความเข้มข้นสูงกว่าส่วนของดอกเพราะใบประดับอาจใช้ในการ 

	 ก�ำหนดกรอบของงาน เป็นต้น

อัตราส่วนของการผสมแป้ง

แป้งมัน 		  5 	 ช้อนโต๊ะ

น�้ำ 			  2 	 ลิตร 

การเตรียมผ้าส�ำหรับงานพับดอกไม้

การวางกลีบสับหว่าง การเข้าช่อ

วิธีท�ำ

	 ละลายแป้งกับน�้ำให้เข้ากันแล้วน�ำไปตั้งไฟ คน

เบาๆ ให้เป็นสีใส จากนัน้น�ำผ้าไปชบุน�ำ้ บดิหมาดแล้ว

น�ำมาแช่ในน�ำ้แป้งประมาณ 5 นาที บดิแล้วน�ำไปตาก

ให้แห้ง เมือ่แห้งดแีล้วพรมน�ำ้เลก็น้อยแล้วรดีให้เรยีบ 
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การพับผ้า
รูปดอกไม้

Tip: 
	 สามารถใช้สเปรย์อัดกลีบแข็งฉีดลงบนผ้าแทนการลงแป้งได้ แต่มีข้อเสียคือมีกลิ่นติดผ้า และผ้า 

บางชนิดเมื่อฉีดทิ้งไว้นานๆ จะเกิดเป็นรอยด่างบนผ้าได้
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ดอกกุหลาบตูม
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ดอกกุหลาบตูม

ขั้นตอนการพับ

1.	 วางผ้าเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน  

2.	 พับมุมผ้าด้านบนไปด้านหลังเล็กน้อย

3.	 ม้วนสันทบด้านบนให้เป็นกรวยเล็กๆ โดยเริ่มจาก 

	 มุมสันทบด้านซ้าย จับสันทบผ้าวนไปทางขวา 

	 ประมาณ 2 นิ้ว (มุมผ้าที่พับลงมาอยู่ด้านใน)

4.	 พับสันทบผ้าที่เหลือตลบกลับไปอีกด้านหนึ่ง 

5.	 จบัสนัทบผ้าวนไปทางซ้าย หุม้ยอดแหลมของกรวย 

	 ในลักษณะดังรูป        

6.	 สร้างสันทบผ้าอีกครั้งแล้ววางพาดในแนวนอน 

	 เสมอยอดแหลม 

7.	 พับปลายสนัทบใหม่หุ้มกรวยแหลมในลกัษณะดงัรปู  

	 ให้ชายผ้าเกยกัน           

8.	 รวบผ้าด้านล่าง โดยจัดให้ฐานดอกพองออก 

	 เล็กน้อย แล้วมัดยางให้แน่น

9.	 ดงึมมุผ้าทีอ่ยู่ใกล้กบัฐานดอกขึน้มาหุม้เป็นใบเล้ียง  

	 ส่วนมุมผ้าที่เหลืออีก 2 มุมสามารถท�ำเป็นใบ  

	 เมื่อจัดเข้าช่อกับดอกไม้อื่นๆ
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Tip: 
	 การสร้างสันทบผ้า 

	 คือการสอดมือไปใต้ผ้า กางนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ออกให้ผ้าอยู่บนปลายนิ้ว จะเกิดรอยสันทบระหว่างนิ้ว 

จับผ้าตามรอยสันทบนั้นขึ้นมาใช้งานต่อไป

ชิน้งานส�ำเรจ็
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ดอกกระดุม
16

   
   

   
ศิล

ปะ
การพับ

ผา้รูปดอกไม้



ดอกกระดุม

ขั้นตอนการพับเกสรกับกลีบชั้นใน

1.	 ปั้นส�ำลีเป็นก้อนกลมขนาดพอประมาณแล้วน�ำมา 

	 วางตรงกึ่งกลางผ้า                      

2.	 รวบผ้าหุ้มส�ำลีให้ตึง แล้วมัดยางด้านล่าง

3.	 กางผ้าออก                                          

4.	 พับทบมุมผ้ามุมหนึ่งเป็นจีบเล็กๆ ให้มีลักษณะ 

	 คล้ายกลีบดอกไม้

5.	 ประกบฐานกลีบใต้เกสร                 

6.	 ท�ำกลีบที่ 2 ในลักษณะเดียวกันแล้วน�ำมาประกบ 

	 ติดกับเกสรถัดจากกลีบแรก

7.	 ท�ำกลีบที่ 3 แล้วน�ำมาประกบต่อจากกลีบที่ 2

8.	 เมื่อท�ำจนครบสี่กลีบ จัดเรียงกลีบดอกรอบเกสร 

	 ให้สวยงาม แล้วมัดยางให้แน่น
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ขั้นตอนการพับกลีบชั้นนอก

1.	 คลี่ผ้าออก แล้วจัดมุมผ้าทั้งสี่ให้มีลักษณะดังรูป             

2.	 พบัทบมมุผ้าด้านหนึง่เป็นจบีเลก็ๆ คล้ายกลบีดอก 

	 ชั้นใน

3.	 ประกบติดกับฐานดอกในลักษณะสับหว่างกัน

4.	 พับกลีบที่ 2-4 แล้วน�ำมาประกบสับหว่างกับ 

	 กลีบดอกชั้นในเช่นเดียวกัน 

5.	 จดัแต่งกลบีดอกกระดมุให้มขีนาดเท่าๆ กนัแล้วมดั 

	 ยางใต้ฐานดอกให้แน่น
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Tips: 
•	 ควรจัดแต่งกลีบดอกชั้นในให้เรียบร้อย แล้วค่อยท�ำกลีบดอกชั้นนอก

•	 การท�ำกลบีดอกช้ันนอก ควรดงึผ้าให้ตงึ โดยจบัทีก่ึง่กลางของผ้าด้วยมอืหนึง่ แล้วค่อยๆ พบัทบจบี 

	 ด้วยมืออีกข้าง

•	 เม่ือท�ำกลบีดอกชัน้นอกเสรจ็หนึง่กลีบ อาจรดัยางไว้ก่อนแล้วค่อยท�ำกลบีถดัไป โดยมดัด้วยยางเส้นเดมิ 

	 ทลีะกลีบจนครบสี่กลีบ

ชิน้งานส�ำเร็จ

4 5
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ดอกทานตะวัน
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ดอกทานตะวัน

ขั้นตอนการพับ

1.	 ท�ำเกสรขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2 นิ้ว  

	 ตามวิธีเดียวกันกับเกสรดอกกระดุม 

2.	 หุ้มเกสรด้วยผ้าสีน�้ำตาลอีกครั้งหนึ่ง 

3.	 คลีผ้่าออก พับมมุผ้ามมุหนึง่ให้มลีกัษณะคล้ายกลบี 

	 ดอกไม้ แล้วน�ำมาประกบใต้เกสร

4.	 พับมุมผ้าอีกสามมุมในลักษณะเดียวกันแล้วน�ำมา 

	 ประกบรอบเกสร มัดยางให้แน่นแล้วจัดแต่งกลีบ 

	 ให้สวยงาม เป็นกลีบดอกชั้นที่ 1 

5.	 คลี่ผ้าด้านล่างออก พับจับจีบมุมผ้าให้มีลักษณะ 

	 เป็นกลีบดอกแล้วประกบสับหว่างกับกลีบดอก 

	 ชัน้แรก ท�ำจนครบสีก่ลบี แล้วมดัยางให้แน่น (กลบี 

	 ดอกชั้นที่ 2)

6.	 น�ำผ้าผนืที ่2 มาพบัจบัจบีมมุผ้าทัง้สีม่มุแล้วประกบ 

	 สับหว่างเป็นกลีบดอกชั้นที่ 3 

7.	 ท�ำซ�้ำตามขั้นตอนที่ 5 จะได้กลีบดอกชั้นที่ 4

8.	 จัดแต่งกลีบดอกทานตะวันชั้นที่ 1 กับชั้นที่ 3 ให ้

	 มีลักษณะคว�่ำลงเล็กน้อย ส่วนกลีบดอกชั้นท่ี 2  

	 กับชั้นที่ 4 บีบปลายผ้าให้แหลม
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	 การพับดอกทานตะวัน เป็นการพับต่อจากดอก

กระดุม โดยการไล่ชั้นของกลีบดอกไม้ให้มีความสูง

ของกลีบดอกแต่ละชั้นมากขึ้น 
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Tip: 
	 การพบักลบีดอกแต่ละชัน้ ควรก�ำหนดความสงูให้เหมาะสมกบัขนาดของดอก และพบักลบีดอกแต่ละชัน้

ไล่ระดับความสงูกนั เช่น กลีบดอกชัน้แรกสูง 1 นิว้ กลบีดอกชัน้ทีส่องสงู 1.5 นิว้ กลบีดอกชัน้ทีส่ามสูง 

2 นิ้ว และกลีบดอกชั้นที่สี่สูง 2.5 นิ้ว

ชิน้งานส�ำเรจ็
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ดอกหน้าวัว
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ดอกหน้าวัว

ขั้นตอนการพับ

1 2

ขั้นตอนการท�ำเกสร (ผ้าสีขาว)

1.	 ม้วนกระดาษฟอยล์เป็นรูปกรวยปลายแหลมเรียว น�ำมาวางซ้อนที่มุมผ้าด้านหนึ่ง แล้วม้วนขอบผ้า 

	 พันรอบฟอยล์

2.	 พันจนสุดปลายผ้าแล้วมัดยางให้แน่น ดัดปลายด้านบนให้งอเล็กน้อย พักไว้   
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1 2

การพับกลีบดอกหน้าวัว (ผ้าสีแดงหรือสีชมพู)

1.	 จับจีบมุมผ้ามุมหนึ่งให้มีลักษณะเป็นกลีบดอก โดยก�ำหนดความยาวของกลีบดอกตามความต้องการ 

2.	 พับทบจีบจนสุดขอบผ้าอีกด้าน แล้วจัดผ้าให้เป็นรูปคล้ายใบโพธิ์ มัดยางให้แน่น พักไว้

 วิธีการประกอบดอกหน้าวัว

	 วางเกสรสขีาวซ้อนบนกลบีดอกหน้าววั โดยจัดให้ปลายแหลมห่างจากมมุบนของกลบีดอกประมาณ 1-1.5 นิว้ 

แล้วมัดยางรวมกัน
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Tip: 
	 ถ้าต้องการท�ำดอกหน้าวัวดอกที่ 2 กับ 3 สามารถพับกลีบดอกด้วยมุมผ้าที่เหลือ แต่ควรพับกลีบ

ดอกให้มีขนาดแตกต่างกันไปเพื่อความสวยงามในการจัดเข้าช่อ

ชิน้งานส�ำเรจ็
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