
พุทธปัญญา สร้างชีวิตม่ันคงย่ังยืน

คร้ังหน่ึง เราไม่เคยคิดท่ีจักเรียนรู้ว่า ชีวิตคืออะไร

กาลมาถึงอีกขณะหน่ึง เราเห็นแจ้งข้ึนได้ว่า อะไร คืออะไร

แต่กว่าจะถึงกาลขณะน้ัน

เราต้องพบพานกับหลายส่ิงหลายอย่าง

ท่ีทำ�ให้เรา ‘ทุกข์อย่างสาหัส’

อะไร หรือส่ิงใด ช่วยเราไว้?

ไม่มีอะไรอ่ืน นอกจากธรรมชาติ กฎของธรรมชาติ

และหน้าท่ีของธรรมชาติ

ความหลากหลายของชีวิตท่ีเราประสบท้ังหมดน้ัน

คือความหลากหลายของธรรมชาติ

เพราะความหลากหลายคือธรรมะ

ธรรมะ คือความหลากหลาย

และดำ�รงอยู่แล้วอย่างน้ัน ‘ฐิตา ว สา ธาตุ’

มนุษย์จึงมีหน้าท่ีเรียนรู้

เพ่ือเป็นอยู่โดยรู้ ต่ืน และเบิกบาน



ล�ำดับที่ ๓๐

ท�ำบุญท�ำไมได้บาป

ผู้เขียน : พ. พุทธวงศ์

ราคา : ๑๕๐ บาท

เลขมาตรฐานสากลประจ�ำหนังสือ ISBN : 978-616-00-0716-5

พิมพ์ครั้งที่ ๑ : เมษายน ๒๕๕๖

พิมพ์โฆษณาครั้งนี้ได้รับอนุญาตจากเจ้าของลิขสิทธิ์ตามกฎหมายแล้ว

© สงวนสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. ๒๕๓๗

ไม่อนุญาตให้สแกนหนังสือ หรือคัดลอกเนื้อหาส่วนหนึ่งส่วนใดเพื่อสร้างฐานข้อมูล

อิเล็กทรอนิกส์ เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากส�ำนักพิมพ์และเจ้าของลิขสิทธิ์แล้วเท่านั้น

บรรณาธิการเล่ม : วสันต์ พร้อมมิตรญาติ

พิสูจน์อักษร : ชนาง อ�ำภารักษ์

ออกแบบปก : อนุรักษ์ บัวกิ่ง  รูปเล่ม : อดิศักดิ์ กุพันล�ำ

พิมพ์ที่ : บริษัท ส. เอเซียเพรส (๑๙๘๙) จ�ำกัด

เจ้าของ ผู้พิมพ์โฆษณา : บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จ�ำกัด

กรรมการผู้จัดการ/บรรณาธิการอ�ำนวยการ : วรพันธ์ โลกิตสถาพร

รองกรรมการผู้จัดการ : สุภัคชญา โลกิตสถาพร

บรรณาธิการบริหาร : ประวิทย์ สุวณิชย์

ผู้จัดการฝ่ายผลิต : ธีญาภัทร์ ฟองไชย์

ผู้จัดการฝ่ายขาย : กิ่งแก้ว ลิกขะไชย

ผู้จัดการฝ่ายสื่อสารองค์กรและกิจกรรมสัมพันธ์ : นฤเบศ สมฤทธิ์

ผู้จัดการฝ่ายลิขสิทธิ์ต่างประเทศ : สินธุ์ พรสว่างโรจน์

ที่ปรึกษาทางกฎหมาย : ธนกร กองเพ็ง

จัดจ�ำหน่ายโดย : บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จ�ำกัด

๑๘ ซอยลาดปลาเค้า ๖๓ ถนนลาดปลาเค้า แขวงอนุสาวรีย์ เขตบางเขน กรุงเทพฯ ๑๐๒๒๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๙๖๔๐ ๓๘๕๕-๖, ๐ ๒๙๔๐ ๓๙๗๙-๘๐  โทรสาร ๐ ๒๙๔๐ ๓๙๗๐ 

กองบรรณาธิการ : stpbook@yahoo.com

ฝ่ายส�ำนักงาน : info@satapornbooks.com

www.satapornbooks.com

หากท่านผู้อ่านพบหนังสือไม่ได้มาตรฐาน เช่น หน้ากระดาษสลับกัน หน้าขาดหาย 

การเข้าเล่มไม่สมบูรณ์ ส�ำนักพิมพ์ยินดีรับผิดชอบเปลี่ยนหนังสือเล่มใหม่ให้ท่าน

โปรดติดต่อและส่งหนังสือคืนพร้อมระบุรายละเอียดการช�ำรุด

ไปตามที่อยู่ด้านบน หรือ โทร. ๐ ๒๙๖๔๐ ๓๘๕๕-๖ ต่อ ๒๑, ๕๔



ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 ท�ำบญุไปแล้ว ชีวติกย็งัพบแต่เรือ่งทกุข์ใจไม่สร่างซา อยาก

รู้นักว่า ‘บุญ’ ที่ท�ำไปไม่ช่วยอะไรเลยหรือ?

	 การท�ำบญุให้ได้อานสิงส์เตม็ร้อยและไม่ห้อยบาปมาด้วยน้ัน

จ�ำเป็นจะต้องศึกษา เพราะการท�ำบุญโดยใช้ศรัทธาเพียงอย่างเดียว

นั้นไม่พอ แต่ควรต้องมีปัญญาเข้ามาประกอบด้วย นั่นคือ รู้จักมี

วจิารณญาณในการท�ำบญุ ถ้าไม่อยากท�ำบญุแล้วได้บาป หรือท�ำบญุ

มากแล้วได้บุญน้อย ต้องท�ำบุญแบบมีหลักการ

	 แล้วหลักการมาจากที่ไหน



กม็าจากพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าทีป่รากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก

นั่นเอง และค�ำสอนเกี่ยวกบัการท�ำบญุจะปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มนี้ 

เพื่อให้ชาวพุทธได้รับอานิสงส์ผลบุญเต็มบริบูรณ์กันทุกคน!

ส�ำนักพิมพ์ธรรมสถาพร



ค�ำน�ำ

	 แรงบันดาลใจท่ีท�ำให้ผู ้เขียนเขียนหนังสือ ท�ำบุญท�ำไม 

ได้บาป เกิดจากการที่ได้รับฟังค�ำบ่นจากเพื่อนคนหนึ่งที่บอกว่า

	 “ท�ำไมหนอ...ท�ำบญุแล้วชวีติจงึมแีต่ความทกุข์ มแีต่ปัญหา 

ท�ำบุญไปก็ไม่เห็นจะได้บุญเลย”

	 ค�ำพูดนั้นเป็นค�ำปรารภด้วยความน้อยเนื้อต�่ำใจในชีวิตของ

เธอ ซึ่งเธอเป็นคนที่ชอบท�ำบุญให้ทานอยู่เสมอ แต่เธอกลับรู้สึกว่า

ชีวิตของเธอไม่ได้มีอะไรดีขึ้นมาเลย มีแต่ปัญหาสารพัดเข้ามาให้ 

ทุกข์ใจ กังวลใจอยู่เรื่อยๆ

	 เวลานั้นผู้เขียนเองก็ไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องศาสนา

ที่ตัวเองนับถืออยู่เลย จึงไม่มีปัญญาพอที่จะอธิบายหรือให้เหตุผล

แก่เพื่อนคนนี้ได้ จึงได้แต่รับฟังด้วยความเห็นใจ



เช่นเดียวกับคนที่ผู้เขียนรู้จักคนหนึ่ง ที่มักจะมาปรับทุกข์ให้ฟังด้วย

ความเบื่อหน่ายว่า ชีวิตของเขามีแต่เรื่องย�่ำแย่ให้กลัดกลุ้ม ทั้งที่เขา

ยืนยันว่ามักจะไปท�ำบุญที่วัดเป็นประจ�ำทุกเดือน แต่เขาก็รู้สึกว่า

ท�ำบญุไปกไ็ม่ได้บญุ คอืแทนทีท่�ำบญุแล้วจติใจจะสงบร่มเยน็ พบเจอ

แต่สิ่งที่ดีมีความสุข ทว่ากลับพบแต่เรื่องแย่ๆ เป็นต้นว่า

•	เดินอยู่ดีๆ ก็ตกท่อ พอเดินต่อไปก็โดนล้วงกระเป๋า

•	ไปท�ำงานตอนเช้ากก้็าวขาพลาดตกบนัไดรถเมล์จนขาแพลง

•	เด๋ียวก็อกหักผิดหวัง เดี๋ยวก็ดั้งหักเพราะเดินชนกระจก 

เดี๋ยวก็โดนโจรฉกมือถือไป

•	อยู่ที่ท�ำงานก็ถูกเพื่อนร่วมงานนินทาว่าร้าย เจ้านายไม่

ชอบขี้หน้า

•	กลับบ้านมาก็โดนเมียด่าหาว่ามีกิ๊ก โดนทั้งด่าทั้งหยิก 

น่วมไปทั้งตัว ถูกเข้าใจผิดตลอด

	 “ใครมันจะซวยซ�้ำซวยซากขนาดนั้น”

	 อาจจะมีคนนึกสงสัย แต่บางคนก็โดนเร่ืองไม่ดีติดๆ กัน

จรงิๆ แม้จะไม่ใช่เหตกุารณ์เดยีวกบัท่ียกตวัอย่างมากต็าม คงจะเคย

ได้ยนิข่าวทีบ่างบ้านถกูโจรงัดเข้าบ้านเกอืบทุกเดือน เรียกว่าเป็นโจร

ขาประจ�ำ จนข้าวของในบ้านไม่เหลือ ถึงขนาดที่ว่าเจ้าของบ้านต้อง

เขียนติดประกาศบอกโจรไปว่า



	 ‘ไม่มีอะไรเหลือให้ (มึง) เอาไปแล้วโว้ย!’

	 ในช่วงหนึ่งผู้เขียนเองก็เคยเจอแต่เรื่องร้ายๆ ดาหน้าเข้าใส่

ชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอุบัติเหตุเล็กๆ น้อยๆ แต่เกิดขึ้นบ่อยครั้งให้

หงุดหงิดร�ำคาญใจ ไปจนถึงเจ็บป่วยด้วยโรคภัย ทั้งกลุ้มใจเรื่องถูก

โกงเงิน ทั้งถูกคนใกล้ตัวสมน�้ำหน้า (ที่ถูกโกง)

	 ผู้เขียนจึงมักจะไปท�ำบุญ (ล้างซวย) อยู่บ่อยครั้ง พอเจอ

เรือ่งไม่ดปีุบ๊กไ็ปท�ำบญุป๊ับ แต่พออีกไม่กีว่นัก็เจอเร่ืองทีไ่ม่ดใีหม่อกี 

จึงต้องไปท�ำบุญอีก ครั้นพอท�ำบุญได้ไม่นานก็มีเรื่องเข้ามาให้กลุ้ม

อีก จนตอนนั้นผู้เขียนถึงกับคิดไปเลยว่า 

	 ‘ท�ำบุญไป ไม่ได้ช่วยอะไรเลย...’ 

	 หากได้ยินใครท่ีบอกว่าท�ำบุญไปแล้วแต่เหมือนไม่ได้บุญ 

หรือท�ำบุญมากแต่เหมือนได้บุญนิดเดียว คือท�ำบุญไปแล้ว แทนที่

จะมีสิ่งดีๆ เข้ามาในชีวิต กลับเจอแต่เรื่องแย่ๆ ก็เลยท้อใจจนไม่

อยากจะท�ำด ี(ท�ำบญุ) คนท่ีมปีระสบการณ์ท้อแท้เช่นเดยีวกบัผูเ้ขียน

นี้ ก็อาจจะรู้สึกว่าการท�ำบุญไปนั้นคงจะสูญเปล่า

	 แต่หลังจากที่ได้ศึกษาหาความรู้ ในค�ำสอนของพุทธศาสนา

แล้ว ผู ้เขียนก็อยากจะเอาศีรษะตัวเองไปโขกเสาสักสองสามที  

โทษฐานที่เป็นชาวพุทธ แต่ไม่มีความรู้ความเข้าใจหลักการท�ำบุญ 

ที่ถูกต้องในศาสนาของตัวเองเอาเสียเลย ที่ผ่านมาผู้เขียนหลงคิด 



หลงเชื่อ หลงเข้าใจผิดอยู่ตั้งหลายอย่างเป็นเวลานาน เป็นต้นว่า

	 •	เมือ่เกดิปัญหาทกุข์ใจ เดอืดร้อนขึน้ในชวีติ กไ็ปท�ำบญุแบบ

สะเดาะเคราะห์แก้กรรม ท�ำพิธีต่างๆ

	 •	ท�ำบุญต้องใช้เงินทองหรือวัตถุสิ่งของเท่านั้นจึงจะได้บุญ

	 •	ท�ำบญุมากกจ็ะได้บญุมาก ท�ำบญุน้อยก็จะได้บญุน้อย ตาม

ปริมาณข้าวของเงินทอง

	 •	ตักบาตรท�ำบุญกับพระรูปไหนก็ได้บุญเท่ากันหมด

	 •	ตกับาตรไม่จ�ำเป็นต้องเป็นอาหารกไ็ด้ เอาเงนิใส่บาตรแทน

การใส่อาหารก็ได้ ได้บุญเหมือนกัน

	 •	ท�ำทานกบัสตัว์ หรอืท�ำบญุให้ทานกบัคน แบบไหนกไ็ด้บญุ

เท่ากันหมด

	 •	ฆ่าสัตว์น�ำเนื้อของมันมาท�ำบุญให้ทานย่อมได้บุญ ไม่บาป

หรอก

	 สิง่ทีก่ล่าวมาข้างต้นนัน้คอืการท�ำบญุไปตามความเชือ่ความ

ศรัทธาที่ปราศจากความรู้ความเข้าใจในศาสนาของตัวเอง หากแต่

เวลานี้ผู้เขียนได้รู้ได้เข้าใจแล้วว่า ‘การท�ำบุญ’ ที่มีอานิสงส์มากนั้น

ต้องท�ำแบบมีหลักการ



	 หลักการมาจากไหน

	 ก็มาจากพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏอยู่ใน

พระไตรปิฎกน่ันเอง หากใครท�ำบญุตามหลกัการทีอ่ยูใ่นค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าย่อมได้รับกุศลผลบุญเต็มบริบูรณ์ และถ้าใครได้ศึกษา

พระธรรมค�ำสอนกจ็ะเหน็ว่าการท�ำบญุหลายต่อหลายอย่างไม่ต้องใช้

วัตถุเงินทองเลย แต่กลับได้บุญกุศลมากกว่าก็ยังมี

	 ‘บุญ’ ในค�ำสอนของพุทธศาสนามีอยู่ล้อมรอบตัวเราตลอด

เวลา การวัดปริมาณบุญไม่ได้วัดที่ข้าวของเงินทอง หากแต่วัดที่

สภาพของการวาง ‘จติ’ เป็นส�ำคญั โดยเฉพาะในเร่ืองของการท�ำบญุ

ให้ทานที่ผู้เขียนเข้าใจผิดไปมากนั้น เพิ่งได้รู้ว่ามีองค์ประกอบอยู่

หลายอย่าง

	 นอกจากการวางสภาพ ‘จติ’ ก่อนให้ ขณะให้ และหลังให้ทาน

เป็นอย่างไรแล้ว กย็งัต้องดกูนัทีว่ตัถสุิง่ของเงนิทองทีไ่ด้มาว่าบริสุทธิ์

หรือไม่ รวมไปถึงผู้ที่รับทาน หรือที่ทางศาสนาเรียกว่า ‘เนื้อนาบุญ’ 

เป็นอย่างไร ตามด้วยกริยิาอาการของการให้ต้องเป็นไปแบบสัตบรุุษ 

(คนดี) ล้วนแต่มีความส�ำคัญที่จะท�ำให้เกิดอานิสงส์ผลบุญทั้งสิ้น

	 ที่ส�ำคัญ...การท�ำบุญกับพระภิกษุให้ได้รับอานิสงส์ผลบุญ

อย่างเตม็ที ่กค็อืการท�ำบญุทีถ่กูต้องตามพระธรรมวนัิย เป็นส่ิงทีช่าว

พุทธทัง้หลายควรทีจ่ะรบัทราบเอาไว้ เพราะเป็นส่ิงทีพ่ระพทุธเจ้าทรง



บัญญัติไว้

	 เมื่อเราท�ำถูกต้องตามพระธรรมวินัย และพระภิกษุก็ปฏิบัติ

ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็จะยิ่งท�ำให้เราได้บุญมาก

	 การท�ำบุญจึงไม่เพียงแต่มีศรัทธาหรือเจตนาดีเท่านั้น แต่

ต้องมีปัญญาเข้ามาประกอบด้วย หรือพูดอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นผู้ที่

รู้จักมีวิจารณญาณในการท�ำบุญเป็นนั่นเอง

	 อย่าคิดว่า ‘วิจารณญาณ’ ไม่ส�ำคัญ!

	 เคยมีตัวอย่างในครั้งพุทธกาล นั่นคือผู ้ที่ท�ำบุญแบบมี

วจิารณญาณ หรอืแบบมปัีญญาประกอบด้วยนัน้ ส่งผลให้ไปเกดิบน

สวรรค์ในชั้นที่สูงกว่าท�ำบุญด้วยศรัทธาเพียงอย่างเดียว (มีตัวอย่าง

ให้เปรียบเทียบด้วย) 

	 ส่วนบาปนั้นเล่า ผู้เขียนก็เคยเข้าใจผิดคิดว่าบาปจะเกิดขึ้น

เมื่อมีการกระท�ำเกิดขึ้นเท่านั้น คือการท�ำผิดศีลในข้อต่างๆ เช่น ฆ่า

สัตว์ ฆ่าคน ลักทรัพย์ มีชู้ พูดเท็จ ดื่มสุรายาเสพติด แต่แท้จริงแล้ว 

แม้ไม่ได้ลงมือกระท�ำทางกาย แค่คิด จิตก็เป็นอกุศลผลบาปแล้ว 

หรือแม้แต่ทางค�ำพูดท่ีท�ำให้ผู้อ่ืนเจ็บช�้ำน�้ำใจ พูดให้คนอื่นทะเลาะ

เบาะแว้งแตกแยก พูดค�ำหยาบคาย แช่งด่า อิจฉาริษยา พยาบาท ก็

เป็นบาปทั้งสิ้น จิตใจก็สัมผัสอบายภูมิได้แล้ว

	 ถ้าเป็นชาวพุทธที่ไม่อยากท�ำบุญแล้วได้บาปเป็นของแถม 



หรือท�ำบุญไปแล้วได้รับผลบุญไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย ได้แบบครึ่งๆ 

กลางๆ กร็บีเปิดอ่านหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นแนวทางส�ำหรบัการท�ำบญุใน

ครั้งต่อไป เพื่อจะได้อานิสงส์ที่ยิ่งใหญ่จากการท�ำบุญ

 

	

	 	 	 	 ด้วยความปรารถนาดี

	 	      พ. พุทธวงศ์



สารบัญ

บทที่ ๑ 

บุญคืออะไร 	 ๑๕

บทที่ ๒ 

เลือกท�ำบุญด้วยความคิดแบบไหนดี 	 ๒๑

บทที่ ๓ 

การท�ำบุญในพุทธศาสนา 	 ๓๔

บทที่ ๔ 

ท�ำความเข้าใจกับ ‘บุญ’ ในพุทธศาสนา 	 ๔๙

บทที่ ๕ 

ท�ำบุญให้ได้บุญ (มาก) ต้องหาเนื้อนาบุญที่ดี 	 ๑๒๒



บทที่ ๖ 

ท�ำบุญไปแล้วท�ำไมชีวิตไม่ดีขึ้นเลย 	 ๑๓๖

บทที่ ๗ 

ท�ำบุญไปเพื่ออะไร 	 ๑๔๒

บทที่ ๘ 

ก่อนท�ำบุญต้องละบาปให้ได้เสียก่อน 	 ๑๕๙

บทที่ ๙ 

ท�ำบุญด้วยวิธีใดได้บ้าง 	 ๑๗๕





เวลาท่ีผูเ้ขยีนไปท�ำบญุตกับาตร โดยเฉพาะถ้าเป็นวนัส�ำคญั

ทางพทุธศาสนา จะเหน็ว่าวดัวาอารามต่างๆ มีผูค้นหล่ังไหลไปท�ำบญุ

กนัจ�ำนวนมาก ข้าวปลาอาหารทัง้คาวหวานทีน่�ำไปใส่บาตรมมีากมาย

จนล้นบาตร ต้องน�ำไปใส่ภาชนะใหญ่ๆ จ�ำนวนหลายใบ ซึ่งก็ยังล้น

เหลืออยู่ดี

ยิง่ถ้าวดัไหนจดัสถานทีเ่อาไว้ส�ำหรบัการเสีย่งเซยีมซ ีตรีะฆงั 

สะเดาะเคราะห์แก้กรรม ปล่อยนกปล่อยปลา ท�ำพิธีต่างๆ ที่สนอง

ความต้องการของผูค้นทีอ่ยากจะมคีวามสขุทางลัดด้วยการอ้อนวอน

บุญคืออะไร

๑
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ขอให้ร�ำ่รวย ประสบความส�ำเรจ็ รบัรองว่าวดันัน้ผูค้นล้นหลาม กล่ิน

ควันธูปลอยหนาทึบอบอวลไปทั้งบริเวณ ผู้คนที่ออกจากวัดก็จะ 

อิ่มเอิบสบายใจ คิดว่าได้บุญจากการเข้าวัดท�ำบุญแล้ว

‘บุญ’ จึงเป็นทีเ่ข้าใจของคนทัว่ไปว่าเมือ่ท�ำแล้วรูสึ้กอิม่เอบิใจ 

สบายใจ สุขใจ นั่นคือความหมายที่ทุกคนรู้กันดีอยู่แล้ว

คราวนี้มารู้จักบุญในแบบวิชาการทางพุทธศาสนากันบ้าง 

บญุมาจากค�ำว่า ‘ปญุญะ’ เป็นภาษาบาล ีหมายถงึ เครือ่งช�ำระจติใจ

ให้สะอาดบริสุทธิ์ บุญเป็นเครื่องก�ำจัดสิ่งเศร้าหมอง

ค�ำว่า ‘สิง่เศร้าหมอง’ กค็อืกเิลสนัน่เอง (กเิลสได้แก่ ความรกั 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง)

การท�ำบุญในความหมายของทางศาสนาจึงเป็นไปเพื่อช่วย

ลด ละ เลิก ความโลภ ความเห็นแก่ตัว ความมีใจคับแคบ ความ

ตระหนี่ถี่เหนียว ความหวงแหนยึดติดลุ่มหลงในวัตถุสิ่งของ ท�ำให้

ใจเป็นอิสระจากสิ่งเศร้าหมอง (กิเลส)

บุญจึงได้แก่ การท�ำความดีทุกชนิด ท�ำแล้วสุขใจทั้งชาตินี้

และชาติต่อไป ท�ำแล้วจิตผ่องใสบริสุทธิ์ ค�ำว่า ‘ผ่องใสบริสุทธิ์’ ก็

หมายถึงปราศจากกิเลสนั่นเอง

เมื่อรู้ความหมายที่แท้จริงของบุญอย่างถูกต้องแล้ว ก็ย่อม

ที่จะพิจารณาได้ทันทีว่า การท�ำบุญที่จะให้ได้บุญนั้น จะต้องเป็นการ
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ท�ำบุญเพื่อลด-ละกิเลส เป็นการสละออกไป ให้ไปโดยไม่หวังส่ิง

ตอบแทน เป็นลักษณะ ‘ให้แล้วให้เลย’

แต่ที่ผ่านมา...เวลาที่ผู ้เขียนไปท�ำบุญ มักจะท�ำบุญใน

ลักษณะ ‘ทวงบญุคณุ’ คอืไม่ได้เป็นไปในลกัษณะให้แล้วให้เลย เรียก

ได้ว่าท�ำบุญแบบไม่ละกิเลส แต่ (ดัน) เพ่ิมกิเลสเข้ามาเพียบ ยก

ตัวอย่างเช่น

• ท�ำบุญตักบาตรเพื่อหวังจะให้ตัวเองมีความสุขสมหวังใน

ชีวิต ขณะที่ตักบาตรไปใจก็คิดขอขึ้นในใจทันที เป็นต้นว่า “สาธุ...

ขอให้ข้าพเจ้าถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ ๑ ด้วยเทอญ”

• เวลาไปท�ำบุญด้วยการปล่อยนกปล่อยปลาหรือกบเขียด 

ก็ยกมือท่วมหัวกล่าวถ้อยค�ำขอพรยาวเหยียดจนกบเขียดดิ้น

ขลุกขลักใกล้จะหมดแรง พอปล่อยสัตว์ไปแล้วก็ยังขอพรต่อให้ตัว

เองสมหวังในสิ่งที่อ้อนวอนขอ เป็นต้นว่า

− ขอให้หายเจ็บไข้ได้ป่วย ให้มีร่างกายแข็งแรง (อุตส่าห์
ปล่อยปลาตั้งหลายตัวตามจ�ำนวนอายุแล้วนะ)

− บางคนปล่อยกบปล่อยเขยีด เพือ่ขอให้ชวีติการงานเจริญ
ก้าวหน้าก้าวกระโดดไกลไปเหมือนกบเขียด

− บางคนปล่อยเต่า เพ่ือขอให้ตวัเองอายยุนืยาวเหมือนเต่า
− บางคนปล่อยปลาไหล กข็อให้ชวีติราบร่ืนลืน่ไหลเหมือน
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ปลาไหล ไม่มีอุปสรรคใดๆ

− บางคนปล่อยนกเพื่อหวังว่าชีวิตจะได้มีอิสรเสรี ไม่มีสิ่ง
ใดมาท�ำให้ขุ่นเคืองใจ พ้นจากปัญหาความทุกข์ต่างๆ

− บางคนปล่อยหอยขม เพือ่ให้ความขมข่ืนหมดไปจากชวีติ 
เรียกได้ว่า บัญญัติความหมายของการปล่อยสัตว์ประเภท

ต่างๆ เพื่อให้ตัวเองสบายใจ ไม่ได้ปล่อยสัตว์เพราะมีจิตคิดสงสาร

เมตตาเลย คิดแต่เพียงว่าเป็นการปล่อยเพื่อการแลกเปลี่ยน 

ผลประโยชน์เท่านั้น 

• เวลาหยอดเงินใส่ตู้บริจาคค่าน�้ำค่าไฟที่วัด ก็ยกมือขอพร

ให้ชีวิตสว่างสดใสเหมือนแสงไฟ ขอให้ไร้อุปสรรค

• เวลาไปไหว้พระในโบสถ์ กจ็ะหลบัตานิง่เหมือนคนทีก่�ำลัง

ท�ำสมาธิ แต่หารู้ไม่ว่าภายในใจนั้นเต็มไปด้วยถ้อยค�ำที่คิดไว้ ในหัว

ว่าจะอ้อนวอนขอพรอะไรบ้าง เช่น ขอให้ร�่ำให้รวย ให้ถูกหวยรางวัล

ใหญ่ ให้ประสบความส�ำเร็จในสิ่งที่ท�ำอยู่

สรปุกค็อื ไม่ได้ไหว้พระเพราะจติใจระลกึถงึคณุพระรัตนตรัย 

แต่ใจคิดถึงแต่ผลประโยชน์ส่วนตนล้วนๆ

จากตวัอย่างท่ียกมาคอืพฤตกิรรมการท�ำบญุของผูเ้ขียน จงึ

สามารถกล่าวได้ว่าท�ำบุญครั้งใด จิตใจก็หวังสิ่งตอบแทนอยู่เสมอ 

ซึ่งก็ไม่ได้ต่างจากคนรอบข้างมากมายท่ีต่างก็ท�ำบุญแล้วก็ยกมือ
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อ้อนวอนขอให้ได้นั่นได้นี่ จนคนท่ีไม่ได้นับถือพุทธศาสนาแอบ

ค่อนขอดให้ได้ยินว่า

“นี่หรือชาวพุทธ ช่างขอจริงๆ”

ถ้าได้ยินใครพูดแบบนี้ก็อย่าเพ่ิงไปโกรธเขาเลย เพราะถ้า

ลองมาสังเกตดูตัวเองแล้วก็เป็นแบบที่เขาว่าจริงๆ นั่นแหละ เพียง

แต่ขอติติงคนที่ต่อว่านิดหนึ่งว่า ขอให้ตัดค�ำว่า ‘ชาวพุทธ’ ออกไป

เท่านั้น แล้วเปลี่ยนเป็นค�ำว่า ‘คนที่อยากจะเป็นชาวพุทธ’

เนื่องจากว่า ‘คนที่อยากจะเป็น’ แสดงว่ายังไม่ได้เป็น หาก

เป็นชาวพุทธที่แท้จริงแล้วย่อมไม่นิยมการอ้อนวอนขอ เพราะการ

อ้อนวอนขอให้ได้นั่นได้นี่ ให้เป็นนั่นเป็นน่ี ไม่ใช่ค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้า ถ้าจะมกีม็เีพยีงค�ำอธษิฐานทีจ่ะต้องใช้ผลบญุทีเ่กดิจาก

การกระท�ำของตวัเองมาเป็นฐาน (พลวปัจจยั) ไม่ใช่ไปขอเอาจากสิง่

ศักดิ์สิทธิ์ที่ไหน

ลทัธกิารอ้อนวอนขอจงึไม่ใช่ค�ำสอนของพทุธศาสนา แต่เป็น

ของศาสนาอื่นที่เรามักจะน�ำมาปะปนกับพุทธศาสนา จนท�ำให้คน

เข้าใจผิดในหลักธรรมค�ำสอนที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า ที่พระองค์

สอนให้พึ่งพาตัวเอง (อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ) 

ดังนั้น การที่ผู้เขียนท�ำบุญทุกครั้งด้วยใจที่หวังอยากจะได ้

(ให้ตัวเองสมหวัง) โดยไม่ได้ท�ำบุญเพื่อคิดจะสละ (กิเลส) ออก การ
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ท�ำบุญเช่นนี้ ก็ลองพิจารณาดูว่าจะได้บุญหรือไม่

“ได้สิ! ท�ำบุญก็ต้องได้บุญ แต่...อานิสงส์ผลบุญมีน้อย”

นั่นคือค�ำตอบจากท่านผู้รู้ทางธรรมบอกกับผู้เขียนเอาไว้



เลอืกท�ำบญุ
ด้วยความคดิแบบไหนดี

เวลาที่เห็นคนก�ำลังจะใส่บาตรพระภิกษุ จะสังเกตเห็นว่า

ส่วนใหญ่จะนิยมยกถาดอาหารขึ้นเหนือศีรษะแล้วก็กล่าวถ้อยค�ำ

อะไรบางอย่าง ซึ่งบางคนก็อาจจะกล่าวอยู่ในใจ บางคนก็เปล่งวาจา

ออกมาให้ได้ยิน และที่ผู้เขียนเคยได้ยินมาก็ไม่พ้นขอให้ตนประสบ

ความสุขความเจริญ ความสมหวังอะไรต่างๆ ก็ว่ากันไป แล้วแต่ว่า

ใครก�ำลังอยากจะได้อะไรอยู่

ถึงแม้จะตักบาตรแล้วอุทิศส่วนบุญกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไป 

หรือให้เทวดา เจ้ากรรมนายเวร และสรรพสัตว์ทั้งหลาย แต่ก็มักจะ

๒
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มีรายการขอสิ่งตอบแทนด้วยเสมอ เป็นการขอในสิ่งที่ก�ำลังมุ่งหวัง

ที่อยากจะได้ อยากจะมีนั่นเอง

ท�ำให้บางครั้งต้องเห็นภาพที่พระภิกษุยืนรอให้ญาติโยม

กล่าวถ้อยค�ำขอจนหน�ำใจเสียก่อนแล้วจึงค่อยเปิดฝาบาตรให้ ใส่

บาตร (เสียที) พระภิกษุท่านคงจะชินแล้วจึงสามารถที่จะยืนรอเป็น

เวลาที่นานเกินควรได้

ที่ส�ำคัญคือ หลังจากใส่บาตรเสร็จแล้วก็จะต้องรับพร จน

กลายเป็นประเพณีไปเสียแล้ว ถ้าพระภิกษุรูปใดไม่ยอมให้พร ก็จะ

ถูกคุณโยมต่อว่าได้ว่า “ท�ำไมถึงไม่ยอมให้พร” ท�ำให้พระภิกษุบาง

รูปต้องสนองศรทัธาคณุโยมด้วยการให้พรชดุใหญ่ จนต้องนัง่ยองๆ 

พนมมือรับพรจนขาเป็นเหน็บ

ในความเป็นจริงแล้ว พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุ

ได้อนุโมทนาในที่ฉันอาหารได้ โดยเกิดจากครั้งพุทธกาลที่พระภิกษุ

ทั้งหลายฉันภัตตาหารเสร็จแล้วไม่ได้อนุโมทนาในโรงฉัน ท�ำให ้

พวกญาติโยมเพ่งโทษติเตียน จึงเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าตรัสรับสั่ง

ให้พระภิกษุอนุโมทนาในโรงฉันได้ ครั้นในครั้งต่อมาเมื่อพระภิกษุ

ฉันภัตตาหารเสร็จ ก็จะอนุโมทนาทุกครั้ง

การอนุโมทนา คือ การพรรณนาถึงอานิสงส์ของการท�ำบุญ

ให้ทานนั่นเอง ถือเป็นการแสดงธรรมอย่างหนึ่ง
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แต่ส�ำหรับการอนุโมทนาตอนพระภิกษุออกบิณฑบาตน้ัน 

พระพุทธเจ้าไม่ได้อนุญาตหรือห้ามเอาไว้ ดังนั้น เวลาที่เราใส่บาตร

เสร็จแล้ว ถึงแม้พระภิกษุจะให้พรหรือไม่ให้พรก็ตาม จึงไม่มีผลต่อ

การทีจ่ะได้รบัผลบญุ เพราะอานสิงส์จากการท�ำบญุไม่ได้อยูท่ีก่ารให้

พรของพระภิกษุ แต่อยู่ท่ีเจตนาในการท�ำบุญของผู้ที่ท�ำบุญทั้ง ๓ 

กาลคือ ก่อนให้ ขณะให้ หลังให้ และองค์ประกอบอื่นๆ (จะอธิบาย

ในเรื่องของบุญกิริยา ๑๐)

และที่ชาวพุทธพึงทราบเอาไว้คือ การที่นั่งยองๆ พนมมือ 

รับพรน้ัน แม้จะดูเป็นสิ่งที่สมควรเหมาะสมในสังคมไทย แต่ถ้า 

ได้ศึกษาจากพระไตรปิฎกแล้วจะเห็นว่าเป็นการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง 

เพราะพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทไว้ว่า

‘ภิกษุควรใส่ใจว่า เรายืนอยู่ จะไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็น

ไข้ผู้นั่งอยู่’ (วิ.มหาวิ.๒/๙๔๐)

‘ภกิษุใดอาศยัความไม่เอ้ือเฟ้ือ ยนืแสดงธรรมแก่คนไม่เป็น

ไข้ผู้นั่งอยู่ ต้องอาบัติทุกกฎ’ (วิ.มหาวิ.๒/๙๔๑)

‘ภิกษุนั่งจะแสดงธรรมแก่คนผู้ยืนอยู่หรือนั่งอยู่ก็ควร (ไม่

เป็นอาบตั)ิ ภกิษยุนืจะแสดงธรรมแก่ผูย้นือยูเ่หมอืนกนัก็ได้ (ไม่ต้อง

อาบัติ)’ (วิ.มหาวิ.อฏ.๒/๙๖๓)

ดังนั้น ถ้าต้องการให้พระภิกษุท่านอนุโมทนา เมื่อใส่บาตร
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เสรจ็แล้วกนิ็มนต์ท่านให้อนโุมทนา เมือ่พระภิกษทุ่านอนโุมทนา เรา

ก็ยืนประนมมือด้วยความเคารพเพื่อรับฟัง หรือจะหาเก้าอี้ให้พระ-

ภิกษุท่านนั่ง แล้วเราจะนั่งหรือยืนพนมมือฟัง ก็จะท�ำให้พระภิกษุ

ท่านไม่ต้องอาบัติทุกกฎ และได้ชื่อว่าเคารพพระธรรมตามค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้า

การที่เราคุ้นเคยกับการรับพร ก็เพ่ือให้แน่ใจว่าจะได้บุญ

นัน่เอง เพราะเมือ่ท�ำบญุตกับาตรไปแล้วกอ็ดท่ีจะขอไม่ได้ ซ่ึงการขอ

นี้ก็ไม่ได้มีให้เห็นเฉพาะการใส่บาตรพระภิกษุเท่านั้น ยังรวมไปถึง

เวลาที่จะหย่อนเงินใส่ตู้บริจาคที่วัด หรือการใส่ซองท�ำบุญ เอาเงิน

ใส่ไม้ปิ้งแล้วก็น�ำไปเสียบเพ่ือท�ำบุญทอดกฐิน ทอดผ้าป่า หรือท�ำ

สงัฆทาน กจ็ะเหน็คนรอบข้างยกมอืพนมพร้อมกล่าวถ้อยค�ำขอโน่น

ขอนี่เสียก่อน ผู้เขียนเคยยกมือกล่าวถ้อยค�ำขอเสียยาวเหยียดจน

เพื่อนที่ไปด้วยต้องสะกิดเตือนเป็นท�ำนองว่า ‘ขอมากไปหรือเปล่า’ 

กว่าจะเอาเงินท�ำบุญได้ก็ต้องขอให้คุ้มกับที่ (ลงทุน) ท�ำบุญไปเสีย

ก่อนว่างั้นเถอะ

บางคนบอกว่าถ้าท�ำบุญแล้วไม่ขอ ก็กลัวว่าจะไม่ได้บุญ จึง

ต้องบอกกล่าวความต้องการออกไป ประมาณว่าขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์

ได้รับรู้ ท�ำนองนั้น

เมื่อก่อนนี้ผู้เขียนจึงเป็นคนหนึ่งที่เวลาท�ำบุญแล้วจะต้อง
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ยกมือพนมขอในสิ่งที่ตนมุ่งหวังอยากจะได้ บางครั้งท�ำบุญไปเพียง

ย่ีสิบบาท ผู้เขียนยังขอต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ตัวเองถูกลอตเตอรี่หลัก

ล้าน คิดดูว่าโลภขนาดไหน ถ้าเป็นแม่ค้า ก็เรียกว่าค้าก�ำไรเกินควร 

แม้กระทั่งท�ำบุญก็ไม่ยกเว้นที่จะได้ (คือไม่ยอมเสียฟรีๆ)

การท�ำบุญแบบที่ผู้เขียนเคยกระท�ำไปนั้น จึงกล่าวได้ว่า

เป็นการท�ำบุญเพื่อกิเลสโดยแท้ คือยิ่งท�ำบุญก็เหมือนยิ่งเพิ่มกิเลส 

เพิ่มความเห็นแก่ตัว เห็นแก่ได้มากขึ้นนั่นเอง

การท�ำบุญเช่นนี้ แล้วหวังว่าจะได้บุญ จะได้บุญอย่างไร

ความจริงแล้ว ท�ำบุญก็ต้องได้บุญอยู่แล้ว แต่แทนที่จะได้

บญุมาก กก็ลายเป็นว่าการท�ำบญุท่ีหวงัผลตอบแทนเช่นน้ีมีอานิสงส์

น้อยมาก เพราะเป็นการท�ำบุญท่ีเต็มไปด้วยกิเลส อยากได้สิ่ง

ตอบแทนนั่นเอง

การท�ำบุญด้วยความโลภ เช่น ท�ำบุญยี่สิบบาทแต่ขอให้ถูก

หวยรวยเป็นล้าน หรือท�ำบุญด้วยโทสะ เช่น ขอให้ตนเอาชนะ 

คู่แข่งขันได้ ขอให้เหนือคู่แข่งขัน เป็นต้น การท�ำด้วยจิตที่โลภ หรือ

จิตที่มีความอิจฉาริษยา เช่นนี้ย่อมเป็นการท�ำบุญที่ได้บุญเพียง 

น้อยนิด

ส่วนการท�ำบุญแล้วขอในสิ่งที่ไม่ถูกต้องตามท�ำนองคลอง-

ธรรม คือผิดศีลผิดธรรม ผิดกฎหมาย แทนที่จะได้บุญ ก็จะกลาย



ท�ำบุญท�ำไมได้บาป

26

เป็นได้บาปมาแทนทันที เช่น

•	ขอให้การยิงนก ตกปลา หรือล่าสัตว์ ประสบความส�ำเร็จ 

ได้ปลาได้สัตว์ที่ล่ามามากๆ

•	ขออย่าให้มีใครจับได้ว่าตนเองคอร์รัปชัน ยักยอก หรือ

ทุจริตในหน้าที่การงาน

•	ขอให้การปล้นร้านทอง หรือการส่งยาเสพติดล็อตใหญ ่

เป็นไปอย่างราบรื่นด้วยดี อย่าให้ถูกต�ำรวจจับได้

•	ขอให้แฟนหรือคู่ของตน อย่าได้สงสัย อย่าจับได้ ใน

พฤติกรรมของตนที่มีชู้

•	ขอให้มีคนหลงเชื่อในค�ำพูดของตนเองที่สร้างเรื่องโกหก

หลอกลวงขึ้นมา

•	ขอให้การถ่ายภาพโป๊ขึ้นปกนิตยสารของตนมีชื่อเสียง 

เป็นทอล์กออฟเดอะทาวน์ เพื่อจะได้มีงานอื่นเข้ามา

•	ขอให้ภาพยนตร์ ละคร หรอืหนงัสอืนยิายแนวตดิเรตเอก็ซ์-

เรตอาร์ กระตุ้นกาม มีคนติดตามมากๆ ขายดิบขายดี

•	ขอให้ซ่องโสเภณ ีหรอืบ่อนการพนนั หรือกจิการขายเหล้า 

บาร์เบียร์ ประสบความส�ำเร็จ มีลูกค้ามาใช้บริการมากๆ 
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แต่ถ้ากิเลสนั้นไม่ผิดศีลผิดธรรม เป็นกิเลสในทางดี ก็ย่อม

ได้กุศล แต่การขอที่ยังมีกิเลสอยู่เช่นนั้น ในทางพุทธศาสนาก็ถือ

เป็นการท�ำบญุท่ียดึมัน่ในตวัตน เช่น ท�ำบญุแล้วขอให้มีความสขุ ขอ

ให้ได้ไปเกิดบนสวรรค์ เป็นต้น ถือเป็นการท�ำบุญที่มีอุปาทาน คือ

ความยึดมั่นถือมั่นอยู่ ไม่ได้ท�ำบุญเพื่อละกิเลส (แม้จะเป็นกิเลสใน

ทางที่ดี)

ดังนั้น การท�ำบุญจึงสามารถเลือกได้ว่าจะเลือกท�ำบุญแบบ

ใด มใีห้เลือก ๒ แบบด้วยกนัคอื แบบมอุีปาทานยดึม่ัน กบัแบบไม่มี

อุปาทานยึดมั่น (ท�ำบุญแบบปล่อยวาง)

เลือกที่จะท�ำบุญให้ทาน

แบบมีอุปาทานยึดมั่น

การท�ำบญุแบบมอุีปาทานยดึมัน่ จะมทีัง้แบบหวงัผลตอบแทน

และไม่หวังผลตอบแทน คือ

๑. ท�ำบุญแบบหวังผลตอบแทน ก็คือการที่ท�ำบุญไป
แล้วก็หลงใหลพอใจด้วยตัณหา หวังให้เกิดสิ่งดีๆ ขึ้นในชีวิต หวังที่

จะไปเกดิในสคุตภูิม ิหวงัความสขุสบายท้ังในชาตน้ีิ แล้วกย็งัหวงัผล
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ในชาติหน้าอีกด้วย คือหวังให้ไปเกิดบนสวรรค์ หรือขอให้ได้มาเกิด

เป็นคนอีกในชาติต่อไป

การที่ยังหวังในสุคติ หวังความสุขสบาย ก็จะท�ำให้ชีวิตยัง

คงวนเวยีนอยูใ่นสงัสารวฏั มกีารเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นภพภูมิต่างๆ 

ตลอดเวลา เพราะกเิลสคอืหวัเชือ้ในการน�ำไปเกดิใหม่ในภพภมูต่ิางๆ 

แม้ว่าบุญจะน�ำไปเกิดยังสวรรค์ได้ แต่เมื่อหมดบุญแล้วก็ต้องมา 

เวียนว่ายตายเกิดต่ออีก ซึ่งอาจจะไปตกนรกต่อจากนั้นก็ได้ หรือ 

อาจจะได้เกิดมาเป็นคนอีก มาสร้างกรรมดีกรรมชั่วอีก แล้วก็ต้อง

ไปเกิดใหม่ตามผลกรรมดีกรรมชั่วอีก เป็นการเวียนเกิดเวียนตาย

อยู่ตลอดเวลาไม่มีที่สิ้นสุด

๒. ท�ำบุญแบบไม่หวังผลตอบแทน แต่มีความปลื้ม

ปีติในบุญ กล่าวคือ แม้จะท�ำบุญโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ท�ำด้วย

จิตใจที่คิดว่าเป็นสิ่งดี หรือท�ำด้วยจิตที่คิดจะสละออก หรือท�ำด้วย

จิตเมตตา แต่ถ้าท�ำด้วยใจที่ปลาบปลื้มยินดี เช่น บางคนท�ำบุญ

ตักบาตร หรือบริจาคให้ทานอะไรแก่ใครไป ก็ไม่ได้หวังที่จะขออะไร

เลย เป็นการให้ด้วยใจท่ีอ่ิมเอิบสบายใจท่ีได้ท�ำบุญให้ทาน ดังนั้น 

การที่จิตใจรู้สึกอิ่มเอิบปลื้มปีติ มีความสุขที่ได้ ให้ไป ก็ถือว่ายังเป็น

ผู้ที่ยินดีในบุญนั้น
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การท่ีใจยังยินดีติดอยู่ในบ่วงแห่งความสุข ย่อมได้ชื่อว่า

เป็นการท�ำบุญทีย่งัไม่พ้นไปจากโลกแห่งการเวยีนว่ายตายเกดิ ท�ำให้

ไปเกิดในภพภูมิที่ดีในชาติต่อไป

แต่อย่างไรก็ตาม การท�ำบุญแบบไม่หวังผลตอบแทนเช่นนี้

ย่อมมีอานิสงส์ผลบุญมากกว่าการท�ำบุญแบบหวังผลตอบแทน ถ้า

ได้เกดิบนสวรรค์ กจ็ะได้อยูบ่นสวรรค์ในชัน้ทีส่งูกว่าการท�ำบญุแบบ

ที่ ๑

ดังนั้น หากใครยังอยากเกิดแล้วเกิดอีก โดยไม่สนใจว่า

• บางชาติอาจจะต้องไปตกนรก

• บางชาติอาจจะต้องไปเป็นเปรตหรืออสุรกาย

• บางชาติอาจจะต้องเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานประเภทต่างๆ

ถ้ายังมั่นใจว่าอยากจะเกิดแล้วเกิดอีกวนเวียนอยู่ใน ๓๑  

ภพภูมิไปเรื่อยๆ ถ้าใครที่มีความคิดเช่นนี้ เวลาที่ท�ำบุญหรือให้ทาน

แต่ละครั้งก็ให้ด้วยจิตที่ปลาบปลื้มยินดีในผลบุญ มีความอิ่มเอิบใจ 

หรอืให้โดยหวงัผลจากการท�ำบญุได้เลย เช่น ขอให้มคีวามสขุความ

เจริญ ขอให้ชาติหน้าได้ไปเกิดเป็นเทวดาหรือนางฟ้าบนสวรรค์ 

เป็นต้น

สรปุกค็อื ถ้ายงัอยากเวยีนว่ายตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏั เวลา

ท�ำบุญแต่ละครั้งก็ท�ำบุญด้วยการมีอุปาทานยึดมั่นในบุญเข้าไว้ ถ้า
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จะเรียกแบบภาษาของท่านพุทธทาสก็คือ ยังยึดมั่นในตัวกู ของก ู

นั่นเอง

เลือกที่จะท�ำบุญให้ทาน 

แบบไม่มีอุปาทานยึดมั่น

คนที่จะสามารถท�ำบุญแบบไม่มีอุปาทานยึดมั่นได้ง่ายกว่า

คนอื่นๆ คือ ผู้ที่ท�ำบุญขั้นสูงสุดบ่อยๆ นั่นคือ การปฏิบัติภาวนา 

หรือวิปัสสนากรรมฐาน จะสามารถวางจิตในการท�ำบุญด้วยการละ

กิเลสแบบปล่อยวางไม่ยึดติด

ในเวลาที่ท�ำบุญตักบาตร คนที่ท�ำบุญด้วยการละกิเลสไม่มี

อปุาทานยึดมัน่เลย กจ็ะให้ทานด้วยจติแบบเดยีวกบัจติของพระอรหนัต์ 

กล่าวคอื แทนทีท่�ำบญุหรอืให้ทานด้วยจติท่ีปลาบปล้ืมยนิดใีนบญุ ก็

เปล่ียนจากจิตที่อิ่มเอิบเป็นการท�ำบุญด้วยจิตที่ว่างสงบ จิตเป็น

อุเบกขา หรือท�ำแบบเจริญสติ
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การท�ำบุญให้ทานแบบไม่มีอุปาทานยึดม่ันท�ำ

อย่างไร
วิธีการคือ ท�ำด้วยการเจริญสติ เช่น ในเวลาที่จะท�ำบุญ

ตักบาตร จิตก็มีสติรับรู้ ในอาการเคลื่อนไหวของมือที่ก�ำลังจะหยิบ

อาหาร รับรู้ ในขณะที่มือก�ำลังเคลื่อนเอาอาหารใส่ในบาตร รับรู้เมื่อ

ใส่บาตรเสร็จแล้ว มีสติรับรู้เมื่อยกมือไหว้พระภิกษุ รับรู้ ในขณะที่

พระภิกษุท่านให้พร เป็นต้น และถ้าขณะนั้นใจเกิดปีติยินดีหรือ

ปลาบปล้ืมขึน้มา กแ็ค่รบัรูแ้ล้วกป็ล่อยวางอารมณ์น้ันไป แล้วกเ็อาใจ

ไปมีสติรับรู้อยู่กับการเคลื่อนไหวทางร่างกายแทน 

ถ้าใครท่ีท�ำบุญให้ทานแต่ละครั้งด้วยการเจริญสติเช่นนี้ 

เปรียบเสมือนได้ท�ำบุญครบทั้งทาน ศีล สมาธิ และปัญญา ท�ำแบบ

ไม่มีอุปาทานความยึดมั่นถือมั่น ไม่มีตัวกู ของกู คือจิตอยู่กับกิริยา

อาการที่ท�ำบุญ

การท�ำบุญด้วยการละกิเลส ปล่อยวางจิต ถ้าท�ำได้บ่อยๆ ก็

จะสะสมเป็นมหากุศล เป็นฐานของจิตให้เข้าสู่การปฏิบัติภาวนาได้

ดียิ่งขึ้น อันจะเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้จิตหลุดพ้นออกจากวัฏสงสาร

ได้ในที่สุด ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป (เมื่อปฏิบัติจนจิต

สัมผัสอรหันต์) และผลแห่งการท�ำบุญเช่นนี้จะมีอานิสงส์สูง เป็นผู้ที่
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มีจิตใจสงบสุข จิตจะรู้สึกเบิกบานผ่องใส

ใครปรารถนาจะท�ำบุญแบบใดก็เลือกได้ตามความพอใจ 

และต่อไปนี้จะขอน�ำข้อคิดเตือนใจเรื่องของการท�ำบุญในทัศนะของ

ท่านพุทธทาสมาให้พิจารณาดังนี้

ท่านพทุธทาสได้กล่าวเปรยีบเทียบการท�ำบญุของบคุคลเอา

ไว้ ๓ แบบ ดังนี้

๑. บุคคลท�ำบุญเหมือนเอาน�้ำโคลนมาอาบ คือ คน
ที่ท�ำบุญด้วยการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เบียดเบียนสัตว์ ฆ่าวัว ควาย เป็ด 

ไก่ เอาเนื้อมันมาจัดงานบุญเลี้ยงกัน รวมทั้งมีการเลี้ยงสุรายาเมา

ด้วย จนบางครั้งเกิดการทะเลาะวิวาทท�ำร้ายกัน

การท�ำบุญเช่นนี้เหมือนเอาน�้ำโคลนมาอาบช�ำระตัว จะ

สะอาดได้อย่างไร?

๒. บคุคลท�ำบญุเหมอืนเอาน�ำ้เจอืด้วยแป้งหอมมา

อาบ คือ คนที่ท�ำบุญด้วยอุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในบุญเป็นอย่าง
มาก เมาสวรรค์ เมาวมิาน เป็นการท�ำบญุด้วยกเิลสหรือความยดึตดิ

อย่างรุนแรง ท�ำแล้วหวังผลอย่างนั้นอย่างนี้ เหมือนเอาน�้ำที่เป็น

เครื่องหอมมาอาบช�ำระกาย จะสะอาดได้อย่างไร?
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๓. บคุคลท�ำบญุเหมอืนเอาน�ำ้สะอาดมาอาบ คอื คน
ทีท่�ำบญุด้วยใจสงบร่มเยน็ ไม่ได้ยดึมัน่ถอืมัน่ส่ิงน้ันว่าเป็นตวัเราของ

เราเหมอืนคนเอาน�ำ้สะอาดมาอาบ ย่อมสะอาดกว่าบคุคล ๒ ประเภท

แรก

จากความหมายของบุญที่กล่าวมา คงจะพอท�ำให้หลายคน

พิจารณาได้ว่าท่ีผ่านมาการท�ำบุญนั้นมีลักษณะอย่างไร เป็นการ

ท�ำบุญเพื่อละ-ลดกิเลส หรือว่าเป็นไปในลักษณะทวงบุญคุณ เพิ่ม

กิเลสเหมือนผู้เขียน หากใครท่ีเป็นเหมือนผู้เขียน ย่อมจัดเข้า

ประเภทท�ำบุญไปกไ็ด้บญุแค่นดิเดยีว แล้วจะไปหวงัผลให้ชวีติประสบ

ความส�ำเร็จ มีความสุขได้อย่างไร ในเมื่อจิตใจมีความโลภ ท�ำบุญ

เพื่อหวังอยากจะได้สิ่งตอบแทน


