
ค�ำนิยม
บทสวดสู้มาร

คุณเจรญิ กุลสุวรรณ ใช้นามปากกาว่า ‘ทยาลุ’ เขยีนหนงัสอื

ชื่อ ‘สตูรสวดศพตวัเอง’

เอาละส ิยงัไงละนี่

แถมท้ายชื่อ ‘ทยาลุ’ ยงัวงเลบ็ด้วยว่า ‘ศลิปินสิ้นชาต’ิ ใครยงั

ไม่รู้จกั ‘ทยาลุ’ ไม่เป็นไร แต่หลายคนคงเคยเหน็แผ่นสตกิเกอร์รูป

ตวัอกัษรไทยประดษิฐ์เป็นองค์พระปางสมาธ ิอา่นไดว้า่ ‘อยา่เหน็แก่

ตวั’ กนัอยู่ พอจ�ำได้ไหม

ทยาลุคนนี้แหละครบั คอืคนสร้างภาพศลิปะชุดนี้ขึ้น

ที่ว่า ‘ชุดนี้’ กเ็พราะทยาลยุงัได้สร้างภาพศลิปะท�ำนองนี้ขึ้นอกี

หลายภาพหลายค�ำ เช่น อทิปัปัจจยตา มสีตริะวงัผสัสะสกดัอตัตา 

อวชิชาผสัสะเวทนา ตณัหาอุปาทาน ภพชาต ิ อตัตา ตณัหา หยุด

อยากย่อมอยู่เยน็ จติเยน็เหน็นพิพาน อยู่กบัสต ิรูป เวทนา สญัญา 

สงัขาร วญิญาณ หลากหลายนี้ อยู่ในรูปพระนั่งสมาธเิป็นส่วนใหญ่

มรีปูหนึ่งเป็นอย่างถ้วยรางวลัฟตุบอลในตวัอกัษรว่า ‘เยน็สงบ

สุข นพิพานอวอร์ด’

ทยาลเุป็นศลิปินครบั โดยเฉพาะศลิปินเขยีนตวัอกัษรเป็นรูป



พระพุทธรูปปางต่างๆ ด้วย ค�ำที่เป็นคติธรรมดังกล่าว เคยได้รับ

รางวลัจากมหาวทิยาลยัขอนแก่น เชดิชเูกยีรตเิป็นศลิปินมรดกอสีาน

สาขาวรรณศลิป์ประเภท ‘บทกววีรรณรูป’

กบัรางวลัอื่นอกีหลายประเภท

นอกจากงาน ‘วรรณรูป’ แล้ว ทยาลุยงัเขยีนกว ี แต่งเพลง 

เขยีนรูป แต่งหนงัสอื โดยเฉพาะหนงัสอืเล่มนี้ที่ชื่อ ‘สตูรสวดศพ

ตวัเอง’

เหนอือื่นใดหมด ทยาลเุป็นนกัปฏบิตัธิรรมผูแ้ตกฉาน ดงัอ่าน

ได้จากหนงัสอืเล่มนี้ด้วยเช่นกนั

ทยาลุ ตคีวามค�ำว่า ‘สวด’ ได้น่าสนใจดงันี้

ส มาจากค�ำว่า สชัฌายะ แปลว่า สาธยาย

ว มาจากค�ำว่า วปิัสสต ิแปลว่า เหน็แจ้ง

ด มาจากค�ำว่า ดุษฎ ีแปลว่า ชื่นชมยนิดี

รวมความแล้ว ‘สวด’ หมายถึง การสาธยายจนเห็นแจ้ง

สจัธรรมอย่างน่าชื่นชม

แล้วทยาลกุย็อมรบัว่า ตนเองถกูอธัยาศยักบัการบ�ำเพญ็ธรรม

ด้วยการสวดภาวนาทุกวัน บางทีทั้งวันทั้งคืน จนกลายเป็นบท 

‘ภาวนา’ ทุกขณะที่เผชญิกบัทุกปัญหา

เป็นสตกิ�ำกบัใจว่างั้นเถอะ

สุดยอดคอื การเข้าไปนอนสวดภาวนาในโลงศพที่บรรจเุข้าไป

ในช่องเผาศพบนเมรจุรงิในวดั นอนนิ่งเป็น ‘ศพสด’ อยูใ่นนั้นตั้งแต่

ก่อนเที่ยงคนืจนรุ่งเช้า



ทั้งหมดที่ทยาลุปฏบิตันิี้ ไม่ใช่เรื่องปาฏหิารยิ์ หรอืงมงายทาง

ไสยศาสตร์ คนปฏบิตัธิรรมที่เพยีรเพ่งถงึระดบัหนึ่งกจ็ะเปน็อยา่งนี้ 

คอือยากเผชญิกบัพลงัอ�ำนาจของจตินั่นเองว่า จะ ‘กล้าแขง็’ ต่อความ

ไม่รู้ได้ปานใด

คนที่ท�ำอย่างนี้ได้ต้องมคีวาม ‘ถงึพร้อม’ ทั้งความรู้และการ

ปฏบิตั ิดงัค�ำว่า ‘วชิชาจารณสมัปันโน’ วชิชาคอืความรู้ จารณะคอื

การปฏบิตั ิสมัปันโนกค็อืสมบูรณ์หรอืถงึพร้อม

ถงึพร้อม หมายถงึ รู้จรงิในที่นี้ คอื รู้หลกัธรรมที่ถูก ที่แท้ 

และปฏบิตั ิตรวจสอบในวถิทีี่ถูกที่แท้ด้วย

ทยาลุยกเอาองค์แห่งธรรม ‘ปฏจิจสมุปบาท’ ซึ่งเป็นฐานแท้

แห่งธรรม อันเป็นที่มาแห่งทุกข์และดับทุกข์โดยตั้งต้นที่ผัสสะ ถ้า

รู้ทนัด้วยวชิชา ทุกข์กด็บั รู้ไม่ทนั ปล่อยให้เป็นเหยื่อของอวชิชา ก็

จะปรุงต่อไปเป็นเวทนาตณัหา อนัเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทนัที

เรื่องนี้ต้องอาศยัสตกิ�ำกบั เพื่อ ‘เพยีรเพ่ง’ พระผู้รู้เคยแนะว่า

‘เพยีรเพ่ง ก่อให้เกดิปัญญา และปัญญาก่อให้เกดิการเพยีรเพ่ง’

ทั้งสองอย่างนี้ต้องมสีตคิอยก�ำกบัเสมอ เพราะฉะนั้น ผู้เจรญิ

ในธรรมจงึต้องฝึก ‘เจรญิสต’ิ ให้เป็นปกติ

ทยาลุพูดถงึ ‘ขณกิสมาธ’ิ อย่างเข้าใจว่า ขณกิะคอืห้วงเวลา 

ซึ่งไม่ใช่เรื่องเพยีง ‘ชั่วขณะ’ เท่านั้น แท้แล้ว ขณกิะกค็อืขณะ ซึ่ง

หมายถงึกาละ สบืเนื่องไม่ขาดสาย

ดงันั้น ถ้าเจรญิขณกิสมาธไิด้ กจ็ะมสีตกิ�ำกบัอยู่ตลอดเวลา 

ต่อเนื่องไม่ขาดสาย ไม่ต้องนบัช่วงเวลาได้เลย



อกีเรื่องคอื ‘ขนัธ์ ๕’ ซึ่งจะว่าไปขนัธ์ ๕ กเ็หมอืนกบัเครื่อง

คอมพวิเตอร์ ส่วน ‘ปฏจิจสมุปบาท’ นั้นเหมอืนกระบวนการท�ำงาน

ในเครื่องคอมพวิเตอร์นั่นเอง

เราแบ่งเป็นกายกบัจติ ดงัแบ่งเป็นรูปกบันาม ในขนัธ์ ๕ (รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) รูปคือกาย ส่วนจิตคือ ตัว 

‘วิญญาณ’ (รู้ยิ่ง) บทบาทของจิตมี (รับรู้เวทนา) จ�ำได้หมายรู้ 

(สญัญา) ปรุงคดิ (สงัขาร)

เครื่องมนัประกอบส่วนอยู่อย่างนี้

ป้อนข้อมลูเข้าไป ส่วนประกอบมนักเ็ริ่มท�ำงานเป็นระบบทนัท ี

อย่างเช่น กดปุ่มสู่ฐานความรู้ (สงัขาร) สู่ฐานข้อมูล (สญัญา) สู่การ

รบัรู ้(เวทนา) ตามสายปฏจิจสมปุบาท คอืสงัขาร ท�ำให้เกดิวญิญาณ 

ท�ำให้เกดิสฬายตนะ ท�ำให้เกดิผสัสะ เป็นเวทนาต่อกนัไป

ทยาลุประกาศตวัเป็น ‘ศลิปินสิ้นชาต’ิ นั้นหมายถงึการ ‘สิ้น

ทุกข์’ ‘ชาต’ิ ในที่นี้คอืการ ‘เกดิ’ ขึ้นซึ่งความทุกข์ อนัเป็นความหมาย

ในทางธรรม ซึ่งขออนุโมทนาด้วย

ทยาลุประกาศท้ารบกบัมารด้วยบทสวด

อยากให้ทยาลุลองวาดรูปมารใหม่ ที่เป็นมารร้ายของโลก

พร้อมด้วยบทสวดใหม่ หากท�ำได้ส�ำเรจ็ กจ็ะยิ่งโมทนานกั

				    (เนาวรตัน์ พงษ์ไพบูลย์)

     		         ศลิปินแห่งชาต ิปี ๒๕๓๖



ประหนึ่งค�ำน�ำ

หมู่มวลมนุษย์ผู้มีดวงตาเห็นธรรม ต่างทราบดีว่าการเกิด

เป็นทกุข์

เพราะเมื่อเกดิมาแล้ว มภีาระให้ต้องกระเสอืกกระสน ดิ้นรน 

เพื่อให้รอดพ้นจากทกุข์ภยั ด้วยสญัชาตญาณที่ต้องการจะให้ชวีติ

รอดปลอดภยันี่เอง สงัคมมนุษย์จงึเตม็ไปด้วยทฤษฎแีก้ปัญหา และ

สารพดัมรรคาแก้ทุกข์

การอบุตัขิึ้นของพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ กด้็วยพระประสงค์

เดียวกัน คือช่วยสัตว์โลกให้รอดพ้นจากความกลัว ซึ่งเป็น

มหนัตภยัที่คอยคุกคาม คอยเขย่าหวัใจของมนุษย์ผู้พร่องปัญญา 

ให้ทุกข์ร้อนและเจบ็ร้าว

จากอดตีจวบปัจจุบนั

ผู้คนบนโลกต่างแสวงหาทางรอดจากการบีบคั้นและเผาลน

ของความทุกข์ ด้วยเหตุนี้ รูปแบบ ทฤษฎี และวิธีการแก้ทุกข์ 

บรรเทาร้อน จึงถูกน�ำเสนอออกมาอย่างหลากหลาย เพื่อให้คน   

เลือกใช้ เลือกปฏิบัติ ซึ่งเทคนิคแนวทางที่เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับใช้   



ดบัทุกข์เหล่านั้น

หากเราติดตาม ก็จะพบว่าให้ผลส�ำเร็จแตกต่างกันไป     

ทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยูก่บัทฤษฎหีรอืวธิปีฏบิตัใินแบบนั้นๆ ว่าเป็นอรยิวถิี 

เป็นทกุขนโิรธคามนิ ีที่ดบัทุกข์ได้สนทิจรงิหรอืไม่

หรอืเป็นเพยีงวธิผ่ีอนอารมณ์ร้าย คลายอารมณ์ร้อนชั่วคราว

เท่านั้น

กรรมฐานบางแบบใช้แค่คลายเครยีด

บางอย่างมคีณุภาพเพยีงบรรเทาปัญหา เหมอืนแผ่นปลาสเตอร์

ยาใช้ปิดแก้ปวด

มบีางวธิแีก้ได้ชะงดั เพราะเข้าไปตดัที่ต้นเหตุแห่งทุกข์

ซึ่งวิธีการหรือแนวปฏิบัติที่ใช้กันอยู่ตามวัด ตามส�ำนักต่างๆ 

นั้น ตวัฉนัเองเคยลองน�ำมาใช้มาปฏบิตัเิกอืบจะทุกแนวทางแล้ว

บางครั้งแรมรอนไปนอนส�ำนกัที่มคีนเขาแนะน�ำ พระอาจารย์

ท่านพาอดข้าว อดนอน กท็�ำตามท่าน เดนิจงกรมตลอดคนื ยนืตลอด

วนั กเ็คยทดลองมาแล้ว

ครั้งหนึ่งไปแถวรมิทะเล นั่งเพ่งดวงอาทติย์ตอนสี่โมงเยน็ เพ่ง

อยู่อย่างนั้นจนกระทั่งมนัอสัดงลงขอบฟ้า

จากการเพ่งกสณิไฟอยูส่ามสปัดาห์ ส่งผลตอ่สขุภาพตามาถงึ

ทุกวันนี้ คือต้องไปฉีดยาชา นอนให้หมอลอกต้อที่ตาข้างซ้ายถึง   

สามหน

นอกจากที่กล่าวมา วธิอีื่นๆ ซึ่งเป็นที่นยิมกนัอยู่ในปัจจุบนัก็



ล้วนแต่เคยลองท�ำลองฝึกมาแล้ว แต่กไ็ม่เกดิมรรคเกดิผล ดั่งที่คน

อื่นเขาประสบผลส�ำเรจ็กนั

หลังจากนั่งพิเคราะห์ดูจึงรู้ว่า อ้อ! เป็นเพราะวิธีเหล่านั้นไม่

ตรงกบัจรติของฉนั

สุดท้ายจ�ำได้ว่าเมื่อสบิปีที่ผ่านมา บงัเอญิได้พบวมิตุตมิรรค 

หรอืทางหลดุรอด ซึ่งเป็นอรยิญายธรรม (ธรรมะอนัประเสรฐิที่จะ

น�ำออกไปจากทุกข์)

อ่านอยู่หลายตลบ ทบทวนอกีหลายรอบ จงึบอกแก่ตวัเองว่า 

นี่แหละใช่แล้ว แนวปฏบิตัทิี่ถูกกบัจรติ ธรรมยานที่จะพาชวีติโลด

ลิ่วไปข้างหน้า ฝ่าฝูงกเิลสมาร แหวกวฏัสงสาร ข้ามไปยงัฝั่งนพิพาน

แดนเขษม

แนวที่ว่านี้คอื สัมมาสาธยาย (การสวดสาธยายธรรมที่ถกู

ต้อง) ตรงตามหลกัพุทธธรรม 

การสวดสาธยายเพื่อน�ำไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจนั้น ฉันต้องใช้

เวลาหลายเดอืนในการค้นหาและเลอืกเฟ้นบทธรรมที่น�ำมาสวด แล้ว

จะช่วยเพิ่มพูนสติปัญญา ช่วยพัฒนาญาณทัศนะ และช่วยท�ำลาย

ก�ำแพงโมหะ อวชิชาให้พงัพนิาศ

หลงัจากเลอืกได้บทที่มเีนื้อหาคมชดั

และขดัเกลาภาษาเสรจ็ กใ็ช้สวดเรื่อยมา 

โดยเจาะจงลงไปที่ ‘สวดศพตวัเอง’



ขันธ์ทั้งห้าถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นอารมณ์กรรมฐาน โดยใช้    

อนุปัสนา พจิารณาให้เหน็ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ

เป็นศพที่ยงัสด ศพที่ยงัมลีมหายใจ

แรกๆ ยอมรับว่ามีขลุกขลักบ้าง เนื่องจาก   

การสวดยงัไม่คุ้นใจ ยงัไม่คล่องปาก

พอเวลาผ่านไปไม่นาน ทกุอย่างเข้าร่องลงรอย 

การสวดศพตวัเองกก็ลายเป็นเรื่องสนกุ

การสาธยายกลายเป็นเรื่องพกัผ่อน สุดท้ายกลายเป็นบทฝึก

วปิัสสนากรรมฐาน เพื่อให้เกดิยถาภตูญาณ เป็นสะพานเชื่อมไป

ยังวิมุตติ เพื่อส่งต่อไปยังปลายทาง คือฝั่งพระนิพพาน หรือการ 

มอดดบัลงของปวงทุกข์
 

วนัหนึ่ง ต้องการจะตรวจสอบจติของตวัเองว่า มนัรู้ มนัละ 

มนัถงึอะไร ยงัไง

จงึน�ำการสาธยายชุดใหญ่เตม็รูปแบบขึ้นไปบนเมรุ

กิจกรรมแบบหักด่านในวันนั้นถือว่าบรรลุจุดประสงค์ และ

จบลงด้วยความพอใจ

“ “



 สรุปว่า การสวดสาธยายธรรม หากปฏิบัติให้ 

ถูกต้อง ไม่งมงาย ไม่พลัดหลงเข้าดงไสยศาสตร์ 

การสวดมนต์นั้นย่อมท�ำให้เกดิมรรค เกดิผล และ

สามารถน�ำพาไปเยอืนยลพระนพิพานได้

สวดให้เป็น เยน็ทนัท ีสวดให้ด ีมนีพิพานเป็นรางวลั
 

ขอน้อมคารวะท่านผู้เหน็ธรรมะส�ำคญักว่าเหยื่อ

   		    	 ทยาล ุ(ศลิปินสิ้นชาต)ิ

            	  กระท่อมน้อย ซอย ๕ มหาสารคาม



สารบัญ

๑	 รู้ให้ซึ้ง จงึค่อยสวด

		  ๑๔

๒	 อาวธุเคยีงใจ

๒๕

๓	 ตรวจสอบรอบสดุท้าย

๔๑

๔	 ไม่มตีวัฉนัในขนัธ์ ๕

๕๑

๕	 รู้วาง ย่อมห่างทกุข์

๑๑๑

๖	 ค�ำสั่งเรื่อง การจดังานศพของฉนั

๑๑๓





รู้ ให้ซึ้ง
จงึค่อยสวด

๑
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การสวดศพตวัเองนั้น เป็นวถิธีรรมที่ฉนัปฏบิตัมิาด้วย

ศรทัธาอย่างสม�่ำเสมอ หลายคนพอทราบเรื่องนี้ ต่าง

พากนัตั้งข้อสงสยั มคี�ำถามตามมามากมาย

สวดยงัไง สวดเพื่ออะไร
ศพอยู่ที่ไหน ศพที่ว่านั้นเป็นอย่างไร
พระพุทธเจ้าเคยตรัสถึงเรื่องนี้หรือไม่ 
ฯลฯ 

พอฉันตอบ หลายคนแสดงความรู้สึกออกมาทางสีหน้าและ

สายตาวา่ไม่เข้าใจๆ แถมบางคนยงัย้อนถามอกีวา่ บา้หรอืเปลา่ สวด

ศพตวัเองน่ะ! บางรายหนกัไปกว่านั้น ทั้งยิ้มเหยยีดและเสยีดเยย้วา่ 

ไสยศาสตร์ล่ะมั้งแบบนี้ เคยมีที่ไหนนั่งสวดศพตัวเอง งมงายไป  

หรอืเปล่า

วันนี้ ฉันตั้งใจว่าจะตอบเป็นครั้งสุดท้าย แล้วจะไม่ขอพูด 

เรื่องนี้แก่ใครอกี
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ความจริงนั้น การสวดศพตัวเอง
ไม่ใช่เรื่องลึกลับซับซ้อนอะไร หากสนใจ

ศึกษาค้นคว้าสักหน่อยก็จะทราบว่า 

คือการปฏิบัติธรรม คือกรรมฐาน 

เป็นการท�ำภาวนาอีกแนวหนึ่ง เพียงแต่

วิธีการอาจจะแตกต่างจากกรรมฐาน

ที่ท�ำกันอยู่ทั่วๆ ไป
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เรื่องนี้เข้าใจได้ไม่ยากหากอยากรู้

ก่อนอื่นมาท�ำความรู้จักค�ำว่า ‘สวด’ ให้รอบด้านกันก่อนว่า  

ค�ำนี้มาจากไหน แปลว่าอย่างไร และมอียู่กี่อย่าง กี่แบบ

 

สวด มาจากตวัอกัษรสามตวัคอื ส ว ด

ส มาจากค�ำว่า สชัฌายะ 

แปลว่า สาธยาย

ว มาจากค�ำว่า วปิัสสต ิ

แปลว่า เหน็แจ้ง

ด มาจากค�ำว่า ดษุฎ ี

แปลว่า ชื่นชม ยนิดี

รวมความแล้วค�ำว่า ‘สวด’ หมายถงึ การสาธยายจนเหน็แจ้ง

สจัธรรมอย่างน่าชื่นชม

เมื่อรู้ที่มาและความหมายของค�ำว่า ‘สวด’ แล้ว ลองหนัมาดู

สังคมชาวพุทธในบ้านเรา ที่ก�ำลังนิยมการสวดกันอยู่ตอนนี้ ซึ่งมี

มากมายหลายส�ำนกั หลายรูปแบบ หลายต�ำรา และที่ส�ำคญั หลาย

จุดประสงค์
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จากที่เหน็อยูน่ั้น เราสามารถจดัแบ่งออกได้อย่างน้อย ๕ กลุม่

ใหญ่ๆ คอื

๑. สวดปัดเป่า

๒. สวดเอาบญุ

๓. สวดหนนุโชควาสนา

๔. สวดมุ่งสมาธิ

๕. สวดสร้างสมัมาทฏิฐเิพื่อรู้แจ้งสจัธรรม

เพื่อให้เกดิความเข้าใจมากขึ้น จงึขออธบิายขยายความเพิ่มเตมิ

อกีสกันดิ

๑. สวดปัดเป่า ที่เขาท�ำกันอยู่นั้น จุดประสงค์ก็เพื่อล้าง    

สิ่งจญัไร ไล่เสนยีด ลบมนต์ด�ำ แก้กรรม ช�ำระซวย ขบัภูตพราย 

ย้ายที่อยู่วญิญาณ ขจดัภยัพานทั้งผอง 

คาถาที่น�ำมาสวด เนื้อหากจ็ะเป็นไปในท�ำนองอญัเชญิ เอิ้นหา 

เหล่าเทพไท้เทวา ตลอดจนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปี่ยมมหิทธานุภาพ เช่น 

พญานก พญานาค พญาเสอื เจ้าแม่เจ้าพ่อ พระภูมเิจ้าที่ นางธรณ ี

ผมีเหศกัดิ์ ผหีลกัเมอืง ฯลฯ เพื่อให้มาช่วยเหลอื

ประเภทสวดปัดเป่านี้ หากสบืค้นดูที่มากจ็ะพบว่า หมู่มนุษย์

นยิมท�ำกนัมาตั้งแต่ดกึด�ำบรรพ์ ก่อนหน้าพระพทุธเจ้าจะอบุตัขิึ้นมา

บนโลก เนื่องจากเป็นไสยศาสตร์ที่ไม่ต้องหาเหตุผลอะไร ขอเพยีง

ให้มศีรทัธากเ็ป็นอนัใช้ได้ ที่ส�ำคญั เป็นวธิสีะดวกสบาย ไม่ต้องใช้
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สมอง ไม่ต้องเหนื่อย เพราะมสีิ่งคอยช่วย จงึเป็นที่นยิมกนัมาจนถงึ

ทุกวนันี้

๒. สวดเอาบญุ นี่กค็ล้ายๆ กนักบัแบบปดัเปา่ คอืเพยีงเปดิ

หนังสือหรือกางต�ำราออก ก็นั่งสวดไปเรื่อยๆ ไม่ต้องพินิจเนื้อหา  

ไม่ต้องพจิารณาเนื้อความ เพื่อนบอกว่าบทสวดนี้ศกัดิ์สทิธิ์เหลอืเกนิ 

ถ้าสวดได้จ�ำนวนเท่านี้จบ กจ็ะส�ำเรจ็ประโยชน์ คอื ‘ได้บุญ’

สวดเอาบุญนี้จะเหน็ว่าไม่ซบัซ้อนหรอืยุ่งยากอะไร

โดยวธิกีารคอื นั่งสวดไปเรื่อยๆ

โดยผลคือได้บุญ ซึ่งเป็นความสบายใจ แม้จะเพียงชั่วครู่

ชั่วคราวกต็าม

ประเภทนี้จะพบเหน็ได้ตามศาลาวดั หรอืในห้องพระของบ้าน 

ซึ่งเป็นที่นยิมกนั

๓. สวดหนนุโชควาสนา ประเภทนี้ก�ำลงัมาแรง สงัเกตได้

จากตามแผงหนังสือซึ่งมีหนังสือแนวนี้วางขายเต็มไปหมด ผู้สนใจ

ส่วนใหญ่จะเป็นคนวยัท�ำงาน มทีั้งพ่อค้าแม่ค้า ดารานกัร้องนกัแสดง

ที่ก�ำลงัหาเงนิหาทอง หาชื่อเสยีง บางคนซื้อหนงัสอืมาสวดเอง แต่

ส่วนใหญ่ไปตามวดั วดัไหนมพีธิสีวดหนุนโชควาสนา สวดเสรมิดวง

ชะตา เพิ่มบารม ี ผู้คนจากทั่วสารทศิ กจ็ะหลามไหลไปร่วมพธิกีนั

ล้นวหิาร แน่นศาลา
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ส�ำหรบัคาถาหรอืบทสวดนั้น กแ็น่นอนละว่า จะต้องออกไป

ทางศักดิ์สิทธิ์ ทางเมตตามหานิยม ทางเรียกลาภกวาดทรัพย์ ให้

ร�่ำรวยเงนิทอง ช่วยปลดดอกปลอดหนี้

แต่ที่น่าสังเกตอีกอย่างก็คือ คาถาที่สวดเสียยืดยาวนานนับ

ชั่วโมงนั้น จะเป็นภาษาบาลทีี่ไม่มคี�ำแปล (ผู้เป็นอาจารย์บอกว่า ถ้า

แปลเป็นภาษาไทยแล้วจะไม่ขลงั ไม่ศกัดิ์สทิธิ์ จงึนยิมสวดเป็นภาษา

ต่างด้าวล้วนๆ)

๔. สวดมุ่งสมาธิ ประเภทนี้มไีม่ค่อยมาก ที่เหน็กม็กัจะเป็น

เหล่าผู้มีอายุที่ไปวัดถือศีลในวันพระ คนกลุ่มนี้จะเป็นผู้มีศรัทธา 

หนกัแน่น มคีวามขยนั ที่ส�ำคญั ความจ�ำยงัดี

เมื่อศรทัธาน�ำหน้า ศรทัธามั่นคง เวลาสวดจติกจ็ะแนบชดิตดิ

อยู่กบับทสวด ไม่วอกแวก เมื่อจติมอีารมณ์เป็นหนึ่ง จติจงึเข้าถงึ

ความสงบร�ำงบั ตรงนี้เรยีกว่า ‘จติเป็นสมาธ’ิ ซึ่งผู้สวดจะได้สมัผสั

กบัความโปร่งเบา คลายความเศร้า ลมืความเหงา บรรเทาเครยีด 

อย่างน้อยกช่็วงหนึ่ง อนัเป็นผลจากการที่จติไม่ถกูบาปอกศุลรบกวน

คนกลุ่มนี้จงึเอาจรงิเอาจงัชนดิสวดได้ข้ามคนืข้ามวนั กระทั่ง

กลายเป็นประเพณสีวดมนต์ข้ามปี (ต้อนรบัปีใหม่)

หากดูตามร่องรอยพุทธประวัติ เราจะเห็นว่าการสวดการ

สาธยายเพื่อสมาธนิั้น เหล่าฤๅษชีไีพร นกัพรตนกับวชทั้งหลาย เขา

นยิมท�ำกนัอยู่ก่อนแล้ว และพระพุทธองค์กเ็คยลองบ�ำเพญ็พรตอนั

เป็นโลกียมรรคนี้มาเช่นกัน ตอนหลังเมื่อพระองค์ตรัสรู้แล้ว ทรง
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กล่าวถึงพรตหรือข้อวัตรเหล่านี้ว่า มิใช่อริยวิถี มิใช่สัมมาสมาธ ิ

เพราะมจีดุหมายเพยีงแค่หาความสงบมากลบอตัตา เหมอืนเอากะลา

มาครอบคางคกไว้

หากเป็นสมัมาสมาธนิั้น ต้องมนีพิพานเป็นอารมณ์ เป้าหมาย

เพื่อให้เกิดญาณทัศนะ เกิดปัญญา รู้แจ้งสัจธรรม อันจะน�ำไปสู่     

วิราคญาณ การส�ำรอกกิเลส การมอดดับลงของตัณหา การถอน 

เสยีสิ้นซึ่งอุปาทาน และการดบัไม่เหลอืทุกข์

๕. สวดสร้างสมัมาทฏิฐเิพื่อรู้แจ้งสจัธรรม สวดแบบนี้

เป็นการเดนิตามอรยิมรรคเพราะเริ่มต้นด้วยความเหน็อนัถกูต้อง มี

เป้าหมายที่ชดัเจน บทสวดไม่งมงาย การสาธยายมุ่งให้เกดิปัญญา 

ภาษาบาลจีงึต้องมคี�ำแปล เพื่อให้เข้าใจในเนื้อหา

กลุม่ที่สวดแบบนี้ จะเป็นปัญญาชน ที่ใช้ปัญญาน�ำหน้า ศรทัธา

ตามหลัง ไม่ว่าจะท�ำอะไรต้องตั้งค�ำถามก่อนว่าท�ำเพื่ออะไร หากดู

แล้วไม่ประเทอืงปัญญา ไม่น�ำพาไปสู่การรู้แจ้ง แม้คนส่วนใหญ่จะ

นยิม แม้สงัคมจะชื่นชอบ คนกลุ่มนี้กจ็ะไม่ร่วมด้วย ทั้งในอดตีและ

ปัจจุบนั จะเหน็ได้ว่า ปัญญาชนคนกลุ่มนี้มจี�ำนวนน้อย

สรุปว่าการสวดหรอืการสาธยายนั้น หากเราย่อลงกจ็ะได้ ๒ 

อย่าง คอื มจิฉาสาธยาย กบั สมัมาสาธยาย

มจิฉาสาธยาย หมายถงึ การสวดที่ไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตาม

หลักพุทธธรรม ยังเจืออยู่ด้วยไสยศาสตร์ ยังไม่สามารถประหาร

อวชิชา ดบัตณัหา หรอืถอนอุปาทานได้ เพราะเป้าหมายอยู่ที่ได้ภพ
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ได้ชาติอันสะดวกสบาย ยังยินดีพอใจอยู่กับการเวียนว่ายตายเกิด 

ส่วนสมัมาสาธยายนั้น คอืการสวดที่ถูกต้อง โดยมเีป้าหมายที่การ

รูแ้จ้งสจัธรรม เพื่อดบัอวชิชา ตดักระแสตณัหา และท�ำพระนพิพาน

ให้แจ้ง

มาถงึตรงนี้ ในฐานะที่เป็นชาวพุทธด้วยกนั ด้วยความเคารพ 

ด้วยความห่วงใย ใคร่ขอถามสกันดิว่า ตอนนี้ท่านทั้งหลายก�ำลงัสวด

แบบไหนใน ๕ อย่างนี้

สวดปัดเป่า

สวดเอาบญุ

สวดหนนุโชควาสนา

สวดมุ่งสมาธ ิหรอื

สวดสร้างสมัมาทฏิฐเิพื่อรู้แจ้งสจัธรรม

จากค�ำถามที่ว่า พระพุทธเจ้าเคยตรัสสอนเรื่องการสวด

สาธยายหรอืไม่

ถ้าม ีท่านตรสัว่าอย่างไร

เรื่องนี้ มคี�ำตอบรออยู่แล้ว

เราต่างทราบกนัดว่ีาพระพทุธองค์ทรงเป็นสพัพญัญ ูผูรู้ท้กุอย่าง

ในเรื่องการดับทุกข์ ทรงเป็นโลกวิทู ผู้มองโลกอย่างทะลุปรุโปร่ง  

สิ่งใดที่ท�ำให้สัตว์โลกเป็นทุกข์และวิธีไหนที่จะช่วยน�ำสัตว์โลกหลุด

รอดจากความทุกข์ไปได้ พระองค์ทรงรู้แจ้ง รู้จบ
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“

จงึได้ตรสั ‘ทางหลุดพ้น ๕ ประการ’ (วมิุตตายตนะ) เพื่อให้

เหล่าเวไนยสัตว์ได้เลือกทางที่ถูกกับอัธยาศัยของตนเอง แล้วน�ำไป

ประพฤติปฏิบัติเพื่อจะได้หลุดรอดออกจากห้วงแห่งวัฏสงสารใน     

วมิุตตยสูตร ซึ่งมทีางหลุดพ้นอยู่ ๕ ทางนั้น ประกอบด้วย

 

๑. หลุดพ้นเพราะได้ฟังธรรมที่ผู้อื่นแสดงให้ฟัง

๒. หลุดพ้นเพราะแสดงธรรมให้ผู้อื่นฟัง (เทศน์ให้เขาฟัง   

ตวัเองหลุดพ้น)

๓. หลดุพ้นเพราะสวดสาธยายบทธรรมที่ตนเองได้ฟังมา 

ได้เล่าเรยีนมา

๔. หลุดพ้นเพราะตรกึตรองพจิารณาธรรม

๕. หลุดพ้นเพราะการท�ำสมาธิ

พระองค์ตรสัว่า 

ภกิษทุั้งหลาย...เธอ ‘สวดสาธยาย’ อยู ่ซึ่งบทธรรมโดยละเอยีด

ตามที่ได้ฟังได้เล่าเรยีนมา ท�ำให้เธอเข้าใจในความหมาย และรู้แจ้ง

ซึ่งข้อธรรมนั้น...เมื่อเข้าใจในความหมาย และรู้แจ้งซึ่งบทสวดธรรม

นั้น ความรื่นเรงิใจย่อมเกดิแก่เธอ เมื่อเกดิความรื่นเรงิใจ ความรูส้กึ

อิ่มซ่านในใจย่อมเกดิ เมื่ออิ่มใจ จติที่เคยแส่ส่ายย่อมสงบร�ำงบั เมื่อ

จติสงบร�ำงบั ย่อมได้สมัผสัสขุ เมื่อมสีขุ จติที่เคยส่ายซ่านย่อมตั้งมั่น 

นี่เป็นวถิทีางให้ถงึวมิุตตคิวามหลุดพ้น ซึ่งการปฏบิตัแิบบนี้ เมื่อเธอ
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เป็นผูม้สีต ิมคีวามเพยีร พฒันาจติอย่างต่อเนื่อง จติที่ยงัไม่หลดุพ้น

ย่อมหลดุพ้น อาสวะกเิลสที่ยงัเหลอืย่อมถงึซึ่งความสิ้นไปไมม่เีหลอื 

(โดยแท้)

ดูจากพระสูตรนี้จะเห็นได้ว่า หากสวดสาธยายให้      

ถูกต้องแล้ว ย่อมสามารถเข้าถึงมรรคผล กระทั่ง

หลดุพ้นจากอาสวะกเิลส หรอืบรรลนุพิพานได้

แต่จากข้อเทจ็จรงิที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบนั ชาวพุทธเราที่ยงัไม่

เข้าใจในเรื่องการสวดมนต์ สาธยายมนต์ ยงัมอียู่เยอะ

ส่วนฉนัยงัคงสวดศพตวัเองต่อไป โดยถอืหลกัสมัมาสาธยาย 

มจีดุเป้าหมายที่การรูแ้จ้ง มุง่ถอนอปุาทาน และต้องสมัผสัพระนพิพาน

ให้ได้

“



อาวธุ
เคยีงใจ

๒
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การนั่งขดัตะหมาด พนมมอื แล้วสาธยายบทพระธรรม 

เป็นสิ่งที่ฉันท�ำมานาน ตั้งแต่ตอนที่บังเอิญได้พบ  

ค�ำบรรยายของท่านอาจารย์พุทธทาส ในหนังสือเล่มบางๆ ชุด 

‘มองด้านใน’ ได้อ่านบทบรรยายเรื่อง ‘ทางรอด ๕ ประการ’ 

หรือวิมุตตายตนะ อันเป็นแก่นธรรมค�ำสอนของพุทธเจ้า ซึ่งท่าน

อาจารย์พุทธทาสน�ำมาอธิบายและถ่ายทอดอย่างละเอียด ท�ำให้รู้

ว่าการสวดที่เป็นสมัมาสาธยายนั้นเป็นอย่างไร

ทุกคนื ประมาณสี่ทุ่ม หลงัจากเตรยีมทุกอย่างพร้อมแล้ว ก็

เริ่มด้วยการตั้งนะโม ๓ จบ พร้อมบทนอบน้อมพระรตันตรยั จากนั้น

กต็ามด้วยบทฮกึหาญที่ชื่อ ‘มารสปัระยุทธ์’ หรอืการรบพุ่งชงิชยักบั

หมู่มาร

บทธรรมอนัส�ำคญับทนี้ มกีารสวด
ขึ้นเมื่อใด ย่อมหมายถึงการประกาศ
สงครามกบักเิลสมาร
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มารสัประยุทธ์

จติเตนะ วญัจติา สตัตา มารสัสะ วสิะเย ระตา

ผู้ไม่รู้อรยิวถิ ีมกัยนิดไีปกบัอารมณ์อนัเป็นมาร

 

อะเนกะชาตสิงัสารงั สนัธาวนัต ิอะวทิทะสู

เขาต้องเร่ร่อน เวยีนเกดิเวยีนตายหลายภพชาติ

อปุาทยิะมาโน พนัโธมารสัสะ

เพราะยงัมอีุปาทาน จงึถูกกเิลสมารล่ามไว้

อะนปุาทยิะมาโน มตุโตปาปิมะโต

เมื่อไม่มอีุปาทาน ย่อมพ้นจากกเิลสมารไปได้

โยเธถะ มารงั สชัฌายาวเุธนงั

(บดันี้) เราจกัสู้รบกบัมารร้าย โดยใช้การสวดเป็นอาวุธ

บทท้ารบมารซึ่งสวดสามรอบ ได้จบลงด้วยจติที่แช่มชื่น และ

อบอุ่นในอ้อมกอดของสติ-สัมปชัญญะ และศรัทธา ถัดจากนั้น    

สวดต่อด้วยบท ‘รู้แจ้งสจัจะย่อมชนะความตาย’
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รู้แจ้งสัจจะ ย่อมชนะความตาย

ชาตสัสะ มะระณงั โหติ

ความตาย ย่อมมแีก่ทุกคนที่เกดิมาแล้ว
  

สพัเพ วะ นกิขปิิสสนัต ิภตูา โลเก สะมสุสะยงั

ทุกชวีติ ต้องทิ้งร่างกายของตนไว้บนแผ่นดนิโลก
 

อาย ุขยิะต ิมจัจานงั

อายุของคนทั้งหลาย ย่อมมลายสิ้นไป
 

อจัจะยนัตะ อะโหรตัตา ชวีติงั อปุะรชุฌะติ

วนัคนืผ่านผนั ชวีติฉนัยิ่งใกล้วนัแตกดบั
 

โย วสัสะตงั ชเีว อะปัสสงั อทุะยพัพะยงั

เอกาหงั ชวีติงั เสยโย ปัสสโิต อทุะยพัพะยงั

ผู้เหน็การเกดิขึ้นและดบัไปของสงัขาร แม้มชีวีติอยู่เพยีงวนัเดยีว 

ประเสรฐิกว่าผูม้อีายแุม้ร้อยปี ที่ไม่เหน็การเกดิขึ้น 

และดบัไปของสงัขาร
 

เตชะนา มจัจหุายโิน

ผู้เหน็สจัธรรม ได้ชื่อว่าเป็นผู้ละแล้วซึ่งความตาย
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นี่เป็นอกีบทหนึ่งที่ใช้สวดประจ�ำ ก�ำหนดไว้ต้องสวด ๒๐ จบ 

ซึ่งใช้เวลาประมาณ ๔๐ นาท ีพอลงมอืสวด ทุกถ้อยค�ำกจ็ะกลายเป็น 

‘อารมณ์’ ของสมถกัมมัฏฐาน เมื่อครบ ๕ จบ จิตที่นุ่มนวลนั้น      

กร็วมเป็นหนึ่งเดยีว

ขณะนั้น ‘ขณกิสมาธ’ิ สมบรูณ์เตม็ที่ แม้จะไม่ลกึไม่แหลมเท่า

อุปจารสมาธิ ที่เฉียดๆ จะแน่วนิ่งก็ตาม แต่ในวิถีของอนุปัสนา    

ขณิกสมาธินี่แหละเป็นเครื่องมือที่เหมาะกว่าอุปจารสมาธิ ซึ่งมักจะ

พาไปเสยีเวลาอยู่กบัภาพนมิติต่างๆ

เมื่อฉันตั้งใจจะดูศพตัวเอง ซึ่งเป็นศพสดๆ ขณิกสมาธิจึง

เหมาะมาก 

อกี ๑๕ จบที่จะสวดต่อ ถกูน้อมมาเป็นฐานของวปิสัสนา โดย

ใช้มรณาเป็นอารมณ์ หมายถึงการใช้สติสัมปชัญญะตามพิจารณา

เพื่อให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในความหมายของค�ำว่า ‘ชวีติและความ

ตาย’
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สิ่งที่เรียกกันว่า ‘ชีวิต’ แท้จริงนั้น 
เป็นเพียงการเกาะกุมกัน อาศัย

ซึ่งกันและกันของ ‘ธาตุ - ขันธ์’ 
ซึ่งเกิดขึ้น และด�ำรงอยู่ตามเหตุปัจจัย 

หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อิทัปปัจจยตา 
(การอาศัยกันเกิดขึ้นของธรรมชาติ)
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สวด คือท�ำสมถะ 
พิจารณาข้อธรรมะ คือท�ำวิปัสสนา

ผู้สวดด้วยความเข้าใจ 

ย่อมได้ปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนา
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เพราะขนัธ์ ๕ ม ีชวีติจงึมี

เพราะขนัธ์ ๕ สิ้นสลาย ชวีติจงึมอดมลายไปตามเหตุปัจจยั 

ฯลฯ

การสวดเพื่อให้เข้าใจ เพื่อรู้แจ้งสิ่งที่เรียกว่าชีวิต และการ   

สิ้นไปของชวีติ เป็นการสวดตรงตามความหมายของค�ำว่า ‘สวดโดย

พิสดาร’ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ซึ่งหมายถึงสวดไปพิจารณาไป 

(บางครั้งท่านเรยีกว่า อนุปัสนา)

ฉนัพยายามประยกุต์การสวดให้สอดคล้องกลมกลนืกบัหน้าที่

การงานในชวีติประจ�ำวนัแรกๆ นั้น สวดแค่สองเวลา กลางคนืตอน

สี่ทุ่ม ช่วงตื่นนอนสวดตอนตสีี่ เมื่อตรกึตรองตรวจตราดูเวลาของ

ชีวิต รู้ว่าอายุเหลือน้อยเต็มที ที่ส�ำคัญ สิ่งมุ่งมาดวาดฝันไว้ยังไม่

เสรจ็สิ้น หากจะอาศยัการสวดสาธยายแค่เช้าเยน็ เหน็ทไีม่ทนัเวลา

แน่ จงึปรบัเพิ่มกลยุทธ์เป็นสวดตลอดทั้งคนืและวนั

กลวธิกีไ็ม่ยุง่ยากอะไร เพยีงเลอืกบทสวดที่สั้น กระชบั 

แต่คมกรบิ พร้อมที่จะใช้เฉอืนอภชิฌาและโทมนสั พร้อมที่

จะตดัตณัหา และพร้อมที่จะสบัแสกหน้าอปุาทาน

พระสทัธรรมที่ว่านั้น วนันี้เลอืกได้แล้ว
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ไม่ยึดติด ชีวิตย่อมเย็น

นตัถ ิน ุโข ตงั กญิจ ิโลกสัมงิ ยะมะหงั อปุาทยิะมาโน 

นะวชัชะวา อสัสะ

บนโลกใบนี้ ไม่มสีิ่งใดเลยที่จะไม่ให้โทษแก่เรา 

เมื่อหลงเข้าไปยดึตดิสิ่งเหล่านั้น

 

อะนปุปาทาโน ทฏิเฐวะ ธมัเม ปะรนิพิพายะติ

ผู้ไม่ยดึตดิ ชวีติย่อมเยน็ เหน็ทนัตา
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สจัธรรมสั้นๆ บทนี้ฉนัเรยีกมนัว่า ‘อาวธุเคยีงใจ’ ไม่ว่าจะ

อยู่ที่ไหน หรอืท�ำอะไร บรกิรรมบทนี้ในใจตลอดเวลา จากการสวด

สาธยาย มนักลายมาเป็นบทภาวนาที่ใช้ประจนัหน้าแก่ทกุปัญหา ทกุ

สถานการณ์

เมื่อเกดิผสัสะ เกดิเวทนาคราใด ‘ปัญญาวธุ’ อนัสุดวเิศษนี้

กจ็ะฉายแสงเจดิจ้า เพื่อคุ้มครอง ปกป้อง ผสัสะและเวทนาเอาไว้ 

ไม่ให้อวชิชาและตณัหาเข้าแทรกแซง

เมื่อสองมารไม่หาญกล้าเข้ามายุ่มย่าม อุปาทานการยึดติดก็

ไม่เกดิ เพราะปัญญาคอยกระซบิบอกอยู่ข้างใจว่า “สิ่งใดๆ ในโลก

ล้วนแต่ไม่จรีงั อย่าโง่เขลาเข้าไปยดึเอาว่านี่เป็นตวัเรา - นั้นเป็นของ

เรา เดี๋ยวจะเกดิทุกข์ เกดิปัญหา”

เมื่อไม่ยึดติด ชีวิตก็สงบเย็น ที่ส�ำคัญมันเย็นเดี๋ยวนั้นเลย 

(ทฏิฐธรรมนพิพาน)

นี่คอืบทสวดสั้นๆ เป็น ‘อาวุธเคยีงใจ’ ที่ฉนัใช้อยู่ตลอดเวลา 

เป็นอกาลโิก
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วนัหนึ่ง...มคีนถามว่า 

“เหน็สวดจรงิจงัทั้งวนัทั้งคนืขนาดนี้ ไม่ทราบว่ายงักลวัตายอยู่

ไหม”

ได้บอกเขาไปตามตรงว่า “ไอ้ความรู้สึกกลัวตายนั้นยังมีอยู่” 

เพื่อให้คนที่ถามนั้นได้ความรู้ จงึอธบิายให้เขาฟังว่า บนโลกนี้คนที่

ไม่กลวัตาย มอียู่ ๓ พวก

๑. คนสตไิม่สมประกอบ (คนเสยีสต)ิ

๒.	คนใจกล้าแบบบ้าบิ่น เพราะถูกกระตุ้นด้วยกิเลส (โลภ

และหลงจนลมืตาย)

๓. พระอรหนัต์ ผู้ใจไม่สะดุ้งกลวั (อจัฉมัภ)ี

ณ วนันี้ ฉนัไม่ใช่คนใน ๓ พวกนั้น
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โดยเฉพาะ ฉันยังไม่ได้บรรลุ 

‘อรหัตผล’ ใครก็ตามเมื่อยังไม่ได้เป็น

อรหันต์ ความรู้สึกกลัวตายก็ยังคงมีอยู่ 

ตามความมากหรือน้อยของอุปาทาน 

มีอุปาทานมากก็กลัวมาก 

อุปาทานเบาบาง อาจมีกลัวบ้าง

ในบางคราว (ช่วงสติมาไม่ทัน)
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การกลวัของปถุชุนกบัอรยิชนย่อมต่างกนั

ปุถุชน คนที่ยงัถูกครอบง�ำอยู่ด้วยอวชิชาและมจิฉาทฏิฐ ิเมื่อ

เกดิความกลวั เขาจงึไม่มปีัญญาพอที่จะรู้ว่าความกลวัคอือะไร เกดิ

จากอะไร และดบัไปเพราะอะไร

คนพวกนี้จึงน่าสงสาร เพราะต้องจ�ำนน ทนทุกข์ทรมานอยู่

กบัความกลวัไปชั่วนาตาปี

ส่วนหมูเ่หล่าอรยิชน เขามกัอยูก่บัสต ิทกุครั้งที่เกดิความรูส้กึ

กลวั เขาจะรบีก�ำหนดรู้ และรู้ชดัแจ้งต่อไปอกีว่า ไอ้ความรู้สกึนั้น

มนัเป็นมายาของจติ มอีวชิชาเป็นตวัแปร

อวชิชาโผล่หน้า		 ความกลวักโ็ผผวามาทนัที

อวชิชาผละหน	ี	  ความกลวักห็ลบลี้หนหีายไป 
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ความรู้สึกทั้งหลาย 

ทั้งกลัวและไม่กลัว แท้จริงนั้นเป็นเพียง

อิทัปปัจจยตา เป็นกระแสการอาศัยกัน

เกิดขึ้น ด�ำรงอยู่ และดับไปของ

ธรรมชาติ ความรู้สึกกลัว อาศัยเหตุคือ 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ปรุงแต่งจิต 

แล้วก่อภพเป็นตัวเราและเกิดมีตัวของเรา 

(ชาติ) ขึ้นมา ผู้มีดวงตาเห็นธรรม 

จะแจ่มแจ้งในกระบวนการก่อเกิดนี้

แท้จริงมีแต่ธรรมชาติเท่านั้นที่เกิดขึ้น 

‘ตัวกู’ ผู้กลัวที่เที่ยงแท้หามีไม่


