
๑
รู้ธรรม 

น�ำชีวิตพัฒนำ



อ้อม  ประนอม ๑5

ธรรมะคอืหน้าที่ ต้องท�าหน้าที่ให้ถกูต้อง แม้พระพทุธเจ้า

ยังเคารพธรรมะ และถือว่าธรรมะเป็นตัวแทนของ

พระองค์เมื่อปรนิพิพาน

ธรรมะกบัชวีติเป็นสิ่งคู่กนั ที่ชาวพุทธควรศกึษาให้

เข้าใจอย่างถ่องแท้ และน�าพุทธธรรมอันล�้าค่ามาใช้ในการ

ด�าเนนิชวีติ ให้เป็นชวีติที่ดี

ธรรมะช่วยให้เรารูจ้กัการใช้ชวีติ รูจ้กัสิ่งแวดล้อมใน

ชวีติ และใช้ได้อย่างถูกต้อง

อ้อม  ประนอม ๑5
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...การรู้จักธรรม คือ 

การรู้ว่าอะไรเป็นอะไรอย่างถูกต้อง 

จนไม่หลงใหลในสิ่งนั้น ผู้ประพฤติธรรมย่อม

รู้สึกเป็นสุข เมื่อรู้ว่าตนได้ประพฤติธรรม 

หรือท�าหน้าที่ของตนอย่างถูกต้อง 

ความเคารพตนเองในเรื่องนี้ 

ท�าให้รู้สึกเป็นสุข...

        ท่านพุทธทาสภิกขุ

“

“



อ้อม  ประนอม ๑7

หากในชีวิตของคนเรามีธรรมะแล้ว จะก่อให้เกิด

ประโยชน์หลายอย่าง คอื

• ท�าให้ชวีติด�าเนนิถูกทาง

• ท�าให้ชวีติบรรลุเป้าหมายคอื ‘พ้นทุกข์’ ได้

• ท�าให้รู้จกัใช้ชวีติให้เป็นประโยชน์

• ท�าให้ชวีติมเีครื่องคุ้มครองและได้ที่พึ่ง

• ท�าให้ชวีติได้รบัความอบอุน่ เพราะไม่ถกูความทกุข์

รงัแก

นอกจากนั้น ธรรมะคอืคณุากร หมายถงึ บ่อเกดิ

แห่งความดี ยิ่งไปกว่านั้น ธรรมะยังช่วยเกื้อหนุนชีวิตให้

สงบ เยน็ เป็นสุข กล่าวคอื

ธรรมะเปรียบเสมือนพ่อ...คอยเตือนให้รู ้จัก

พฒันาตนเอง ช่วยให้เรามคีวามอดทน อดกลั้น รู้จกัรอคอย 

ท�าให้ชวีติสงบงาม

ธรรมะเปรียบเสมือนพี่...ที่คอยชี้แนะแนวทาง 

ชี้แนะการด�าเนนิชวีติที่เหมาะสม แนะน�าการคดิด ีคดิชอบ 

ช่วยให้การพูดการท�าถูกต้องตามหลักแห่งการท�าความด ี 

ท�าด ีหนชีั่ว กลวับาป



พลังธรรม พลังค�ำ๑8 

ธรรมะเปรยีบเสมอืนเพื่อน...มไีว้คอยเตอืนมใิห้

เราพลั้งเผลอ ขาดสติ ท�าสิ่งที่น�าความทุกข์มาให้ตนเอง 

ความรู ้สึกตัว ธรรมะช่วยแนะหลักปฏิบัติได้ คนที่มี

สตสิมัปชญัญะคอยเฝ้าดู ชวีติจะก้าวถูกทาง สร้างชวีติให้

มคีวามดงีาม

ธรรมะเปรียบเสมือนแม่...มีไว้แก้ปัญหาใจ 

คุม้ครองป้องกนัภยัทั้งปวง ด้วยความรกั ความหวงัด ีมุง่ดี

มเีมตตา

“...ขอให้ชีวิตของคุณได้รับไออุ่นจากอ้อมอก

ของพระธรรม เหมอืนดงัดอกไม้ได้รบัความรกัและ

ความอบอุ่นจากอ้อมอกของดวงตะวนั...”

สรปุสารธรรมจากภกิษทุยาล ุ

เรื่อง ‘ไออุ่นอ้อมอกธรรม’



อ้อม  ประนอม ๑9

“...ชีวิตที่สมบูรณ์ก็ต้องมีธรรมะเป็นหลัก 

ประคับประคองใจตลอดเวลา ทิ้งธรรมะ

เสียเมื่อใด ชีวิตวุ่นวายเมื่อนั้น อันนี้เราจะ

เห็นได้ง่ายๆ ว่า เวลาเรามีความวุ่นวายใจ 

มีความทุกข์ มีความเดือดร้อนใจนั้น ก็

เพราะขาดธรรมะเป็นหลกัคุม้ครองใจ เมือ่

ไม่มีธรรมะคุ้มครองใจ จิตใจวุ่นวาย มี

ความเดือดเนื้อร้อนใจ ความเดือดเนื้อ 

ร้อนใจที่เกิดขึ้นนั้นก็เพราะว่าไม่เข้าถึง

ธรรมะ เพราะฉะนั้นเมื่อเข้าถึงธรรมะ 

ความทกุข์หายไป ความเดอืดร้อนท้ังหลาย

ก็คลายจางไป ชีวิตมันสมบูรณ์ขึ้น เพราะ

ชีวติกบัธรรมะคือส่ิงคู่กนั แยกออกจากกนั

ไม่ได้...”

หลวงพ่อปัญญำนันทภิกขุ



ก้ำวถึงธรรม 
สุขล�้ำเลิศ

๒



“...ศรทัธาในพระธรรมอนัล�า้เลศิ เกดิผลดเีมื่อมกีาร

ปฏิบัติ จัดระบบชีวิตตนเอง เพื่อให้พบความสุขที่

ยั่งยนื คอื ความสขุสงบเยน็ เป็นประโยชน์ ดั่งค�าใน

พทุธภาษติที่ว่า ‘ผูใ้คร่ธรรมเป็นผูเ้จรญิ ธรรมจะน�า

สขุมาให้’ ผูม้ั่นคง จะมั่นคงในธรรม มชีวีติที่ประกอบ

ด้วยศลีธรรม แม้พระพทุธองค์ทรงว่า ถ้าเราถอืศรทัธา 

คอื แนวทาง สางปัญหา เอาเป็นที่ตั้งไว้ ได้ปัญญา คอื 

คณุค่าแห่งธรรม น�าทางเดนิแก่ชวีติให้คดิถกู ท�าถกู 

ชวีติกจ็ะเดนิทางถกู เพยีงแต่ตั้งใจที่จะพึ่งตนเองและ

พึ่งธรรม คนกจ็ะก้าวหน้าขึ้นสูว่ถิชีวีติใหม่ มคีวาม

มั่นใจในตนเอง มั่นใจในธรรม และมกีารด�าเนนิชวีติ

ที่เรยีบง่าย มั่นคง และสงบแจ่มใส ไม่เลื่อนลอยไร้

หลกัฐาน เหมอืนต้นไม้ที่หยั่งรากลกึ มกัมรีากน้อย

ใหญ่แผ่ยดึดนิไว้อย่างมั่นคง...”

วศนิ อนิทสระ

อ้อม  ประนอม ๒๑



พลังธรรม พลังค�ำ๒๒ 

จงึกล่าวโดยสรุปได้ว่า 

ต้นไม้ไร้รากย่อมอยู่ทนทานได้ยาก 
คนที่ไร้คุณธรรมน�าชีวิต จะด�ารงอยู่ยาก
เช่นกัน รสแห่งธรรมะย่อมชนะรสทั้งปวง 
ความยินดีในธรรมะย่อมชนะทุกข์ทั้งปวง 
การศกึษาธรรมะอย่างเข้าใจ ดื่มด�า่ธรรมะ
อันเลิศล�้าแล้ว ชีวิตจะงดงามตามวิถีแห่ง

ธรรม

“คนถงึธรรม ธรรมถงึคน ผลจะเกดิ

สิ่งประเสรฐิ คอืปัญญา คุณค่ายิ่ง

หมั่นใคร่ครวญ ทุกเวลา อย่าประวงิ

ใจหยุดนิ่ง สงบซึ้ง จะถงึธรรม”

พ.ท. นเรศร์ จคิรกัษ์

ขวญั เพยีงหทยั กล่าวเน้นว่า “การรูท้กุข์ เหน็ธรรม 

ใช้ธรรมพ้นทุกข์ มธีรรมสงบสุข มสีุขเพราะมธีรรมค�้าจุน”





ชำวพุทธ 
ที่พัฒนำ

๓



ชาวพทุธที่ดคีวรให้ความสนใจศกึษาค้นคว้าหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนา และน้อมน�าหลักธรรมที่ได้

ศึกษาแล้วมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมแก่ฐานะของ

ตน รวมทั้งการแสดงความเป็นชาวพทุธที่ดดี้วยการ

ท�าบุญบ�าเพ็ญกุศล เข้าร่วมพิธีกรรมทางพระพุทธ

ศาสนาในโอกาสส�าคัญต่างๆ ชาวพุทธที่ดีควร

อปุถมัภ์ค�้าจนุพระพทุธศาสนา

นอกจากพระภิกษุสามเณรจะมีหน้าที่ในการศึกษา

ธรรม ปฏบิตัธิรรม และสั่งสอนธรรมแล้ว ยงัต้องปฏบิตัิ

ศาสนกิจอื่นๆ เพื่อความดีงามและความสงบสุขของ

ประชาชน ด้วยการแนะน�าสั่งสอนประชาชนให้เป็นคนดีมี

คุณธรรม

อ้อม  ประนอม ๒5



พลังธรรม พลังค�ำ๒6 

ดังนั้น เพื่อแสดงออกถึงความกตัญญูต่อคุณูปการ

ของพระภิกษุสามเณร ชาวพุทธที่ดีจึงควรช่วยอุปถัมภ์

ค�้าจุน บ�ารุงและส่งเสรมิพระภกิษุสามเณร เพื่อให้มกี�าลงั

ในการปฏบิตัศิาสนกจิ สบืต่ออายพุระพทุธศาสนาให้มั่นคง

สบืไป และมหีน้าที่ในการท�านุบ�ารุงวดัและศาสนสถาน เข้า

รับการฝึกอบรมและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่ประชาชน 

โดยมพีระสงฆ์ในฐานะศาสนบคุคลเป็นผูช้ี้แนะแนวทางการ

ด�าเนินชีวิต วัดจึงเป็นอุทยานการศึกษา เพราะเป็นแหล่ง

การเรยีนรู้ที่ส�าคญัทางศลิปวฒันธรรมของชาต ิ

ศาสนาพุทธมีหลักธรรมน�าชีวิตที่เน้นการคิดอย่างมี

เหตุผล ได้ปัญญา และมคีวามเชื่อว่า มนุษย์ฝึกฝนพฒันา

ได้ตามวถิพีุทธที่หวงัให้ชาวพุทธทั้งหลายเป็น ‘พุทธะ’ คอื 

ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน ลกัษณะดงักล่าวนี้เป็นอย่างไร

ผู้รู้ หมายถงึ เป็นผู้รู้จกัโลกและชวีติตามความเป็น

จรงิ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายเกดิขึ้น ตั้งอยู่ และดบัไป เป็นกฎของ

ธรรมชาติ การเข้าใจธรรมคือเข้าใจชีวิต การศึกษาธรรม

เป็นการศกึษาเกี่ยวกบัชวีติ ได้บทเรยีนจากชวีติ ผู้รู้จงึต้อง

รู้จกัตนเองตามหลกัอรยิสจั ๔ คอื ทุกข์ สมุทยั นโิรธ และ

มรรค



อ้อม  ประนอม ๒7

ผูต้ื่น หมายถงึ เป็นผูต้ื่นจากความหลงงมงาย ความ

หลับ ความหลอกลวงที่เกิดจากกิเลส ได้แก่ ความโกรธ 

ความโลภ และความหลง ครอบง�า ท�าให้ขาดแสงสว่างแห่ง

ปัญญา ที่จะน�าพาชวีติไปสู่สิ่งที่ถูกต้องดงีาม

ผู้เบิกบาน หมายถึง มีความสุขสงบเย็น เป็น

ประโยชน์ เพราะหลุดพ้นจากกิเลสมาเป็นเครื่องผูกรัด 

เป็นการเบิกบานด้วยธรรม มีความอิสระ ไม่เหี่ยวแห้ง 

ท้อแท้ หดหู่ เบกิบาน ผ่องใส เป็นสุข เช่นนี้ เหมอืนดั่ง

ดอกบวัที่พ้นจากน�้าในยามรตัตกิาล (กลางคนื) ครั้นได้รบั

แสงแรกแห่งอาทติย์อทุยั กพ็ลนัเรงิแสงฉายอย่างงดงามใน

ยามรุ่งอรุณ

ผู้เขียนชอบค�าสอนเชิงประยุกต์ของ พระพรหม- 

มังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ) ที่เน้นให้ 

ชาวพุทธ เป็นคนตื่นตวั ว่องไว เบกิบาน คดิก้าวหน้า เพยีง

แค่นี้กเ็ป็นชาวพุทธที่พฒันาได้

เส้นทางชาวพุทธที่ดีจึงเป็นเส้นทางอันเบิกบานด้วย

ปัญญา เป็นแสงสว่างแห่งชวีติที่รุ่งโรจน์ มคีวามศรทัธาที่

ถูกต้อง มองเป้าหมายของชวีติว่า เกดิมาเพื่ออะไร ท�าหน้าที่



พลังธรรม พลังค�ำ๒8 

อย่างไร จะน�าพาชีวิตให้ดีได้อย่างไร ดังนั้น การได้เป็น  

ชาวพุทธที่ด ีคอื วถิไีทยและวถิธีรรมอนัประเสรฐิ

จงดแูลจติตนให้ด ีเปี่ยมด้วยคณุค่า โดย
ธรรมชาตแิผ่นดนิย่อมไม่เรยีบเสมอกนัทั้งหมด 
เพราะมนษุย์ทั้งหลายเกดิมาด้วยกรรมของตน
ที่ต่างกนั

แต่ความดนีั้นทุกคนสามารถท�าได้ สร้างได้ หากจติ

คดิด ีชาตกิ�าเนดิมไิด้ท�าให้คนด ีดชีั่วอยู่ที่ตวัเราท�า





จิตผ่องใส 
ใจเมตตำ

๔



อ้อม  ประนอม ๓๑

“เมื่อจติผ่องใส โลหติกผ็่องใส วรรณะย่อมผ่องใส 

ควรหมั่นช�าระจติใจของตนให้ผ่องใส”

ชวีติคนเราชอบแต่งกายยิ่งกว่าแต่งใจ ทั้งๆ ที่ใจนั้น

ส�าคัญ ช่วยให้เป็นสุข ถ้าใจได้รับการพัฒนา ฝึกฝน    

กล่อมเกลา เมื่อจติใจผ่องใส ถอืว่าเป็นบญุ มคีวาม

สะอาด มองเหน็ได้ชดัเจน เหมอืนน�้าใสในหนองบงึ 

ความด ีความสวยภายนอก ไม่ยั่งยนืเท่ากบัความด ี

ความสวยภายในจิตใจ จะแสดงออกถึงความสดชื่น   

เบกิบาน ท�างานหรอืเข้ากบัผูอ้ื่นได้อย่างด ีก่อให้เกดิความรกั 

ความชื่นชมจากคนรอบข้าง ในการท�างาน ขอเพยีงได้ด ี

มคีวามพอใจ ไม่ต้องยิ่งใหญ่เกนิคน วางตนเป็นคน

เมตตา

อ้อม  ประนอม ๓๑



พลังธรรม พลังค�ำ๓๒ 

จิตฺต� ทนฺต� สุขาวห�
จิตที่ฝึกดีแล้ว น�ำสุขมำให้

ค�ำว่ำ ‘จิต’ ยิ่งใหญ่ในใต้หล้ำ

เกินกว่ำฟ้ำ จักรวำล ทุกแห่งหน

ฝึกดีแล้ว นั่นแหละ คือคน

ที่เหลือทน พำจิต คิดอบำย
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เมื่อคนเราท�างานสิ่งใด ผลงานที่ได้นบัว่าด ีแต่อย่า

ให้โตเกินขนาด ถ้าโตเกินขนาดมันก็จะล่มเร็ว ถ้าโตตาม

ล�าดับมันจะอยู่ได้นาน จงท�างานให้ได้ผลตามล�าดับ จะ

ประสบผลส�าเรจ็ยั่งยนืและยาวนาน

คนเรานั้น...ทกุสิ่งทกุอย่างอยูท่ี่มมุมองของเรา 

คอื ถ้าเรามองว่าเขาเป็นมติร เขากเ็ป็นมติร ถ้าเรามองว่า

เขาเป็นศตัร ูเขากจ็ะเป็นศตัร ูทุกอย่างมนัล้วนอยูท่ี่เรามอง

คนเรานั้น...การมองตนและมองคนส�าคัญยิ่ง 

สิ่งที่ท�าให้มนษุย์ต�่าต้อยและตกต�่า คอื มคีวามโลภเป็นที่ตั้ง 

ขาดสต ิลมืตวั ท�าให้เกดิความประมาท มคีวามอวดดื้อถอืด ี

คบคนพาลเป็นมติร มคีวามฉลาดแต่ไม่เฉลยีว

ความมีเมตตาน�าพาชีวิตและสังคมอยู่ร่วมกันอย่าง

สร้างสรรค์ มคีวามสุขร่วมกนั เพราะคนที่มเีมตตาจตินั้น

ได้รับการพัฒนาทางกาย เรียกว่า กายสุจริต ประพฤต ิ

ทางวาจา เรยีกว่า วจสีจุรติ และประพฤตทิางใจ เรยีกว่า 

มโนสจุรติ 



พลังธรรม พลังค�ำ๓๔ 

“...เราอยู่ด้วยกัน ต้องมีน�้าใจต่อกัน เพื่อนบ้าน

ใกล้เรอืนเคยีง คนร่วมงานร่วมการ พบปะกนักย็ิ้ม

แย้มแจ่มใสต่อกนั หวงัดตี่อกนั เพื่อให้สงัคมอยู่กนั

ด้วยความสงบสขุ ให้ท�าตวัเหมอืนกบัไม้จนัทน์หอม... 

คนเราควรจะเป็นอย่างนั้น เรยีกว่าท�าจติให้มั่นคง อยู่

ในคุณความด ีมคีวามเมตตาปรานตี่อกนัและกนั...”

     หลวงพ่อปัญญานนัทภกิขุ

โลกจะสุขสันต์ทุกวันคืน เมื่อคนเราหยิบยื่น

น�า้ทพิย์คอืความเมตตา มุ่งด ีหวงัช่วยเหลอืเกื้อกลู

กนั คนไทยไม่แล้งน�า้ใจ จงึมเีสน่ห์อย่างยิ่ง



อ้อม  ประนอม ๓5



ให้ทำนถูกต้อง 
มองที่คุณค่ำ

5



คนเรานั้น ปรารถนาสิ่งอนัชอบธรรม ย่อมได้รบัผล

ตอบแทนเสมอ การให้ทานมหีลายอย่าง ต่างกนัที่

ความประสงค์ของผู้ให้

ในพุทธศาสนากล่าวถึงการให้ไว้ว่า โดยปกติแล้ว 

เวลาพระให้พร ขอให้ผู้รบัพร มอีายุยนื ผวิพรรณผ่องใส 

มคีวามสุขสดชื่น มกี�าลงักายแขง็แรง มทีรพัย์เนอืงนอง มี

ความเฉลยีวฉลาด หรอืมปีัญญา

การจะได้รับพรดังกล่าว ผู้กระท�าพึงกระท�าด้วย

ความถูกต้อง ชอบธรรม ได้มาโดยธรรม การจะให้ เรา

ต้องมสีิ่งนั้นกอ่น เหมอืนแสงไฟนอีอนมพีลงัในตน 

จงึส่องแสงให้ประโยชน์แก่คนเราได้ เมื่อเราให้ เรา

จงึได้

อ้อม  ประนอม ๓7
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การให้ทานสิ่งของและสรรพสิ่งอื่น ย่อมมี

ค่าและผลที่ได้รับต่างกัน กล่าวคือ

ผู้ที่ให้ ‘อาหาร’ ชื่อว่าให้ ‘ก�าลัง’

ผู้ที่ให้ ‘ผ้า’ ชื่อว่าให้ ‘วรรณะ’

ผูท้ีใ่ห้ ‘ยานพาหนะ’ ชือ่ว่าให้ ‘ความสุข’

ผู้ที่ให้ ‘ประทีปโคมไฟ’ ชื่อว่าให้ ‘จักษุ’

ผู้ที่ให้ ‘ที่พักอาศัย’ ชื่อว่าให้ ‘ทุกสิ่ง  

ทุกอย่าง’

ส่วนผู้ที่ให้ ‘พร�่าสอนธรรม’ ชื่อว่าให้ 

‘อมฤตธรรม’



อ้อม  ประนอม ๓9

ดงันั้น การท�าบุญด้วยวตัถุต่างๆ ก่อให้เกดิผลบุญ

ตามที่ปรารถนา ดงันี้

การท�าบุญด้วยการถวายจีวร จะเป็นผู้ที่พร้อม

ด้วยเสื้อผ้าอาภรณ์และเครื่องประดับ มีแต่คนให้ความ

เคารพยกย่อง มเีกยีรต ิ เป็นที่ยอมรบัของคนทุกหมู่เหล่า 

เมื่อใดที่พบอุปสรรค อุปสรรคนั้นจะผ่านพ้นไปด้วยด ี

ภยนัตรายอื่นๆ อย่างสตัว์มพีษิและของมคีมต่างๆ กท็�าร้าย

ไม่ได้ อานสิงส์ที่จะเกดิขึ้นในชาตหิน้า จะเกดิมาเป็นผู้ที่มี

ความเพียบพร้อมด้วยหน้าตาที่งดงาม และมีสติปัญญาที่

น่านบัถอือย่างยิ่ง

การท�าบุญด้วยการถวายเตียงนอน จะได้รับ

อานิสงส์ผลบุญในเรื่องของความเป็นอยู่ที่สุขสบาย จะได้

นอนหลับในที่ที่อุ่นในยามหนาว เย็นสบายในช่วงฤดูร้อน 

สขุภาพร่างกายแขง็แรง หากคดิจะเอาดทีางด้านการกฬีา ก็

จะโด่งดงั เมื่อชวีติเข้าสู่วยัชรา กจ็ะมลีูกหลานมาดูแล ไม่

ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว นบัว่าสบายตั้งแต่เกดิจนตาย

การท�าบญุด้วยการถวายหมอน จะได้รบัอานสิงส์

ในเรื่องของการเป็นผู้ที่มีความอดทนอดกลั้นเหนือผู้อื่น 

หากอยู่ในการแข่งขัน จะเป็นบุคคลที่สร้างความกดดันให้



พลังธรรม พลังค�ำ๔0 

แก่คู่ต่อสู้อย่างมาก ท�าการงานใดกจ็ะส�าเรจ็ เพราะไม่รู้จกั

เหนด็เหนื่อยหรอืท้อแท้ง่าย อกีทั้งหากจะท�าการงานใด ก็

จะมคีนคอยอุปถมัภ์ค�้าชูอยู่เสมอ

การท�าบญุด้วยการถวายร่ม จะได้รบัอานสิงส์ส่ง

ผลให้ชีวิตมีแต่ความร่มเย็นเป็นสุข แม้ในยามที่ตกทุกข์

ชะตาดบั กจ็ะเกดิปาฏหิารยิ์กลายเป็นดไีด้ในทุกครั้ง เป็น

ผู้อุดมด้วยบุญบารม ี แผ่ขยายไปทั่วจนเป็นร่มโพธิ์ร่มไทร

ให้ผูอ้ื่นได้ด้วย จงึมแีต่คนเคารพนบัถอืและยอมรบัในความ

กรณุาอย่างดยีิ่ง ในบั้นปลายชวีติกจ็ะพบแต่ความสขุที่แท้จรงิ 

ไม่ต้องอยู่โดดเดี่ยวแน่นอน

การท�าบญุด้วยการถวายพดั จะได้รบัผลบุญใน

เรื่องของสขุภาพกายและใจที่แขง็แรง ชวีติจะมเีรื่องสบายใจ 

ลูกหลานกเ็ป็นคนดมีศีลีธรรม ไม่สร้างเรื่องทุกข์กายทกุข์ใจ

ใดๆ ให้เลยแม้แต่น้อย เกียรติยศและชื่อเสียงจะโด่งดัง   

ในโลกหน้ากจ็ะพบแต่ความสุขส�าราญกายใจเช่นชาตนิี้

เมื่อรู ้อย่างนี้แล้ว พึงเลือกให้อย่างเหมาะสมกับ

บุคคล เวลา สิ่งที่ชาวพุทธถวายแก่พระภกิษุสงฆ์นั้น ย่อม

มีอานิสงส์ต่างกัน บุญที่ท�าไว้จะเป็นพลวัตปัจจัยให้ชีวิตมี

ความสุข หากตายไปย่อมไปสู่ที่เกษม
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อันผู้จะต้องตาย 

ท�ำบุญและบำป 

อย่ำงใดไว้ในโลกนี้ 

บุญและบาปย่อมติดตำมผู้น้ัน 

เหมือนเงำติดตำมผู้นั้นไป ฉันน้ัน


