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ค�ำน�ำ 

เครื่องหอมภูมิปัญญาไทย เล่มนี้ ผู้เขียนได้รับการสืบสานงานจากปูชนียบุคคล

ในอดีต และได้น�าความรู้มาพัฒนาด้านสูตร รูปแบบ และล�าดับขั้นตอนในการ 

ปฏบิตังิาน เพือ่ให้เข้าใจง่าย ประหยดัเวลา แรงงาน และทนัสมยั เหมาะส�าหรบั

ผู้ที่สนใจ เพื่อน�าไปประยุกต์ใช้กับงานที่เกี่ยวข้องในด้านต่างๆ

ขอขอบพระคุณอาจารย์แสงทอง วรรณวิบูลย์ ที่ได้ให้การสนับสนุนในวิชา 

เครื่องหอมไทย และความดีของคุณตฤตียา ศิลาทอง ศิษย์ที่ใกล้ชิด และ 

สืบสานงานเครื่องหอมไทย ขอให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป

ความดจีากหนงัสอืเล่มนี ้ขออทุศิให้บดิา มารดา คร ูอาจารย์ ทีป่ระสทิธิป์ระสาท

วิชาการท�าเครื่องหอมภูมิปัญญาไทยทุกท่าน

ด้วยความเคารพ
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การผลิตเคร่ืองหอมของไทยนั้น ควรศึกษาเร่ืองเคร่ืองใช ้
และเคร่ืองปรุงในการท�าเคร่ืองหอมให้เข้าใจ เพื่อสามารถ
น�าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

เครื่องใช้ เครื่องปรุง 
และวิธีท�ำเครื่องหอม

เค
รื่อ

งใ
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้ใน

งำ
น

เค
รื่อ

งห
อ

ม

1. โถกระเบื้อง  
ใช้โถกระเบื้องปากกว้างแบบมีฝาปิด เพราะโถกระเบื้อง 

ทนความร้อนได้ดีกว่าโหลแก้ว เหมาะส�าหรับอบ ร�่า และปรุง

2. โกร่ง 
ใช้ส�าหรับบดเครื่องหอมและส่วนผสมต่างๆ ให้เข้ากัน

3. ทวน 

คือภาชนะทรงสูงท�าจากดินเผา เป็นที่รองรับตะคัน

4. ตะคัน 

คือเครื่องปั้นดินเผาลักษณะคล้ายถ้วยตะไล ใช้ส�าหรับเผา

ก�ายานหรือวางเทียนอบ

1

2

3 4
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5. เตาอั้งโล ่

ใช้เผาตะคัน ต้มน�้าและเครื่องปรุงต่างๆ

6. ถ้วยและช้อนตวง 
มีความส�าคัญมาก เพราะใช้ก�าหนดสัดส่วนของเครื่องปรุง

7. กระชอน 

ใช้กรองผงและตะกอน เมื่อใช้ท�าเครื่องหอมแล้ว ไม่ควรใช้

ปรุงอาหาร เพราะกลิ่นหอมจะติดอาหาร และถ้าน�าภาชนะที่

ใช้ปรุงอาหารมาใช้ท�าเครื่องหอม เช่น ผ้าขาวบาง หม้อ 

กระบวย จะท�าให้เครื่องหอมมีกลิ่นเปลี่ยนไป

8. กรวย
ใช้ส�าหรับกรอกสิ่งของลงในภาชนะที่มีปากแคบ

5

6
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9. กระบวย 

ท�าจากทองเหลือง ลักษณะเป็นกระบอกทรงตรง มีความสูง

เท่ากับความกว้าง

10. คีมคีบถ่าน 

ท�าจากโลหะ ใช้ส�าหรับคีบถ่านและคีบตะคันที่เผาจนร้อน

11. กระดานชนวน 

ใช้ส�าหรบัฟ่ันธปู มลีกัษณะเป็นม้าเตีย้ๆ ท�าจากไม้มขีา 2 ข้าง 

ส่วนด้านบนเป็นกระดานชนวน

12. ที่ปักธูป 

ท�าจากไม้ มลีกัษณะเป็นม้าเตีย้ มคีวามยาวมากกว่าความกว้าง 

ด้านบนเจาะเป็นรูส�าหรับปักธูปที่ฟั่นแล้ว

เค
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1. ดอกกระดังงา 
กลบีดอกค่อนข้างยาว มสีเีหลอืง กลิน่หอม ก่อนน�ามาใช้ต้อง

ลนไฟเพื่อให้มีกลิ่นหอมเพิ่มขึ้น

2. ดอกพิกุล 

กลีบดอกขนาดเล็กซ้อนกัน 2 ชั้น สีขาวนวล มีกลิ่นหอม 

3. ดอกจ�าป ี

กลีบดอกสีขาว 8-12 กลีบ ลักษณะดอกแคบ เรียว ยาว  

ปลายแหลม มีกลิ่นหอมช่วงเย็นและเริ่มโรยช่วงเช้า

4. ดอกจ�าปา 
ลักษณะคล้ายดอกจ�าปี แต่มีสีเหลืองเข้ม มีกลิ่นหอมมาก

ตอนกลางคืน 
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5. ดอกกุหลาบมอญ 

มีกลีบดอกซ้อนกันแน่น ขนาด 5-7 เซนติเมตร 

6. ดอกมะล ิ

มีกลีบดอกสีขาว ก้านสีเขียว บานเมื่อดอกโตเต็มที่และ

ส่งกลิ่นหอมเวลากลางคืน 

7. ดอกช�ามะนาด 

ดอกสีขาวรูปถ้วย โคนกลีบเชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็นจีบ

ปลายแหลม 5 แฉก  กลิ่นหอมคล้ายใบเตยหรือข้าวสุกใหม่ๆ  

มีกลิ่นหอมแรงตลอดวัน

8. เตยหอม 

มีใบสีเขียวเป็นมันยาว ปลายแหลม มีกลิ่นหอม

5

6

78
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9. ใบพล ู

ใบสเีขยีวรปูหวัใจหรอืรปูไข่ ปลายแหลม ด้านบนเป็นสเีขยีวเข้ม

เป็นมันเงา เส้นใบเป็นร่องลึก ใช้ส�าหรับดับกลิ่นสาบของ 

ชะมดเช็ด

10. หญ้าแฝกหอม 

เป็นพืชที่มีน�้ามันหอมอยู่ที่ราก 

11. ชะมดเช็ด คือ ไขมันที่ติดอยู่ใต้ท้องและบั้นท้ายของ

ชะมด มีมากในฤดูหนาว ตัวผู้ให้ไขมันมากกว่าตัวเมีย ผู้เลี้ยง

ชะมดต้องท�าหลักไม้ไว้ในกรง เพราะธรรมชาติของชะมด 

เวลากลางคืนชอบเดินวนไปมาอยู่ในกรงแล้วใช้ท้องไปสีและ

เชด็ทีห่ลกัไม้ ไขมนัใต้ท้องจงึตดิทีห่ลกัไม้ เมือ่ผูเ้ลีย้งน�าอาหาร

มาให้ในตอนเช้าจะใช้บ่วงไม้ที่มีด้ามยาวเข้าไปขูดไขมันที ่

หลักไม้ไปใส่โถขนาดเล็กเก็บไว้เพื่อน�าไปจ�าหน่าย ซึ่งมีราคา 

ค่อนข้างสูง เครื่องหอมไทยบางชนิดต้องใส่ชะมดเช็ดท่ี 

ฆ่ากลิ่นสาบก่อนจึงน�าไปใช้ได้
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น�้ำอบไทยดอกไม้สด
น�า้อบไทยทีด่ต้ีองมลีกัษณะใส สีเหลืองทองอ่อนๆ มีกล่ินหอม ท�าโดยวธีิการอบ 
จึงเรียกว่า น�้าอบ เป็นเครื่องหอมที่ส�าคัญที่สุดในกระบวนการท�าเครื่องหอม

ประโยชน์ของน�้าอบไทย
 1. ใช้ทาหน้า ทาตัวเพื่อคลายร้อน ดับกลิ่นเหงื่อ ระงับอาการระคายตัว

 2. ใช้ชุบผ้าส�าหรับเช็ดหน้า เช็ดตัว เพื่อให้รู้สึกสดชื่น

 3. ใช้ผสมกับขมิ้นผงทาหรือขัดผิวเพื่อให้ผิวพรรณสวยงาม

 4. ใช้ผสมกับข้าวสารป่น ทาหรือชโลมผิวหนังเพื่อระงับอาการคัน 

  แสบร้อน เม็ดผื่น เนื่องจากอาการแพ้ เช่น แพ้ยางรัก แพ้ฝุ่น

 5. ใช้ผสมแป้งกระแจะส�าหรับเจิมในพิธีการต่างๆ

 6. ใช้เป็นเครื่องบูชาในพิธีกรรมต่างๆ สรงน�้าพระพุทธรูป พระภิกษุ 

  และรดน�้าขอพรผู้ใหญ่ในเทศกาลต่างๆ

 7. ใช้ปรุงบุหงาให้มีกลิ่นหอม

 8. ใช้ส�าหรับรดน�้าวาระสุดท้ายของชีวิต และเป็นน�้าหลวงพระราชทาน

การท�าน�้าอบดอกไม้สด มี 5 ขั้นตอน ดังนี้
 1. การอบดอกไม้สด

 2. การชงน�้าอบไทย

 3. การอบควันเทียน

 4. การอบร�่าเครื่องก�ายาน

 5. การปรุงกลิ่น
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เครื่องปรุง
  ดอกมะลิ 20 ดอก

  ดอกกระดังงา 2 ดอก

  ดอกกุหลาบมอญ 2 ดอก

  ดอกจ�าปา 2 ดอก

  ดอกพิกุล 10 ดอก

  เทียนอบ 1 อัน

  น�้าสะอาด 40 ถ้วยตวง

เครื่องใช้
  ขวดโหล 2-3 ใบ

  กระชอน 1 อัน

  ผ้าขาวบาง 1 ผืน

  ถาดอะลูมิเนียม 1 ใบ

  โถกระเบื้อง 2-3 ใบ

ขั้นตอนที่ 1 : การอบดอกไม้สด

ข้อเสนอแนะ
1. ควรลอยดอกไม้ในเวลาประมาณ 19.00 น.

2. การลอยดอกไม้ควรใช้เวลาประมาณ 3 วัน

3. การลอยดอกพิกุลต้องใส่จอกหรือภาชนะเล็กๆ ลอยบนผิวน�้า

วิธีท�า
1. วางขวดโหลบนพืน้เรยีบ ใส่น�า้ประมาณ 3/4 ของขวดโหล พกัไว้

2. น�าดอกกระดังงาลนควันเทียน แล้วบีบกระเปาะ (ส่วนปลายขั้ว)  

 ให้กลีบร่วงลงถาด จับกลีบเรียงซ้อนกันแล้วฉีกเป็นเส้นตามยาว  

 พักไว้

3. ปลิดกลีบกุหลาบมอญออกจากขั้วดอกทีละกลีบจนหมด พักไว้

4. ปลิดกลีบดอกจ�าปา

5. เดด็ก้านมะลขิณะเริม่บาน แล้วค่อยๆ วางดอกมะลลิงในขวดโหล 

 ให้ดอกลอยอยู่ผิวน�้า 

6. ใส่ดอกกระดังงา จ�าปา พิกุล และกุหลาบมอญลงในขวดโหล 

 เบาๆ แล้วปิดฝาให้สนิททิ้งไว้ข้ามคืน

7. ใช้กระชอนช้อนดอกไม้ทิ้งในตอนเช้า

8. กรองน�า้จากขวดโหลทกุใบด้วยผ้าขาวบางใส่รวมกนัในโถกระเบือ้ง

28  เครื่องหอมภูมิปัญญาไทย



เครื่องปรุง
  ใบเตยหอม 300 กรัม

  ชะลูดเส้น 300 กรัม

  ไม้แก่นจันทน์เทศ 2 กรัม

  น�า้ลอยดอกไม้สด 40 ถ้วยตวง

ขั้นตอนที่ 2 : การชงน�้าอบ

ขั้นตอนที่ 3 : การอบควันเทียน

ข้อเสนอแนะ
1. การอบควนัเทยีนใช้เวลา 2-3 วนั และควรท�าในตอนเช้า

2. เมือ่ดบัไปเทยีนอบแล้ว ควรรบีวางบนทวนและปิดฝา 

 โดยเร็ว

วิธีท�า
1. ล้างใบเตยให้สะอาด หั่นใส่หม้อเคลือบใบที่ 1

2. ใส่ชะลดูเส้นและไม้แก่นจนัทน์ลงในหม้อเคลอืบ 

 ใบที่ 1

3. ต้มน�า้ลอยดอกไม้ให้เดอืดด้วยหม้อเคลอืบใบที ่2

4. เทน�า้เดอืดลงในหม้อเคลอืบใบที ่1 ปิดฝาทิง้ไว้

 ให้เย็น แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง

5. เทน�้าใส่ขวดโหลที่เตรียมไว้

เครื่องปรุง
  เทียนอบ 1 อัน

  น�้าลอยดอกไม้ชงน�้าอบ 30 ถ้วยตวง

เครื่องใช้
  ทวน ตะคัน 

  โถกระเบื้อง 2-3 ใบ

  ถาดอะลูมิเนียม 1 ใบ

วิธีท�า
1. ตั้งทวนไว้กลางขวดโหล

2. วางเทียนอบบนตะคัน จุดไฟที่ไส้เทียนอบทั้งสองข้าง 

 เผาเนื้อเทียนให้ละลายแล้วปัดไฟให้ดับจะมีควันเทียน

3. วางตะคันบนทวนแล้วรีบปิดฝาให้สนิท อบจนหมดควัน

เครื่องใช้
  หม้อเคลือบ 2 ใบ

  มีดบาง 1 เล่ม

  เขียง 1 อัน

  ผ้าขาวบาง 1 ผืน

  เตาอั้งโล่ 1 ใบ

  ขวดโหล 2-3 ใบ
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เครื่องปรุง
  ก�ายานป่น 1/2 ถ้วยตวง

  น�้าตาลทรายแดง 1/2 ถ้วยตวง

  น�้าตาลทรายขาว 1/2 ถ้วยตวง

  ผวิมะกรดูหัน่สีเ่หลีย่มเลก็ 4 ช้อนโต๊ะ

  ขีผ้ึง้แท้ตดัชิน้สีเ่หลีย่มเลก็ 4 ช้อนโต๊ะ

  น�้ามันจันทน์ 2 ช้อนชา

เครื่องใช้
  ทวน ตะคัน 

  โถเคลือบ 1 ใบ

  ครกดิน 1 ใบ

  ช้อน 1 คัน

  ถ้วยเคลือบ 1 ใบ

  เตาอั้งโล่ 1 ใบ

  คีมคีบถ่าน 1 อัน

ขั้นตอนที่ 4 : การอบร�่าเครื่องก�ายาน

ข้อเสนอแนะ
1. การเผาตะคนัไม่ควรเผาจนแดงจดั เพราะจะท�าให้ 

 เครื่องปรุงก�ายานไหม้

2. ขณะใส่เครื่องปรุงควรปิดฝาโดยเร็ว

3. การอบร�า่ใช้เวลา 2-3 วนั และควรท�าในตอนบ่าย

4. อบควนัเทยีนตอนเช้าถงึสาย อบก�ายานตอนบ่าย 

 ถึงเย็น ลอยดอกไม้ตอนค�่า ท�า 3 ขั้นตอนนี้ซ�้า  

 2-3 วัน

วิธีท�า
1. ผสมก�ายานกับน�้าตาลทรายแดง น�้าตาลทรายขาว ขี้ผึ้ง

 และผิวมะกรูด เคล้าให้เข้ากัน แล้วใส่น�้ามันจันทน์ พักไว้

2. ใส่น�้าที่ชงน�้าอบแล้วในโถเคลือบ ตั้งทวนไว้ตรงกลาง

3. ติดไฟเผาตะคันให้ร้อนจัด แล้วคีบตะคันวางบนทวน

4. ตักส่วนผสมก�ายานใส่ตะคัน ปิดฝาโถเคลือบแล้วทิ้งไว้

 จนหมดควัน

5. เปลี่ยนตะคัน และอบก�ายานต่อไปจนหมด

6. เทน�้าอบลงในโถเคลือบ เตรียมปรุงกลิ่น
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เครื่องปรุง
  พิมเสนอย่างดี 2 ช้อนโต๊ะ

  แป้งร�่า 5 ถ้วยตวง

  ชะมดเช็ดฆ่ากลิ่นสาบแล้ว 1 ก้อน 

	 (ขนาดเท่าเมล็ดถั่วเขียว)

  หวัน�า้หอมของดอกไม้ไทย เช่น มะล ิกหุลาบ

 ช�ามะนาด จันทน์กะพ้อ พุทธชาด ล�าเจียก 

 และไฮซินอย่างละ 3 ช้อนโต๊ะ

เครื่องใช้
  โกร่ง 1 ใบ

  ช้อน 1 คัน

  ผ้าขาวบาง 1 ผืน

  กระบวยทองเหลือง 1 อัน

  หม้อเคลือบ 1 ใบ

ขั้นตอนที่ 5 : การปรุงกลิ่น

ข้อเสนอแนะ
1. การกวนน�้าอบและปรุงกลิ่นควรกวนไปทางเดียวกัน

2. น�้ากับหัวน�้าหอมจะไม่เข้ากันหากกวนไม่ดี

วิธีท�า
1. บดพิมเสนให้ละเอียด ตักขึ้นพักไว้

2. บดแป้งร�า่แล้วน�าไปผสมกบัพมิเสน จากนัน้หยดหวัน�า้หอมและไฮซนิ 

 คนให้เข้ากัน

3. ใส่น�้าที่อบร�่าและควันเทียนแล้ว ผสมให้เข้ากัน

4. ใส่ชะมดเช็ดที่ฆ่ากลิ่นสาบแล้ว ผสมให้เข้ากัน

5. เทส่วนผสมลงในหม้อเคลือบ คนให้เข้ากันแล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง

6. เทใส่ขวดโหล ปิดฝาให้สนิท แล้วเก็บในตู้อย่าให้โดนแดด
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