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¤íÒ¹íÒ¤íÒ¹íÒ

Ë¹Ñ§Ê×Í à¾ÅÔ¹·´ÅÍ§à¾ÅÔ¹·´ÅÍ§ à»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèÃÇÁÃÇº¡ÒÃ·´ÅÍ§ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ �

áÊ¹Ê¹Ø¡«Öè§à ḉ¡æ áÅÐ¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹·ÕèºŒÒ¹ 

â´ÂãªŒÍØ»¡Ã³ �§‹ÒÂæ ·ÕèËÒä´ŒÃÍºμÑÇ à¾×èÍà¾ÔèÁ¾Ù¹·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ �¢Í§

à ḉ¡æ áÅÐàÊÃÔÁÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤μÔ·Õè´Õã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔªÒ´ŒÒ¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ �¢Í§à ḉ¡æ 

μ‹Íä»ã¹Í¹Ò¤μ

¡ÒÃ·´ÅÍ§Ê‹Ç¹ãËÞ‹ã¹Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õéà»š¹¡ÒÃ·´ÅÍ§·ÕèÁÕ¢Ñé¹μÍ¹äÁ‹    

«Ñº«ŒÍ¹ ãËŒ¼Å·Õè¹‹Òμ×è¹μÒμ×è¹ã¨ áÅÐÁÕ “ºÑ¹·Ö¡ÅÑº¹Ñ¡·´ÅÍ§” ª‹ÇÂÍ Ô̧ºÒÂ

ËÅÑ¡¡ÒÃ·Ò§ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ �·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§´ŒÇÂ¡ÒÃãªŒÀÒÉÒ§‹ÒÂæ à¾×èÍ»Ù¾×é¹°Ò¹

¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹´ŒÒ¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ�ãËŒá¡‹à ḉ¡æ   
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¹Í¡¨Ò¡¹Õé ã¹ºÒ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ ÂÑ§ÁÕ¤íÒàμ×Í¹àÃ×èÍ§¡ÒÃ Ù́áÅ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 

μ‹Ò§æ ËÃ×ÍÍÒ¨¢ÍãËŒ¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ª‹ÇÂàËÅ×Íà ḉ¡æ ·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§ã¹ºÒ§    

¢Ñé¹μÍ¹ à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ÍÑ¹μÃÒÂ·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹áÅÐà¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ  

ãËŒà ḉ¡æ ¤Ø Œ¹à¤Â¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂãËŒμ¹àÍ§¢³Ð·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§

ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ� 

¼ÙŒà¢ÕÂ¹ËÇÑ§Ç‹ÒË¹Ñ§Ê×Íà¾ÅÔ¹·´ÅÍ§¨Ðà»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·Õèª‹ÇÂÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤μÔ·Õè´Õ

´ŒÒ¹ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ � àÊÃÔÁ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ·´ÅÍ§ËÒ¤íÒμÍº ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¾×é¹°Ò¹  

«Öè§à»š¹»ÃÐâÂª¹ �á¡‹à ḉ¡æ áÅÐª‹ÇÂàª×èÍÁ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇä´Œ 

à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ

¹íÒºØÞ ¹ÒÁà»š¹ºØÞ¹íÒºØÞ ¹ÒÁà»š¹ºØÞ



5 à̈ ŒÒË¹ÙÁ×ÍâºŽ
6 Ê§¡ÃÒ¹μ�ÇÔ·ÂÒÈÒÊμÃ�  
8 ¹Ñ¡ÊÃŒÒ§àÊÕÂ§ÃØ‹¹ Ô̈ëÇ

9 ¡ÃÐ Ù́¡¹Ø‹Á¹ÔèÁ
10 à¤Ã×èÍ§¡ÅÑè¹¹íéÒ¾ÅÑ§áÊ§ÍÒ·ÔμÂ�

12 ä¢‹ÊÒÁÑ¤¤Õ
13 ¹Ñ¡μ¡»ÅÒä¿¿‡ÒÊ¶Ôμ

14 ä´â¹àÊÒÃ�μÑÇâμ
15 áºº¨íÒÅÍ§ä´â¹àÊÒÃ�

17 á¼‹¹ËÁØ¹ÅÇ§μÒ
19 μÐà¡ÕÂº¨ÍÁ¾ÅÑ§

20 ÅÙ¡à Œ́§ Ö́ë§ Ñ́ë§
22 ¢Ç´¹íéÒÇ¹

23 ¾ÅÑ§¡Ã´...¾ÅÑ§¡Ñ́ ¡Ã‹Í¹
24 àμ‹Ò¹ŒÍÂÅÍÂ¹íéÒ

26 ä¢‹ÊÕà§Ô¹
27 ¶ŒÇÂÊ‹§àÊÕÂ§

28 ÅÙ¡ÂÒ§ËÁØ¹μÔéÇ
30 ºÑ¹·Ö¡·ŒÒÂàÅ‹Á

ÊÒÃºÑÞÊÒÃºÑÞ



5

ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³�

à̈ ŒÒË¹ÙÁ×ÍâºŽà̈ ŒÒË¹ÙÁ×ÍâºŽ

ºÑ¹·Ö¡ÅÑº¹Ñ¡·´ÅÍ§

ÊÇÑÊ Ṍ¤ÃÑº à¾×èÍ¹æ àª×èÍäËÁÇ‹Ò
àÃÒÊÒÁÒÃ¶·íÒÁ×Í¢Í§àÃÒ

ãËŒ́ ÙàËÁ×Í¹ÁÕÃÙâºŽ ´ŒÇÂ¡ÒÃãªŒ
¡ÃÐ´ÒÉà¾ÕÂ§á¤‹á¼‹¹à´ÕÂÇ

5

àÁ×èÍàÃÒÁÍ§ÊÔè§μ ‹Ò§æ ÀÒ¾·ÕèμÒ¢ÇÒáÅÐμÒ«ŒÒÂ¢Í§àÃÒÁÍ§àËç¹¨Ð¶Ù¡Ê‹§ä»
ÂÑ§ÊÁÍ§ à¾×èÍãËŒÊÁÍ§μÕ¤ÇÒÁ¨¹à¡Ô´¡ÒÃÃÑºÃÙ ŒÇ‹ÒÀÒ¾àËÅ‹Ò¹Ñé¹¤×ÍÀÒ¾ÍÐäÃ   
àÁ×èÍàÃÒãªŒμÒ«ŒÒÂÁÍ§¼‹Ò¹ÁŒÇ¹¡ÃÐ´ÒÉ áÅŒÇãªŒμÒ¢ÇÒÁÍ§·ÕèÁ×Í ÀÒ¾·ÕèμÒ«ŒÒÂ
àËç¹ Ö̈§à»š¹ÀÒ¾ÃÙ¡ÅÁæ ¢Í§ÁŒÇ¹¡ÃÐ´ÒÉ Ê‹Ç¹ÀÒ¾·ÕèμÒ¢ÇÒÁÍ§àËç¹¡ç¤×ÍÀÒ¾Á×Í 
àÁ×èÍÀÒ¾·Ñé§ÊÍ§¶Ù¡Ê‹§ãËŒÊÁÍ§μÕ¤ÇÒÁ ÊÁÍ§ Ö̈§ÃÇÁÀÒ¾·Ñé§ÊÍ§ÀÒ¾à¢ŒÒËÒ¡Ñ¹ 
¨¹·íÒãËŒàÃÒÃÑºÃÙŒÇ‹ÒÁ×Í¢Í§àÃÒÁÕÃÙâºŽæ ¹Ñè¹àÍ§

¡ÃÐ´ÒÉ 1 á¼‹¹

1. ÁŒÇ¹¡ÃÐ´ÒÉà»š¹·Ã§¡ÃÐºÍ¡
2. ãªŒÁ×Í«ŒÒÂ¨ÑºÁŒÇ¹¡ÃÐ´ÒÉÁÒÊ‹Í§´Ù´ŒÇÂμÒ«ŒÒÂ 

3. àÍÒÊÑ¹Á×Í¢ÇÒÁÒáμÐ·Õè¡ÅÒ§ÁŒÇ¹¡ÃÐ´ÒÉ ( Ñ́§ÃÙ»)

4. ãªŒμÒ«ŒÒÂÁÍ§ä»ä¡Åæ 
 μÒ¢ÇÒÁÍ§·Õè½†ÒÁ×Í¢ÇÒ 
 àÅ×èÍ¹½†ÒÁ×Í¢ÇÒà¢ŒÒÍÍ¡ªŒÒæ
 ¨ÐàËç¹ÃÙâºŽ·ÕèÁ×Í!


