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มหัศจรรย์พันธุ์มะนาว ปลูกกินได้ ปลูกขายรวย















หากจะกล่าวถึงการปลูกมะนาวให้ได้เงิน เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้ว

ว่า การปลกูทีใ่ห้ผลผลติช่วงนอกฤดูคือปัจจัยหลักทีส่ร้างรายได้อย่าง

เป็นกอบเป็นก�ำ ที่ผ่านมากระแสการปลูกพชืชนดินี้จงึได้รบัความสนใจใน

วงกว้าง ท�ำให้มะนาวกลายเป็นพชืเศรษฐกจิที่มาแรง โดยผู้ปลูกแต่ละราย

พยายามหาวธิที�ำให้ผลผลติออกมามากที่สดุในช่วงเวลาดงักล่าว อนัเนื่อง

มาจากราคาต่อผลที่สูงมาก 

แต่ถ้ามองภาพรวมตลอดทั้งปี จะดีกว่าหรือไม่…ถ้าปลูก

มะนาวแล้วสามารถท�ำเงินได้ทุกๆ ฤดู! 

มหัศจรรย์พันธุ์มะนาว ปลูกกินได้ ปลูกขายรวย นอกจากจะ

ให้ข้อมูลและกลเม็ดเด็ดพรายในการปลูกมะนาวนอกฤดูที่ให้ผลผลิตสูง 

ทั้งปริมาณและคุณภาพแล้ว ยังน�ำเสนอหนทางท�ำเงินจากพืชชนิดนี้อีก

หลากหลายและมากมาย ที่จะจดุประกายให้เหน็ว่า... 

คุณสามารถปลูกมะนาวให้รวยและรวยได้ทุกๆ ฤดู

	 

ส�ำนักพิมพ์สถาพรบุ๊คส์ 

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์



กระแสความสนใจบรโิภคมะนาวนบัวนัจะเพิ่มมากขึ้น เพราะมะนาว

เป็นพชืมหศัจรรย์ที่มคีณุประโยชน์แทบทกุส่วน ไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก 

ผล เมลด็ เปลอืก หรอืแม้แต่น�้ำ ที่มสีรรพคณุช่วยดูแลผวิพรรณให้ผดุผ่อง 

บ�ำรงุร่างกาย ที่ส�ำคญั ยงัเป็นยาอายวุฒันะ จงึเป็นพชืที่มคีณุต่อสขุภาพ

อย่างแท้จรงิ 

ในการศกึษายงัพบอกีว่ามะนาวช่วยรกัษาและบรรเทาอาการต่างๆ 

มากมาย เช่น วงิเวยีนศรีษะ อาเจยีนอนัเนื่องมาจากความผดิปกตขิองธาตุ

ในร่างกาย ลมเงียบ ตาแดง ไข้หวัด เลือดออกตามไรฟันหรือโรคลักปิด- 

ลกัเปิด ต่อมทอนซลิอกัเสบ เหงอืกบวม ไอ ขบัเสมหะ ท้องผูก ท้องอดื   

ท้องแน่น ท้องเฟ้อ โรคกระเพาะ ท้องร่วง บิด ปัสสาวะกะปริบกะปรอย 

โลหติจาง โรคเหนบ็ชา ปวดข้อ ช่วยฟอกบ�ำรงุโลหติ และขบัพยาธ ิ

คงถึงเวลาที่จะต้องเรียนรู ้ความมหัศจรรย์ของมะนาวและหัน 

กลบัมาปลูกให้เป็นพชืประจ�ำครอบ ครวั ปลูกเพื่อการจ�ำหน่าย โดยเฉพาะ

การท�ำมะนาวนอกฤดูที่สร้างรายได้อย่างเป็นกอบเป็นก�ำ มะนาวจึงเป็น 

พชืมหศัจรรย์ที่ควรปลูกไว้ประจ�ำบ้านและใช้ให้เกดิประโยชน์สูงสดุ

 ดร. เกริก ท่วมกลาง
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“หนงัสอืและการอ่านคอืขุมพลงัแห่งความคดิสร้างสรรค์”
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บทที่ 1 
มหัศจรรย์
พันธุ์มะนาว



มะนาว พืชสมุนไพรประจ�ำครัวที่ท�ำหน้าที่เพิ่มรสชาติอาหารใน

แต่ละมื้อให้อร่อย เป็นส่วนส�ำคญัของอาหารไทยหลากหลายชนดิ เช่น นํ้าพรกิ  

ต้มย�ำ และย�ำชนิดต่างๆ ที่หลายคนรู้ซึ้งถึงรสเปรี้ยวเป็นอย่างดี จึงเป็น

เพื่อนคู่ครัวไทยมาช้านาน มีต้นก�ำเนิดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  

นอกจากใช้ปรงุอาหารแล้ว ยงันยิมน�ำมาท�ำเป็นเครื่องดื่มและเป็นส่วนผสม

ของยา ปัจจบุนัมทีั้งการปลูกเพื่อบรโิภคและจ�ำหน่ายอย่างกว้างขวาง

มะนาวมีชื่อสามัญว่า Common Lime, Lime ชื่อวิทยาศาสตร์

คอื Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle อยู่ในวงศ์ RUTACEAE ชื่ออื่นๆ 

เช่น โกรยชะม้า ปะนอเกล ปะโหน่งกลยาน มะนอเกละ มะเน้าด์เล มะลิ่ว 

ส้มมะนาว ลมีานปีีห์ หมากฟ้า ฯลฯ สาเหตทุี่มหีลายชื่ออาจเพราะเป็นพชื

ที่น�ำเข้ามาปลูก ไม่มีชื่อดั้งเดิม จึงเรียกตามส�ำเนียงภาษาของแต่ละถิ่น  

พันธุ์มะนาว
ในประเทศไทย



อยูใ่นสกลุเดยีวกบัส้ม (Citrus) ผลมสีเีขยีว เมื่อสกุหรอืแก่จดัจะเป็นสเีหลอืง 

เปลอืกบาง เนื้อแบ่งกลบี ชุ่มน�้ำมาก โดยทั่วไปมขีนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 4–5 เซนตเิมตร เป็นไม้พุ่มเตี้ย สูงเตม็ที่ราว 5 เมตร กิ่งมหีนาม

เลก็น้อย มกัมใีบดก ใบยาวเรยีวเลก็น้อยคล้ายใบส้ม ดอกสขีาวอมเหลอืง

ออกดอกผลตลอดทั้งปี แต่ในช่วงหน้าแล้งจะออกผลน้อย

มีการปลูกมะนาวในประเทศมานานจนกลายเป็นพชืเศรษฐกจิ 

ที่ส�ำคัญของไทย แต่ละสายพันธุ์ก็มีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันไป หลัก

ส�ำคัญของมะนาวคือต้องเปรี้ยว น�้ำเยอะ ออกลูกได้ทั้งปี หรือให้

ผลผลิตสูงในช่วงที่มีราคาสูง จึงจะเป็นที่ต้องการของตลาด

มะนาวที่นิยมปลูกในประเทศไทยมีหลายสายพันธุ ์ มีทั้งพันธุ ์ 

พื้นเมือง น�ำเข้าจากต่างประเทศ และผสมพันธุ์ขึ้นใหม่เพื่อให้ทนต่อโรค 

และแมลง ให้ผลผลิตสูง ทุกสายพันธุ ์ล้วนมีข้อดีข้อด้อยแตกต่างกัน  

พนัธุ์ที่ปลูกในประเทศไทยมดีงันี้

 มะนาวไข ่

มะนาวไข่เรยีกอกีชื่อว่า มะนาวไข่น�้ำหอม ทางภาคอสีานเรยีกว่า 

มะนาวบ้าน ผลอ่อนมลีกัษณะกลมยาวหวัท้ายแหลม (จะค่อยๆ มน) เมื่อ

โตเตม็ที่แล้วผลจะกลม มสีอี่อนคล้ายไข่เป็ด เป็นไม้พุ่มหรอืไม้ยนืต้นขนาด

เลก็สูง 2–5 เมตร มหีนาม ใบประกอบชนดิมใีบย่อยเพยีงใบเดยีว ออกเรยีง

สลบั ใบเป็นรปูไข่ เนื้อใบมจีดุน�้ำมนักระจายทั่ว ดอกเป็นช่อสขีาวมกีลิ่นหอม 

ตดิผลเป็นพวง 5–6 ผล ขยายพนัธุ์ด้วยการตอนกิ่งและเสยีบยอด

จุดเด่นคือเมล็ดน้อย บางผลไม่มีเมล็ดเลย บีบหรือคั้นน�้ำง่าย

เพราะเปลอืกบาง ให้น�้ำเยอะ รสเปรี้ยวจดั มกีลิ่นหอมแรง เหมาะส�ำหรบัท�ำ 

17ดร. เกริก ท่วมกลาง



มะนาวดอง ตดิผลดกเกอืบตลอดทั้งปี ทนต่อโรคและแมลงได้ด ีเป็นสายพนัธุ์ 

ที่มอีายยุนื และมผีลดกต่อเนื่อง แต่กม็จีดุด้อยที่ขนาดของผลเลก็ ให้ผลผลติ

ไม่สม�่ำเสมอ 

 มะนาวหนัง 

มะนาวหนังมีผลใหญ่ ผลอ่อนมีลักษณะกลมรี หัวท้ายเเหลม โต

ขึ้นหัวท้ายจะมน เมื่อโตเต็มที่มีลักษณะค่อนข้างกลม ด้านหัวมีจุกเล็กๆ 

ผวิเรยีบ เปลอืกค่อนข้างหนา จงึเกบ็ผลไว้ได้นาน เป็นไม้พุ่มหรอืไม้ยนืต้น

ขนาดเล็กสูงประมาณ 2–5 เมตร การแตกกิ่งไม่เป็นระเบียบ กิ่งอ่อน 

เป็นเหลี่ยมสีเขียวจาง เมื่อโตขึ้นจะกลมและมีหนาม โคนหนามสีเขียว 

ปลายหนามสีน�้ำตาล มักมีรอยต่อเห็นได้ชัด เมื่อกิ่งแก่หนามจะแห้งและ

ตาย เป็นพนัธุท์ี่มรีสเปรี้ยวจดัเพราะมฤีทธิ์เป็นกรดสงู จดุเด่นคอืเปลอืกหนา  

เกบ็ไว้ได้นาน เหมาะส�ำหรบัท�ำเครื่องดื่ม

 มะนาวตาฮิต ิ

มะนาวตาฮติเิป็นสายพนัธุ์ที่มถีิ่นก�ำเนดิจากเกาะตาฮติ ิ รฐัฮาวาย 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา กรมวชิาการเกษตรน�ำเข้ามาเพื่อศกึษา ปลูก และ

ขยายพนัธุ ์พบว่ามะนาวพนัธุน์ี้เตบิโตได้ดใีนทกุภูมภิาคของไทย ผลมขีนาด

ใหญ่มาก เปลอืกหนา เมื่อแก่จดักย็งัมสีเีขยีวเข้มเหมอืนเดมิ มนี�้ำมากกว่า

มะนาวชนดิอื่นจงึได้รบัความนยิมอย่างแพร่หลาย 

จดุเด่นคอืผลใหญ่กว่ามะนาวทั่วไป ให้น�้ำมาก เปลอืกหนา ปลกูง่าย  

โตเร็ว ต้นสูงใหญ่ มีหนามน้อยหรือไม่มีหนามเลย ติดผลดก รสเปรี้ยว  
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มะนาวหนัง

มะนาวตาฮิติ

19ดร. เกริก ท่วมกลาง



อยู่ในกลุ่มเดียวกับส้มจี๊ด แต่ลักษณะต้นและผลต่างกัน เป็นไม้พุ่มสูง 

1.5–3.0 เมตร ใบเป็นใบประกอบชนิดลดรูปที่มีใบย่อยใบเดียวเป็นรูปไข่  

ปลายและโคนแหลม ผิวเรียบ สีเขียวสดเป็นมัน ออกดอกเป็นช่อสั้นๆ  

ตามซอกใบและปลายกิ่ง มกีลบีเลี้ยงเป็นรปูถ้วยปลายแยก 5 แฉก กลบีดอก  

5 กลีบ สีขาวมีกลิ่นหอม ร่วงง่าย มีเกสรตัวผู้จ�ำนวนมาก ผลกลมร ี

คล้ายหยดน�้ำ เมื่อโตเตม็ที่มนี�้ำหนกัเฉลี่ย 3–4 ผลต่อ 1 กโิลกรมั แต่ไม่ 

หอมเท่ามะนาวน�้ำหอม ใช้ปรุงอาหารได้เหมือนกับมะนาวทั่วไป นิยมคั้น 

ท�ำน�้ำมะนาวปั่นหรอืบบีน�้ำราดปลานึ่ง เปลอืกมกีลิ่นหอมเฉพาะตวั นยิม

ขูดผวิหรอืหั่นเปลอืกบางๆ เป็นฝอยๆ โรยหน้าอาหารคาว เช่น ปลา กุ้ง ไก่ 

และเนื้อ ก่อนน�ำไปนึ่งเพื่อดับกลิ่นคาว ร้านอาหารบางแห่งผสมผิวขูดใส่

ข้าวผดักุ้งเพื่อให้มกีลิ่นหอมน่ารบัประทาน 

มะนาวพันธุ์นี้ไม่มีเมล็ด การขยายพันธุ์จึงต้องใช้วิธีตอน ติดตา  

ต่อยอด ต่อกิ่ง หรอืวธิอีื่นๆ ที่เป็นการขยายพนัธุโ์ดยไม่ใช้เพศ เป็นมะนาวที่ 

ได้รบัความนยิมมาก ทั้งปลูกเป็นไม้ประดบั ไม้ผล และเพื่อการค้า

 มะนาวปีนัง

มะนาวปีนงัมผีลกลมยาวขนาดใหญ่ โตกว่ามะนาวหนงั ก้นแหลม

คล้ายไข่เต่า เปลือกหนามีกลิ่นหอม ลักษณะใบเหมือนมะนาวทั่วไป ต้น

เป็นทรงพุ่มสวยงาม ส่วนใหญ่ปลูกเป็นไม้ประดบั ไม่นยิมปลูกเพื่อบรโิภค

และการค้า
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 มะนาวโมฬี

มะนาวโมฬีเป็นอีกสายพันธุ์ที่นิยมปลูกในประเทศไทย ลักษณะ

ผลกลมโต ก้นกลมแป้น มีเปลือกหนาแข็ง ผิวค่อนข้างเรียบ เมล็ดม ี

ลายเส้นเหน็ไดช้ดัเจน รสเปรี้ยวมกีลิ่นหอมน้อย ลกัษณะต้นเป็นไม้พุม่หรอื

ไม้ยนืต้นขนาดเลก็สงูประมาณ 1–2 เมตร กิ่งอ่อนเป็นเหลี่ยมๆ มสีเีขยีวจาง  

และอาจมีสีม่วงจางๆ ปนเล็กน้อย เมื่อกิ่งโตเต็มที่จะกลมและมีสีเขียว  

กิ่งแก่จะเปลี่ยนเป็นสนี�้ำตาลหรอืเทา มหีนามแขง็อยู่ทกุซอกทกุมมุ โคนกิ่ง 

มีหนามยาว ส่วนปลายกิ่งมักมีหนามสั้น ลักษณะใบอ่อนมีสีม่วง ผิวใบ 

ค่อนข้างหยาบ ปลายใบมน ขอบใบตื้น ฐานใบใหญ่มากคล้ายรปูหวัใจคว�่ำ 

ใบกว้างประมาณ 4 เซนตเิมตร ยาวประมาณ 6.5 เซนตเิมตร 

ขณะที่ดอกยังตูมเล็ก กลีบนอกมีสีชมพู่ม่วง แต่จะค่อยๆ จางไป 

เมื่อดอกโตขึ้นจนกระทั่งกลายเป็นสขีาวในที่สดุ เมื่อดอกบานจะเหน็ปลาย

กลีบในมน ดอกที่ได้รับการผสมแล้วจะเห็นเป็นสีแดงเรื่อๆ ตรงกลาง 

รังไข่กลม มีก้นมนและหัวแหลมเล็กน้อย ขนาดของดอกเมื่อบานจะกว้าง

ประมาณ 2.5 เซนตเิมตร จดุเดน่ของมะนาวพนัธุน์ี้คอืมลี�ำต้นใหญ่แขง็แรง 

เหมาะส�ำหรับใช้ท�ำเป็นต้นตอ แล้วเอาพันธุ์อื่นที่ดีกว่ามาทาบกิ่ง ติดตา 

หรอืต่อยอดได้

 มะนาวเตี้ย

มะนาวเตี้ยมีต้นเป็นทรงพุ่มเตี้ยๆ สูงประมาณ 0.5–1 เมตร นิยม

ปลูกใส่กระถางหรอืภาชนะต่างๆ จงึมกัเรยีกว่า มะนาวกระถาง ให้ผลผลติ

เร็วกว่าพันธุ์อื่นๆ ถ้าปลูกด้วยเมล็ดและบ�ำรุงรักษาดี ประมาณครึ่งปีก็จะ 

เริ่มให้ผลแล้ว ชาวบ้านเรยีกว่า มะนาวตอแหล 
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ลักษณะทั่วไปของล�ำต้นและกิ่งเหมือนมะนาวหนัง มีหนามสั้น  

รอยต่อระหว่างสีเขียวกับสีน�้ำตาลจะมีสีขาวเล็กน้อยหรือเกือบไม่มีเลย  

รูปใบยาวมน ใบมสีเีขยีว ผวิละเอยีดมาก แผ่นใบแคบ ดอกตมูมสีเีขยีวจาง 

ตมูเตม็ที่จะมสีขีาว เมื่อดอกบานจะกว้างประมาณ 2 เซนตเิมตร ตรงกลาง

มีจุกแหลมยาวเล็กๆ ของเกสรตัวผู้ ผลมนหรือยาวเล็กน้อย ด้านหัวมีจุก  

ก้นแป้น เปลอืกค่อนข้างหยาบ เมลด็มสีเีหลอืง เป็นพนัธุ์ที่มรีสเปรี้ยวและ

กลิ่นหอม เหมาะแก่การปลูกเป็นไม้ผลและไม้ประดบั

 มะนาวอิมัน

มะนาวอมินัเป็นมะนาวที่ปลกูมากใน อ. ท่ายาง จ. เพชรบรุ ีผลกลม  

นิ่ม เปลอืกบาง น�้ำมาก ลกัษณะเด่นคอืผลใหญ่ ดก เปลอืกบาง ตดิผลไว 

เกบ็ขายได้เรว็ 4–6 เดอืนกต็ดิผลแล้ว 

 มะนาวพันธุ์ด่านเกวียน

มะนาวพันธุ์ด่านเกวียนเป็นสายพันธุ์ที่มีผลใหญ่ เนื้อมีสีเหลือง 

คล้ายส้ม เปลือกบาง มีกลิ่นเฉพาะ รสชาติเปรี้ยวจัด สันนิษฐานว่า 

อาจเป็นส้มสายพันธุ์หนึ่งเพราะลักษณะใบคล้ายกับส้มซ่า แต่รสเปรี้ยว 

แบบมะนาว ไม่ทราบที่มา เพยีงรู้กนัทั่วไปว่าเริ่มมตี้นพนัธุ์ขายที่ ต. ด่าน- 

เกวยีน อ. โชคชยั จ. นครราชสมีา เป็นสายพนัธุ์ที่ทนแล้ง ทนต่อโรคและ 

แมลงได้ดี เป็นมะนาวพันธุ์ใหม่ที่ขึ้นทะเบียนโดยกรมวิชาการเกษตรเมื่อ 

พ.ศ. 2538 
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ลักษณะต้นเป็นทรงพุ่มขนาดเล็กถึงปานกลาง กว้างประมาณ 2–

3 เมตร มรีะบบรากลกึ สูงราว 4 เมตร แตกกิ่งก้านสาขาด ีมหีนามตาม 

กิ่งก้านแต่หนามเลก็ ใบสเีขยีวกว้างประมาณ 3.5 เซนตเิมตร ยาวประมาณ  

6 เซนติเมตร กลิ่นฉุน ดอกมีสีขาว ออกดอกตั้งแต่โคนกิ่งถึงปลายกิ่ง  

ผลอ่อนมีสีเขียว ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.0–1.5 เซนติเมตร เมื่อผลแก่ 

เต็มที่จะมีสีเหลือง ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 8 เซนติเมตร  

เปลือกบางไม่ขม มีรสเปรี้ยว ให้ผลดกตลอดปี มีน�้ำมาก เก็บผลผลิตได ้

เร็วกว่ามะนาวสายพันธุ์อื่น คือหลังติดผลอายุระหว่าง 3 เดือนกว่าๆ ก็ 

เกบ็ได้เลย ส่วนสายพนัธุ์อื่นต้องมอีาย ุ4–6 เดอืนขึ้นไป มนี�้ำเตม็ผลไม่ว่า

จะติดผลในช่วงฤดูไหนก็ตาม ปลูกง่าย โตเร็ว จึงมักน�ำมาปลูกเพื่อใช้ใน

การทาบกิ่งกบัมะนาวสายพนัธุ์ที่นยิมในปัจจบุนั

มะนาวพันธุ์ด่านเกวียน
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 มะนาวพม่า

คนไทยเรียกว่า มะนาวยักษ์ เพราะมีผลโต มองผิวเผินคล้าย 

ส้มโอ ให้รสเปรี้ยวเหมือนมะนาวทั่วไป แต่น�้ำไม่มีกลิ่นหอมเหมือน

มะนาวของไทย น�้ำหนักเฉลี่ยประมาณลูกละครึ่งกิโลกรัม สามารถน�ำมา 

คั้นเพื่อรบัประทานสดๆ หรอืใช้ปรงุอาหารได้ทกุชนดิ ไม่ว่าจะเป็นแกงส้ม  

ย�ำ น�้ำพรกิ แต่ไม่ค่อยมกีลิ่นจงึไม่เป็นที่นยิมนกั ลกัษณะต้นเป็นไม้พุ่มหรอื

ไม้ยนืต้นสูงประมาณ 3–5 เมตร การแตกกิ่งไม่ค่อยเป็นระเบยีบ กิ่งอ่อน 

จะเป็นสีม่วงอ่อนๆ และจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวจาง เมื่อเติบโตเต็มที่จะมี 

สเีขยีวเข้ม ก่อนเปลี่ยนเป็นสนี�้ำตาลหรอืเทา พอกิ่งแก่จะมหีนามสั้นๆ และ

มหีนามยาวตามกิ่งกระโดง 

ใบอ่อนมีสีม่วง ผิวใบหยาบเห็นเส้นใบที่แตกออกจากเส้นกลาง

ชัดเจน ใบค่อนข้างยาวมน กว้างประมาณ 5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 

10 เซนตเิมตร ใหญ่กว่ามะนาวทั่วไป ดอกมเีกสรตวัผู้มาก ผลอ่อนรูปทรง

กระบอกและก้นแหลม เมื่อโตจะโป่งออก หวัและก้นแหลมน้อยลง เมื่อยงั

เล็กผลจะมีร่องตามยาวและขรุขระ พอโตร่องจะหายไป มีจุกแหลมเล็ก 

เปลอืกผวิหยาบและมปีุ่มมาก นยิมปลูกเพื่อบรโิภคและเป็นไม้ประดบั 
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มะนาวพม่า 
(ที่มา : pantip.com/topic/31243650)

25ดร. เกริก ท่วมกลาง



 มะนาวแป้นทวาย

มะนาวแป้นทวายเป็นมะนาวพื้นเมอืงของไทยที่ได้รบัความนยิมสงู  

มีผู ้ปลูกเพื่อการค้ามากที่สุดเพราะเป็นการคัดลักษณะที่ดีจากหลาย 

สายพันธุ์ ให้ผลตลอดทั้งปี มีขนาดใหญ่ แต่เล็กกว่ามะนาวหนัง มีผล 

ทรงกลมแป้นสวย ผลอ่อนมสีเีขยีว ผลแก่จดัมสีเีหลอืง เปลอืกบางไม่เรยีบ 

มกีลบีผลประมาณ 10–13 กลบี เนื้อมขีนาดเลก็เบยีดกนัแน่น รสเปรี้ยวจดั 

มนี�้ำมาก น�้ำมกีลิ่นหอม เป็นที่นยิมของผู้บรโิภค

มีเมล็ดน้อยประมาณ 10 เมล็ดต่อผล เมล็ดสีน�้ำตาลขนาดเล็ก 

ลกัษณะร ีหวัป้าน ท้ายแหลม ล�ำต้นสูงถงึ 3 เมตร แตกกิ่งไม่เป็นระเบยีบ  

กิ่งมหีนามมาก ต้นที่ปลูกจากกิ่งตอนจะให้ผลตั้งแต่ปีแรก แต่จะให้ผลมาก 

ในปีที่ 3–5 เป็นพันธุ ์ที่ออกดอกติดผลง่าย ประมาณ 500 ผล/ต้น/ปี  

เมื่ออาย ุ5 ปี เกบ็เกี่ยวผลได้ตลอดทั้งปี แต่จะให้ผลมากที่สดุในช่วงเดอืน

พฤษภาคม 

	

มะนาวแป้นทวาย

26 มหัศจรรย์พันธุ์มะนาว ปลูกกินได้ ปลูกขายรวย



 มะนาวแป้นร�ำไพ

มะนาวแป้นร�ำไพเป็นพนัธุล์กูผสมระหว่างมะนาวพนัธุแ์ป้นทวายกบั

พนัธุต่์างประเทศ สามารถผลติมะนาวนอกฤดไูด้ดเีพราะออกดอกตดิผลง่าย 

อายกุารเกบ็เกี่ยวสั้น คอืตั้งแต่ออกดอกจนเกบ็เกี่ยวได้ใช้เวลาประมาณ 4 

เดอืนครึ่ง ขนาดผลค่อนข้างโต กลม เปลอืกบาง มปีรมิาณน�้ำมาก

 มะนาวแป้นพิจิตร

มะนาวแป้นพจิติรเป็นมะนาวที่ผสมพนัธุข์ึ้นใหม่โดยนกัวชิาการไทย

จากศนูย์วจิยัพชืสวนพจิติร ใช้มะนาวแป้นร�ำไพเป็นแม่พนัธุผ์สมกบัมะนาว

น�้ำหอม ลกัษณะเด่นคอืทนต่อโรคแคงเกอร์ได้ด ีปลูกง่าย ต้นเตี้ย ตดิดอก

ตดิผลตลอดปี ตดิผลเป็นพวง พวงละ  3–5 ผล ผลดกประมาณ 100 ลูก 

ในปีแรก และเพิ่มขึ้นถงึ 300-400 ลกูต่อต้น (ขึ้นอยูท่ี่การบ�ำรงุรกัษา) ผลใหญ่ 

ผวิสวย น�้ำมาก น�้ำมกีลิ่นหอม รสเปรี้ยวจดั จงึนยิมปลูกอย่างแพร่หลาย 

ลกัษณะต้นเป็นไม้พุ่มสูง 2 เมตร กิ่งอ่อนมหีนาม ใบประกอบแบบ

ขนนกชนดิมใีบย่อยใบเดี่ยวออกเรยีงสลบั เป็นรูปรหีรอืรูปไข่แกมขอบขนาน 

เนื้อใบมจีดุน�้ำมนักระจายทั่ว ก้านใบมคีรบีเลก็ๆ สเีขยีวเข้ม เมื่อขยี้ใบจะมี

กลิ่นหอม ออกดอกเดี่ยวๆ หรอืเป็นช่อตามซอกใบและปลายยอด กลบีดอก

เป็นสขีาว มกีลิ่นหอมสะอาด กลบีดอกร่วงง่าย ผลทรงกลมกึ่งแป้น ฉ�่ำน�้ำ 

เปลอืกค่อนข้างบาง เมลด็น้อย ขนาดผลเฉลี่ยโตกว่ามะนาวสายพนัธุท์ั่วไป 

ขยายพนัธุ์ด้วยเมลด็ ตอนกิ่ง และเสยีบยอด 

มะนาวแป้นพิจิตร มีอีกชื่อเรียกคือ มะนาวแป้นพิจิตร 1 เป็น 

สายพันธุ์ที่ปลูกง่าย โตเร็ว ให้ผลผลิตสูง แต่มีจุดด้อยคือเปลือกหนา จึง

เหมาะปลูกในวงซีเมนต์แล้วเปลือกจะบางโดยอัตโนมัติ ถ้าเพิ่มปุ๋ยช่วย
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อีกแรงเปลือกจะเงาสวยและบางยิ่งขึ้น เหมาะส�ำหรับท�ำมะนาวนอกฤดู 

มะนาวในบ่อซเีมนต์

 มะนาวแป้นดกพิเศษ

มะนาวแป้นดกพิเศษเป็นสายพันธุ์ที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ มีทั้งวิธีเขี่ย

เกสรผสมกนัระหว่างมะนาวที่ได้รบัความนยิมหลายสายพนัธุ ์และด้วยการ

เอาเมล็ดไปเพาะท�ำให้กลายพันธุ์เป็นมะนาวพันธุ์ใหม่แบบถาวร โดยเกิด

จากการเพาะเมลด็ของมะนาวแป้นที่นยิมปลูกทั่วไป 

จุดเด่นคือทนต่อโรคและแมลง ผลมีขนาดใหญ่ ติดผลเป็นพวง  

(ต่างจากมะนาวแป้นพันธุ์แม่ที่จะติดผลเดี่ยวๆ) เปลือกบาง มีเมล็ดน้อย  

ให้น�้ำเยอะ รสชาตเิปรี้ยวจดั น�้ำมกีลิ่นหอมเฉพาะตวั ก�ำลงัเป็นที่นยิมปลูก

ในเวลานี้

ลกัษณะต้นเป็นไม้พุ่มสูง 2 เมตร กิ่งอ่อนมหีนาม ใบประกอบชนดิ

มใีบเดยีว ออกเรยีงสลบัรูปไข่ ปลายแหลม โคนมน ใบค่อนข้างใหญ่กว่า 

ใบมะนาวทั่วไป เนื้อใบหนามีจุดน�้ำมันกระจายทั่ว สีเขียวสด ดอกสีขาว 

มกีลิ่นหอม ออกเป็นช่อตามซอกใบและปลายยอดผล ผลกลมแป้นเลก็น้อย 

มขีนาดใหญ่กว่ามะนาวแป้นอย่างชดัเจน น�้ำหนกัผลประมาณ 10–12 ผล/ 

1 กโิลกรมั เปลอืกบาง ตดิผลได้ตลอดโดยไม่ต้องใช้วธิบีงัคบั ผลดกมาก 

จงึถูกตั้งชื่อว่า มะนาวแป้นดกพเิศษ ขยายพนัธุ์ด้วยเมลด็ ตอนกิ่ง เสยีบ

ยอด และทาบกิ่ง
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 มะนาวพันธุ์จ�ำรัส 28 และพันธุ์จ�ำรัส 29 

มะนาวพนัธุ์จ�ำรสั 28 และจ�ำรสั 29 เป็นการปรบัปรงุสายพนัธุ์โดย

คุณจ�ำรัส คูหเจริญ เริ่มจากปรับปรุงพันธุ์มะนาวจ�ำรัส 9 ซึ่งเป็นลูกผสม

ระหว่างแม่พันธุ์มะนาวแป้นพวงผสมกับมะนาวหอมด่านเกวียน มีจุดเด่น

คอืให้ผลดก ลูกโต น�้ำมาก เปลอืกบาง น�้ำหนกั 70–100 กรมั/ลูก ใบใหญ่

ต้านทานโรคได้ดี มาผสมกับมะนาวแป้นจริยาเบอร์ 1 เพื่อเพาะเมล็ดจน

ได้พนัธุ์จ�ำรสั 28

ส่วนพนัธุ์จ�ำรสั 29 เป็นผลจากการผสมระหว่างแม่พนัธุ์จ�ำรสั 9 กบั 

พ่อพันธุ์ส้มโชกุน ลักษณะผลแบนเหมือนมะนาวแป้นทั่วไป เปลือกบาง  

น�้ำมาก ต้านทานโรคได้ดี เหมาะปลูกในแหล่งที่มีการระบาดรุนแรงของ 

โรคแคงเกอร์ และเหมาะปลูกนอกฤดูเพื่อขายในช่วงมะนาวแพง

 มะนาวพันธุ์ทูลเกล้า

ผลใหญ่ไร้เมล็ด ชาวบ้านเรียก  

มะนาวสเปน ต่อมามข้ีาราชการในกระทรวง 

เกษตรและสหกรณ์น�ำมาปลูกและน�ำขึ้น

ทูลเกล้าถวายสมเด็จพระเทพรัตนราช- 

สดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีจงึเรยีก มะนาว 

พนัธุ์ทูลเกล้า นบัจากนั้นมา

ลักษณะต้นเป็นไม้พุ่ม ถ้าปลูกลงดินสามารถสูงได้ถึง 2–3 เมตร  

กิ่งก้านมหีนามแต่น้อยมาก กิ่งมกัโค้งงอและยาวเกอืบทอดเลื้อยตามหน้าดนิ  

ใบหนากว่าใบมะนาวสายพันธุ์อื่นท�ำให้แมลงไม่ลงเกาะกิน ดอกสีขาวม ี 

4 กลีบ ร่วงง่าย มีกลิ่นหอม ผลมีรูปทรงกลม หากโตเต็มที่มีขนาดใหญ ่
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เกอืบเท่าลูกเทนนสิ ช่วงฤดูฝนเปลอืกจะค่อนข้างหนา พอเริ่มเข้าสู่ฤดูแล้ง

เปลอืกผลจะบางลงเอง ให้น�้ำเยอะ รสชาตเิปรี้ยวจดัอมหวาน ไม่มเีมลด็ 

ลักษณะเด่นคือติดผลดกเป็นพิเศษในช่วงฤดูแล้ง ติดผลเป็นพวง 

5–7 ผล ซึ่งเป็นช่วงที่มะนาวสายพันธุ์อื่นไม่ติดผลหรือติดผลน้อย จึงมี

ราคาแพง และตดิผลดกมากขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งอายมุากยิ่งตดิผลดกเป็นทวคีูณ 

สามารถตดิผลไม่ขาดต้นเกอืบทั้งปี ขยายพนัธุด้์วยการตอนกิ่งและเสยีบยอด  

เป็นมะนาวอกีชนดิหนึ่งที่เหมาะปลกูเพราะทนต่อโรค โดยเฉพาะโรคแคงเกอร์ 

และแมลงได้ดี

 มะนาวคาเวียร์ 

มะนาวคาเวยีร์  หรอืมะนาวนิ้วมอื

เป็นพนัธุพ์ื้นเมอืงของประเทศออสเตรเลยี  

มชีื่อภาษาองักฤษว่า Finger Lime ชื่อทาง 

วทิยาศาสตร์ Citrus australasica เป็นพชื

ในสกลุ Genus เช่นเดยีวกบัผลไม้รสเปรี้ยว

ทั่วไป ผลมรีปูทรงกระบอกยาว 4–8 เซนตเิมตร ลกัษณะภายในคล้ายไข่ปลา

คาเวยีร์ มหีลายส ีเช่น เรดแชมเปญ พงิก์ ไอซ์ จาลเิรด เอมเมอรลั และ 

เทสตกีรนี แต่ละสมีกีลิ่นที่เป็นเอกลกัษณ์ ขนาดของต้นสูงประมาณ 5–6 

เมตร ใบมีขนาดเล็กยาว 1–6 เซนติเมตร ผิวใบเกลี้ยงและปลายใบหยัก

กลม ดอกสขีาว กลบีดอกยาว 6–9 มลิลเิมตร 

มะนาวสายพนัธุ์นี้ก�ำลงัเป็นที่นยิมในบ้านเรา ปัจจบุนัมกีารน�ำเข้า

มาปลกูอย่างแพร่หลาย สามารถเตบิโตได้ดใีนบรเิวณที่ฝนตกชกุ ทนน�้ำค้าง

และแดดจดั หากปลูกในพื้นที่ที่มอีณุหภูม ิ15–29 องศาเซลเซยีสจะให้ผลด ี 

ติดดอกออกผลตลอดทั้งปีในภูมิอากาศแบบบ้านเรา ให้ผลดกช่วงฤดูฝน  

แต่ในช่วงฤดูแล้งจะตดิผลน้อย
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คุณประโยชน์ของ
มะนาว

	เมื่อเอ่ยถงึมะนาว หลายท่านคงรู้ซึ้งถงึรสชาตทิี่เปรี้ยวจี๊ดจนท�ำให้

น�้ำลายสอ ซึ่งในความเปรี้ยวกแ็ฝงไว้ด้วยประโยชน์และคณุค่าอย่างไม่น่าเชื่อ 

คุณค่าทางโภชนาการ
มะนาวมปีรมิาณน�้ำมากและมรีสเปรี้ยวกว่าพชืชนดิอื่น จงึมผีูน้�ำมา

ใช้ประโยชน์ในหลายรูปแบบ จากการศกึษาข้อมูลพบว่าในน�้ำมะนาวดบิ 1 

ผล ปรมิาณ 100 กรมั มปีระโยชน์และคณุค่าทางโภชนาการมากมาย ดงันี้

น�้ำ 88.26 กรัม	 พลังงาน 30 กิโลแคลอรี	 โปรตีน 0.70 กรัม

ไขมัน 0.20 กรัม	 คาร์โบไฮเดรต 10.54 กรัม	 ไฟเบอร์ 2.8 กรัม

น�้ำตาล 1.69 กรัม	 แคลเซียม 33 มิลลิกรัม	 แมกนีเซียม 6 มิลลิกรัม

ฟอสฟอรัส 18 มิลลิกรัม	 โพแทสเซียม 102 มิลลิกรัม	 โซเดียม 2 มิลลิกรัม

วิตามินซี 29.1 มิลลิกรัม	 วิตามินเอ 50 I.U.



นอกจากคณุค่าทางโภชนาการแล้ว ยงัมสีรรพคณุทางยา ช่วยบ�ำรงุ

ร่างกาย เสรมิสขุภาพและเสรมิความงาม จงึถอืว่าเป็นพชืสารพดัประโยชน์

ที่สร้างมูลค่ามหาศาล สมควรปลูกหรอืมไีว้ประจ�ำบ้านเป็นอย่างยิ่ง

สรรพคุณทางยา 
มะนาวมกีรดอนิทรย์ีหลายชนดิที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น กรด

ซติรกิ (Citric Acid) กรดมาลกิ (Malic Acid) และกรดแอสคอร์บกิ (Ascorbic 

Acid) กรดซิตริกนั้นช่วยในการขจัดแคลเซียมที่สะสมอยู่ในหลอดเลือดแดง 

ตบัอ่อน ช่วยในการสลายนิ่วในไต และช่วยล้างสารพษิโดยการกระตุน้ด้วย

เอนไซม์ธรรมชาตซิึ่งช่วยบ�ำรงุให้ผวิพรรณดขีึ้น และมกีารค้นพบสรรพคณุ 

ทางยาจากทกุส่วนของมะนาวที่น�ำมาใช้ประโยชน์เป็นเวลาช้านาน
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การน�ำมะนาวมาใช้ทางยาสมุนไพร
สมุนไพร หมายถงึ ยาที่ได้จากส่วนของพชื สตัว์ และแร่ธาต ุอาจ

น�ำมาหั่นให้มีขนาดเล็กลง หรือน�ำมาบดเป็นผง มีพืชเพียงชนิดเดียวหรือ

หลายชนดิรวมกนั พชืชนดิต่างๆ มสีรรพคณุทางยาด้วยกนัทั้งสิ้น แต่จะมี

มากหรอืน้อยเท่านั้น โดยการเลอืกใช้ส่วนต่างๆ เพื่อให้มปีระสทิธภิาพควร

เลือกในช่วงที่ผลมะนาวแก่จัด ซึ่งสามารถน�ำส่วนต่างๆ มาใช้ประโยชน์

ได้ดงันี้

น�ำ้มะนาว มรีสเปรี้ยว น�ำ

มาผสมกบัเกลอืและน�้ำตาลทราย-

แดงจิบเป็นยาแก้ไอ ดื่มเป็นยา

ฟอกเลือด ขับเสมหะ เพราะกรด

อนิทรย์ีหลายชนดิในน�้ำมะนาวจะ

กระตุ้นให้ร่างกายขับน�้ำลายออก

มาท�ำให้ชุ่มคอ

เมลด็มะนาว มรีสขม น�ำ

มาคั่วแล้วบดเป็นผงหรอืต้มน�้ำดื่ม 

แก้ซางเดก็ แกเ้มด็ยอดในปาก (มี

เม็ดพิษผุดขึ้นในปาก) เป็นยาขับ

เสมหะ แก้ไข้ แก้อาเจยีน และแก้

พษิฝีภายใน

รากมะนาว รสจดืเยน็ น�ำ 

รากมาฝนกบัน�้ำหรอืเหล้า มสีรรพ-

คุณเป็นยาแก้ไข้ แก้ไข้กลับไข้ซ�้ำ 

ถอนพษิผดิส�ำแดง ฝนกบัเหล้าทาแก้ปวดฝี แก้พษิอกัเสบ
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	ใบมะนาว มีรสปร่า 

แพทย์ตามชนบทใช้ใบมะนาว 

ต้มน�้ำดื่มเป็นยากัดฟอกเสมหะ  

ฟอกโลหติระดูส�ำหรบัสตร ี(ภูม-ิ 

ปัญญาชาวบ้าน)

เปลือกมะนาว ขบัเสม- 

หะ แก้ท้องอดื ท้องเฟ้อ แก้ลม

วิงเวียน แก้ปวดท้อง จุกเสียด 

แน่น แก้เบื่ออาหาร

มะนาวอุดมไปด้วยสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) ที่ไม่เพียงแต ่

ช่วยในการเพิ่มประสทิธภิาพของวิตามินซี แต่ยังช่วยในการควบคุมระบบ 

ความดันโลหิตและช่วยลดอาการอักเสบได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังมีสาร 

ลโิมนอยด์ (Limonoid) และโมดฟิายด์ซติรสัเพกตนิ (Modified Citrus Pectin) 

นอกจากนี้ยังมีวิตามินซีสูง ช่วยรักษาอาการเลือดออกตามไรฟัน 

ช่วยฟอกและบ�ำรุงโลหิต บรรเทาอาการไอและขับเสมหะ ต่อมทอนซิล

อกัเสบ ลดอาการเหงอืกบวม ช่วยขบัพยาธ ิบรรเทาอาการท้องผูก ท้องอดื 

ปวดท้อง แน่นท้อง ท้องเฟ้อ อาการที่เกดิจากโรคกระเพาะ ท้องร่วง บดิ 

ปัสสาวะกะปรบิกะปรอย โลหติจาง โรคเหนบ็ชา และปวดตามข้อ
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ภมูปัิญญา หมายถงึ องค์ความรู ้ความสามารถ และทกัษะอนัเกดิ

จากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง  

พัฒนา และถ่ายทอดสืบต่อกันมาเพื่อใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิต ซึ่ง

จากการน�ำมะนาวมาใช้ประโยชน์ต่างๆ มากมาย ท�ำให้เกดิการค้นพบความ

มหัศจรรย์ที่สั่งสมและถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ ่นกลายมาเป็นภูมิปัญญาไทย 

ที่หลากหลาย ทั้งสรรพคุณทางยา ส่งเสริมสุขภาพ เสริมความงาม และ 

ประโยชน์อื่นๆ อีกหลายประการ ล้วนเกิดจากการลองผิดลองถูกครั้งแล้ว 

ครั้งเล่าจนค้นพบสตูรส�ำเรจ็ ซึ่งนอกจากในประเทศไทยแล้ว ยงัพบว่ามกีาร

ใช้ประโยชน์จากมะนาวในอกีหลายประเทศ 

ภูมิปัญญาในด้าน
ยาสมุนไพร



ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ของมะนาวในด้านยาสมุนไพร

แก้ไอเป็นเลือด 

วธิกีารรกัษา : น�ำน�้ำผึ้ง 1 ช้อนชา มะนาว 4 ลูก และเกลอื 1 ช้อนชา  

ผสมเข้ากันให้มีรสเปรี้ยวเค็มหวาน ใช้จิบทุกครั้งที่ไอ จะแก้อาการไอ 

เป็นเลอืดได้

แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ (มอีาการบวมของต่อมทอนซลิ)

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาวผสมน�้ำผึ้งกบัปูนขาวแล้วดื่ม จะช่วย

รกัษาอาการอกัเสบของต่อมทอนซลิได้

แก้ซาง ตุ่มในคอเด็ก และขับเสมหะ 

วิธีการรักษา : น�ำเมล็ดมะนาวเผาไฟแล้วบดให้ละเอียด น�ำมา 

กวาดซางเดก็ (แก้ซางเดก็) หรอืใช้น�้ำมะนาว 1 ช้อนชา หรอืรากมะนาวฝน

กบัน�้ำให้ข้น แล้วน�ำไปล้วงคอเดก็ 2–3 ครั้ง ตุ่มในคอกจ็ะหาย นอกจากนั้น 

เมล็ดมะนาวยังสามารถเคี้ยวรับประทานเพื่อขับเสมหะได้อีกด้วย หากใช้

ตดิต่อกนั 7 วนัจะได้ผลดมีาก

แก้ ไข้

วิธีการรักษา : น�ำใบมะนาวมาหั่นเป็นฝอย ชงกับน�้ำเดือดแล้ว

ดื่ม (แบบน�้ำชา) จะช่วยลดไข้ได้ หรอืน�ำใบมะนาวมาท�ำเป็นยาชงดื่มแก้ไข้

ที่มอีาการตวัเหลอืง (เลก็น้อย) พบว่าที่ประเทศอนิเดยีถ้าเป็นไข้หวดัใหญ่ 

นิยมรักษาโดยให้ดื่มน�้ำมะนาวแล้วพักผ่อน ถ้าเป็นไข้หวัดธรรมดา หาก 

รบัประทานผลอนิทผลมัและดื่มน�้ำมะนาว อาการกจ็ะดขีึ้น
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แก้ ไข้ทับระดู

วิธีการรักษา : น�ำใบมะนาว 100 ใบมาต้มแล้วดื่ม จะแก้ไข ้

ทบัระดูได้ (ภูมปิัญญาชาวบ้าน)

แก้ปวดศีรษะ

วิธีการรักษา : ฝานมะนาวแล้วน�ำปูนกินหมากละเลงบางๆ  

ด้านหน้าของซกีมะนาว น�ำไปปิดตรงขมบั ท�ำตดิต่อกนั 2 สปัดาห์ อาการ

ปวดกจ็ะค่อยๆ หาย หรอืใช้น�้ำมะนาวผสมกบัน�้ำตาล 1 แก้วดื่มตอนเช้า จะ

ช่วยให้หายวงิเวยีนศรีษะ พบว่าชาวมาเลเซยีใช้ใบมะนาวผสมกบัน�้ำมะนาว

บดท�ำเป็นยาใส่ผมแก้ปวดศรีษะ หรอืประเทศในทวปีแอฟรกิาตะวนัตกจะต�ำ 

ใบมะนาวให้ละเอยีดถูศรีษะ หรอืเคี้ยวรากมะนาวแก้ปวดศรีษะ

แก้เลือดออกตามไรฟัน (สาเหตุเกิดจากการขาดวิตามินซี ท�ำให้

เหงอืกบวมและมเีลอืดออกตามไรฟันเป็นประจ�ำ หรอืมเีลอืดออกได้ง่าย)

วธิกีารรกัษา : ใหด้ื่มน�้ำมะนาวหรอืกนิผลไม้รสเปรี้ยวเช่นส้ม ช่วย

แก้โรคเลอืดออกตามไรฟันได้ หรอืใช้มะนาวถูฟันสกัพกัเลอืดจะหยดุไหล

แก้เหงือกบวม (เกดิจากโรคฟันหรอืขาดวติามนิซ)ี

วิธีการรักษา : น�ำส�ำลีชุบน�้ำมะนาวเช็ดที่เหงือกเช้าเย็น อาการ

บวมกจ็ะหาย

แก้ลิ้นเป็นฝ้าหรือลิ้นขาว

วธิกีารรกัษา : น�ำส�ำลชีบุน�้ำมะนาวเชด็หรอืกวาดที่ลิ้นวนัละ 3 ครั้ง 

ลิ้นกจ็ะหายเป็นฝ้า
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แก้เป็นลมวิงเวียน อยากอาเจียน

วธีิการรกัษา : น�ำมะนาวมาผ่าซกีโรยเกลอืป่น และหยอดน�้ำตาล-

ทรายขาวลงไป บบีใส่ปากสกัพกัอาการกจ็ะดขีึ้น ไม่ว่าจะเป็นอาการคลื่นไส้

จากการตั้งครรภ์ เมารถ แพ้อากาศ หรือใช้มะนาวจิ้มเกลืออมไว้ในปาก 

สกัครู่ จะท�ำให้รู้สกึสดชื่นขึ้น พบว่าในประเทศฟิลปิปินส์และจนีใช้เปลอืก

มะนาวขยี้แล้วดมแก้คลื่นไส้เป็นลม ส่วนหมอพื้นเมอืงชาวอนิเดยีนยิมใช้น�้ำ

มะนาวแก้อาเจยีนให้ผู้ป่วย

	

แก้วิงเวียนเมื่อคลอดบุตร

วิธีการรักษา : ปอกมะนาว 2–3 ลูกแล้วหั่นป็นชิ้นพอดคี�ำ เพื่อให้ 

ผูท้ี่คลอดบตุรรบัประทานแก้วงิเวยีน หน้ามดื ตาลาย ส�ำหรบัคนเมาเหล้าหรอื 

จะเป็นลม หากดื่มน�้ำมะนาวหรอือมมะนาวกบัเกลอื อาการกจ็ะดขีึ้น 

แก้ลมเงียบ 

วธิกีารรกัษา : น�ำใบมะนาวมาต้มดื่มกบัยาหอมตดิต่อกนัประมาณ 

1 สปัดาห์ จะท�ำให้อาการดขีึ้น

แก้ตาแดง 

วธิกีารรกัษา : ล้างมะนาวให้สะอาด ผ่าเอาเมลด็ออก แล้วบบีบรเิวณ 

ที่เป็นตาแดงหลายๆ หยด สัก 1–2 นาที พอหายแสบให้ล้างตาด้วย 

น�้ำสะอาด อาการจะดขีึ้น 

	

แก้น�้ำเหลืองเสีย 

วิธีการรักษา : น�ำใบมะนาว 108 ใบกบัเกลอืหรอืดเีกลอืประมาณ  
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3 ช้อนโต๊ะมาต้มรวมกัน ดื่มครั้งละครึ่งแก้ว วันละหนึ่งครั้งก่อนนอน  

(ภูมปิัญญาพื้นบ้าน)

แก้โรคผิวหนัง

วิธีการรักษา : แถบทวปีแอฟรกิาตะวนัตกกบัอนิเดยีใช้น�้ำมะนาว

ทาแก้โรคผวิหนงั 

แก้กลาก เกลื้อน หิด

วธิกีารรกัษา : น�ำก�ำมะถนัมาต�ำให้ละเอยีดแล้วบบีมะนาวใส่อย่าง

พอเหมาะ ทาบรเิวณที่เป็นเกลื้อนหลงัอาบน�้ำและก่อนนอน หรอืใช้มะนาว

ผ่าซกีแตะผงก�ำมะถนัถูบรเิวณที่เป็นหดิ กลาก เกลื้อน 

แก้หูด

วิธีการรักษา : น�ำเปลอืกมะนาวหมกักบัน�้ำส้มสายชู 2 วนั แล้ว 

น�ำมาปิดที่หูด ปิดทบัด้วยพลาสเตอร์ค้างคนืไว้ รุ่งเช้าจงึเอาออก ท�ำตดิต่อ

กนั 2 สปัดาห์กจ็ะหาย

แก้พุพอง

วิธีการรักษา : น�ำรากมะนาวฝนกบัน�้ำซาวข้าวทาแก้พพุอง แสบ

ร้อน

แก้น�้ำกัดเท้า

วิธีการรักษา : น�ำมะนาวทาบรเิวณที่เป็นตุ่มคนั ทิ้งให้แห้ง ล้าง

ออกด้วยน�้ำสบู่ เชด็แล้วทาแป้ง ตุ่มคนัจากน�้ำกดัเท้ากจ็ะหาย
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แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย

วิธีการรกัษา : น�ำมะนาวพอกหรอืปิดบรเิวณปากแผลที่แมลงสตัว์

กดัต่อย ทิ้งไว้ 2–3 นาทแีล้วเปลี่ยนใหม่ จะแก้พษิและบรรเทาอาการปวดได้  

พบว่าในประเทศจีนใช้ผลสดคั้นน�้ำแล้วทาบริเวณที่ถูกตะขาบกัดหรือ 

แมลงป่องต่อยทนัที

แก้อาการคันในร่มผ้า (เกดิจากความชื้นหรอืความสกปรก)

วิธีการรักษา : น�ำมะนาวผ่าซกีทาบรเิวณที่คนัก่อนนอนและหลงั

ตื่นนอน 

แก้ฝี แก้ปวดฝี

วิธีการรกัษา : น�ำรากสดฝนกบัเหล้าทาบรเิวณที่เป็นฝี หรอืขดูเอา

ผวิมะนาวผสมกบัปูนแดงปิดฝีกไ็ด้เช่นกนั 

แก้ฝีมะตอย

วธีิการรกัษา : น�ำมะนาวทั้งลกูมาคว้านไส้ในออก เอาปนูกนิหมาก

ทาภายในเลก็น้อย แล้วสวมนิ้วที่เป็นฝีเข้าไป อาการกจ็ะดขีึ้น

แก้แผลไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก 

วธิกีารรกัษา : น�ำน�้ำมะนาวมาชโลมบรเิวณที่ถกูไฟไหม้หรอืน�้ำร้อน 

ลวก จะช่วยดบัพษิปวดแสบปวดร้อนได้
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แก้บาดทะยัก (เมื่อถูกตะปูต�ำ หนามเกี่ยว หรอืถูกของมคีม อาจตดิ

เชื้อเป็นบาดทะยกัได้)

วิธีการรักษา : บบีน�้ำมะนาวใส่แผล จะช่วยป้องกนับาดทะยกัได้

แก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นท้อง 

วธิกีารรกัษา : บบีน�้ำมะนาวดื่มกบัน�้ำอ้อยหรอืน�้ำตาลจะแก้อาการ

เหล่านี้ได้ หรอืเดก็ท้องอดืร้องกวนในเวลากลางคนื ให้เอาปูนกนิหมากขยี้

บนฝ่ามอื บบีน�้ำมะนาวคลกุให้เข้ากนัแล้วทาท้องเดก็ สกัครู่เดก็จะผายลม 

2–3 ครั้งและหยดุร้องไห้ หลบัสบายตลอดคนื เพราะน�้ำมะนาวท�ำปฏกิริยิา

กบัปูนช่วยบรรเทาความร้อนได้

รักษาโรคกระเพาะ

วธิกีารรกัษา : น�ำเปลอืกมะนาวชงกบัน�้ำอุน่ ดื่มเป็นยาขบัลมและ

แก้โรคกระเพาะได้

แก้ท้องผูก

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาวประมาณค่อนแก้วกาแฟ ใส่เกลอืลง

ไปเลก็น้อยให้เคม็พอประมาณ ดื่มทกุวนัเป็นยาระบาย ท�ำให้เจรญิอาหาร

แก้ท้องร่วง

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาวผสมกบัน�้ำสะอาดดื่มแก้ท้องร่วงได้

บรรเทาอาการอาหารเป็นพิษ

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาวผสมน�้ำปูนใส เติมเกลือให้มีรสเค็ม  
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รบัประทานครั้งละ 1 ช้อนโต๊ะ จะบรรเทาอาการอาหารเป็นพษิได้

แก้อาการอาหารผิดส�ำแดง

	วิธีการรักษา : น�ำรากมะนาวฝนกบัน�้ำซาวข้าว (ถ้าได้รากมะนาว

หวานยิ่งด)ี หรอืน�ำปนูกนิหมากมาแช่น�้ำ และเอาน�้ำใสๆ มาผสมกบัน�้ำมะนาว 

ดื่มแก้อาการได้

แก้บิด

วิธีการรักษา : ผสมน�้ำมะนาวกับน�้ำผึ้งในอัตราส่วนเท่ากัน  

รับประทานครั้งละ 1 ถ้วยตะไล ประมาณ 2–3 ถ้วย หรือผสมน�้ำปูนใส 

กับน�้ำมะนาวอย่างละเท่าๆ กัน ดื่มแก้อาการได้ โดยชาวมาเลเซียใช ้

รากมะนาวต้มดื่มแก้บดิ

	

ขับพยาธิไส้เดือน

	วิธีการรักษา : ชาวอินเดียใช้น�้ำมะนาวผสมน�้ำผึ้งดื่มขับพยาธิ

ไส้เดอืน

แก้นิ่ว

	วิธีการรกัษา  : น�ำรากมะนาวมาต้มดื่มแล้วนิ่ว (หนิปนูในกระเพาะ

ปัสสาวะ) จะละลายออกมาหมด หากนิ่วมขีนาดใหญ่กต็้องใช้เวลา

แก้โรคเหน็บชา

	วิธีการรักษา : น�ำน�้ำตาลทรายขาว 1 ลติร เกลอื 1 ลติร และ 

น�้ำ 4 ลติร ต้มรวมกนัจนเดอืด พอเยน็ให้เทใส่ไหหรอืภาชนะ แล้วผ่าลูก
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มะนาวจ�ำนวนเท่าอายคุนป่วยออกเป็นสองส่วน ให้น�ำมะนาวเพยีงส่วนเดยีว  

ใส่ลงไปในภาชนะแล้วปิดปากน�ำไปฝังไว้ในข้าวเปลอืก หลงัจากนั้น 7 วนั  

ให้ดื่มจนหมด น�ำกากไปต�ำและตากแดดให้แห้ง แล้วดื่มให้หมด โรค 

เหนบ็ชากจ็ะหาย (ภูมปิัญญาพื้นบ้าน)
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รักษาปากให้สะอาด

วิธีการรักษา : บบีน�้ำมะนาวลงในแก้วสกั 2–3 หยด ใช้บ้วนปาก

เป็นประจ�ำ จะช่วยขจดักลิ่นและท�ำให้ปากสะอาดขึ้น 

รักษาเสียงแหบแห้ง

วิธีการรักษา : ผ่ามะนาวครึ่งลูกจิ้มเกลอืบบีลงคอ ท�ำเป็นประจ�ำ

ทกุเช้า จะช่วยบ�ำรงุเสยีงหรอืรกัษาเสยีงที่แหบแห้งได้

แก้กระหาย

วิธีการรักษา : ดื่มน�้ำมะนาวในขณะที่เหนื่อยหรอืกระหายน�้ำ

ภูมิปัญญาในด้าน
บ�ำรุง

ร่างกาย



บ�ำรุงผิว

วิธีการรักษา : น�ำผลมะนาวที่บีบเอาน�้ำออกหมดแล้ว มาทา

บรเิวณข้อศอก คาง เข่า ฝ่าเท้า ส้นเท้า จะท�ำให้ผวินุ่มนวล

	

บ�ำรุงผิวแตกเนื่องจากขาดความชุ่มชื้น

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาวมาทาผวิ ท�ำให้ผวิชุ่มชื้นไม่แตกกร้าน

ในช่วงอากาศหนาวหรอืแห้ง

รักษาขาลาย

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาวบบีใส่ดนิสอพองหมาดๆ แล้วทาทกุๆ 

คืนก่อนนอน พอรุ่งเช้าก็ล้างออก ท�ำอย่างนี้ทุกวัน ไม่นานรอยด่างด�ำก็ 

เลอืนหาย 
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รักษาส้นเท้าแตก (เกดิจากเท้าแห้งหรอืขาดการดูแล)

วิธีการรักษา : บบีมะนาวลงบนบรเิวณที่เป็นแผลวนัละ 2–3 ครั้ง 

ภายใน 7 วนัผวิหนงับรเิวณนั้นกน็ุ่มนวลขึ้น

สระผม แก้คันศีรษะ 

วิธีการรักษา : ใช้น�้ำมะนาวสระผม จะท�ำให้ผมหอมและสะอาด 

(เช่นเดียวกับมะกรูด) หรือถ้าคันศีรษะบ่อยๆ ให้ใช้น�้ำมะนาวนวดศีรษะ 

ให้ทั่ว ทิ้งไว้สกัครู่ก่อนสระผม จะแก้อาการคนัศรีษะได้

หัวโน (ถูกของแขง็กระแทก)

วิธีการรักษา : น�ำแป้งดนิสอพองผสมน�้ำมะนาวทาตรงบรเิวณที่

ช�้ำสกัพกั อาการบวมปูดจะยบุ หมั่นทาวนัละ 1–2 ครั้ง ภายใน 2 วนัจะ

หายเป็นปกติ

ใช้รักษาผิวหนังฟกช�้ำ 

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาวผสมกบัดนิสอพองข้นๆ ทาบรเิวณที่

ฟกช�้ำทกุวนัเช้าเยน็ เลอืดที่คั่งอยู่จะค่อยๆ จางและหายเป็นปกติ

แก้ปัสสาวะกะปริบกะปรอย

วิธีการรักษา : น�ำใบมะนาวต้มกบัน�้ำตาลแดง ดื่มประมาณ 2–3 

วนัอาการจะดขีึ้น

รักษาระดูขาว

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาว 2 ช้อน เกลอืและน�้ำตาลนดิหน่อย
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ผสมน�้ำใส่น�้ำแขง็ดื่ม จะช่วยให้อาการดขีึ้น

 

ใช้ฟอกโลหิต

วิธีการรักษา : น�ำใบมะนาว 7 ใบต้มกับน�้ำพอประมาณ ดื่ม 

ครั้งละ 3 ถ้วยชาวนัละ 3 เวลา (ภูมปิัญญาพื้นบ้าน)

รักษาโลหิตจาง

วิธีการรักษา : น�ำน�้ำมะนาวผสมกบัน�้ำหวานและเกลอืทะเล (พอ

สมควร) ใส่น�้ำแข็ง จะช่วยบ�ำรุงโลหิต แก้โลหิตจาง และท�ำให้ผิวพรรณ

ผดุผ่องมนี�้ำมนีวลขึ้น

รักษาอาการอ่อนเพลีย

วิธีการรักษา : บบีมะนาว 1½ ลูกใส่แก้ว ผสมด้วยน�้ำตาลทราย 2 

ช้อนโต๊ะ เตมิน�้ำครึ่งแก้วแล้วดื่มให้หมด จะรู้สกึกระชุ่มกระชวยขึ้น ส�ำหรบั 

ผู้เพิ่งฟื้นจากไข้ รับประทานอาหารไม่อร่อยหรือไม่อยากรับประทานอะไร 

ต้องแก้ด้วยอาหารที่มีรสเปรี้ยว หรือชงน�้ำมะนาวดื่ม มะนาวจิ้มยาหอม 

มะนาวจิ้มเกลอืกจ็ะช่วยได้

บ�ำรุงร่างกายเป็นยาอายุวัฒนะ

วิธีการรักษา : น�ำมะนาว 1 ลูกผ่าเอาเมลด็ออก แล้วคั้นชงกบั 

น�้ำอุ่นและน�้ำตาล 2 ช้อน จะท�ำให้แขง็แรงและชุ่มคอ หรอืใช้มะนาว 50 ผล  

น�้ำผึ้ง 1 ขวด พรกิไทยล่อนครึ่งลติร ต�ำพรกิไทยให้ป่น ใส่ผ้าขาวบางห่อดอง

รวมกนัในโหล 3 วนัเพื่อดื่มเป็นยาอายวุฒันะ
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ช่วยให้เจริญอาหาร

วิธีการรักษา : ส�ำหรบัผู้ที่รบัประทานอาหารได้น้อย ให้น�ำมะนาว 

30 ลูกผ่าซกีทั้งเปลอืก แล้วเอายาด�ำใส่ดเีกลอืเลก็น้อย พร้อมกบัเกลอืแกง

พอประมาณ (จนรู้สึกว่าเค็ม) มาดองใส่ขวดโหลไว้ประมาณ 3 คืน มี

สรรพคณุช่วยให้เจรญิอาหารและเป็นยาระบาย ยาถ่ายพยาธอิกีด้วย

ความดันต�่ำ-สูง 

วิธีการรักษา : น�ำใบมะนาว 108 ใบต้มดื่มรกัษาอาการโรคความ

ดนัต�่ำและสูงได้ (ภูมปิัญญาพื้นบ้าน)
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