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สํ า นั ก พิ ม พ

นับตั้งแตโบราณกาลมาแลว ที่มนุษยรูจักการนําหินที่เกิดขึ้น
ตามธรรมชาติมาใชประโยชน ในประเทศจีนสมัยโบราณ มีการใชหิน      

บําบัดรักษาโรคมาอยางยาวนาน สวนในอียิปตโบราณ กรีก และ  

บางประเทศในทวีปเอเชีย ก็มีการนําหินมาใชในการรักษาโรค รวมท้ัง

ใชเปนสวนประกอบของเครื่องประดับและเครื่องสําอาง

 

 สวนความเชื่อในเรื่องการนําหินมาเปนเครื่องรางของขลัง   

นั้นก็มีมาแตยุคโบราณแลวเชนกัน เนื่องจากเชื่อกันวาหินบางชนิด     

เมื่อนํามาคํานวณรวมกับ วัน เดือน ปเกิด ของผูที่เปนเจาของ ก็จะ

สามารถนําโชคและชวยปกปองคุมครอง รวมทั้งขจัดภัยอันตรายให

แกผูที่มีหินไวในครอบครองได ซึ่งความเชื่อนี้มีมากในประเทศแถบ

เอเชีย อียิปต จึงไดมีการนําหินมาสวมใสใหถูกโฉลกกับ วัน เดือน   

ปเกิด ของตนเอง



 แมวาในปจจุบันนี้จะเปนยุคที่เทคโนโลยีกาวลํ้าไปไกล แต

ความเชื่อเรื่องโชคลางก็ยังคงไดรับความสนใจ ไมไดสูญหายไปตาม

กาลเวลา ผูคนตางก็ยังคงสรรหาวัตถุมงคลตางๆ มาเพื่อความเปน 

สิริมงคลใหแกชีวิต ซึ่งสิ่งที่กําลังเปนที่นิยมอยูในขณะนี้ก็คงหนีไมพน 

‘หินสี’

 หนังสือ มหศัจรรยหนิสแีละอญัมณบีนัดาลโชค ซึ่งเขียน

โดย อาจารยจุฑามาศ ณ สงขลา เลมนี้ จะบอกใหคุณไดรับรูถึง

คุณสมบัติของหินสีชนิดตางๆ รวมทั้งวิธีการนําไปใชใหถูกโฉลกและ

นําโชคในดานตางๆ เชน ความรัก การงาน การเงิน สุขภาพ ฯลฯ

 อยากรวยเปนเศรษฐี อยากปลดหน้ีสิน อยากเดนอยากดัง 

อยากประสบความสําเร็จในทุกๆ ดาน ตองอานหนังสือเลมนี้!
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ผู เ ขี ย น

ความเชื่อเรื่องหินสีเปนความเชื่อที่เปนสากล ทุกภูมิภาค

ท่ัวโลกมีผูใหความเช่ือถือศรัทธาและมีคานิยมในเร่ืองของหินสีกันอยู

มากมาย และเนื่องจากเปนความเชื่อที่สามารถจับตองได มีความ

งดงาม รวมถึงสามารถนํามาสวมใสเพื่อประดับประดารางกายได   

อีกดวย จึงยิ่งเพิ่มความนิยมจนมีผูสะสมเปนเจาของกันทั่วไป

 ในประเทศไทยนั้น ความเชื่อเรื่องหินสีมีมาทุกยุคทุกสมัย

หลายช่ัวอายุคน เร่ิมต้ังแตกลางป 2557 เปนตนมา กระแสความนิยม

เรื่องหินสีกลับมาตื่นตัวอีกครั้ง และดูเหมือนจะสรางแรงสั่นสะเทือน

ในโลกโซเชยีลไดอยางมหาศาล เมือ่มผูีนยิมหนิสกีนัมากขึน้ๆ อาจารย

เองในฐานะเปนผูที่เคยไดรับการขนานนามวาเปนผูปลุกกระแสให

วงการหินสีเมืองไทยสั่นสะเทือนมาแลวเมื่อ 13 ปที่ผานมา  จึงถือวา

ไดรับความสนใจจากกระแสความนิยมเรื่องหินสีนี้เปนอยางดีไปดวย

อีกครั้งหนึ่ง



 นบัตัง้แตหนงัสอื มหศัจรรยพลงัหนิบาํบดั ซึง่เปนหนงัสอืเรือ่ง

หินสีเลมแรกท่ีอาจารยเขียนข้ึนมา ออกสูสายตานักอานทุกทานเม่ือป 

2544 และไดรับการตอบรับอยางลนหลามจนถึงปจจุบัน และอาจารย

ยังไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับพลังหินอีกหลายเลมที่กลายเปนคูมือของ

รานขายหินทั่วประเทศมาทุกกาลสมัย และสิ่งที่นาภาคภูมิใจก็คือ    

มีผูอานหลายทานไดมาพบเพื่อจะขอบคุณที่หนังสือของอาจารยเปน

ผูจุดประกายใหเขาไดมีอาชีพ มีการมีงานทํา และรวมถึงมีรายไดที่

สามารถเลี้ยงครอบครัวใหสุขสบายไดเลยทีเดียว 

 จนมาถึงหนังสือเลมที่คุณผูอานกําลังถืออยูในมือเลมนี้ 

อาจารยไดเพิ่มคุณสมบัติหินในแงมุมอื่นๆ ใหทุกทานไดรับรู และ

แนะนําหินใหมๆ ชื่อใหมๆ ที่ยังไมเคยเขียนไวในหนังสือเลมไหน      

มานําเสนอใหไดรูจัก เชื่อแนวาจะเปนประโยชนยิ่งสําหรับผูที่สนใจ

เกี่ยวกับพลังหินสี ทั้งเพื่อประดับความรู ความชอบสวนตัว และเพื่อ

เปนคูมือในธุรกิจการคาของแตละทาน 

 หวงัเปนอยางยิง่วาทกุทานทีไ่ดสมัผสัพลงัหนิ จะสมัผสัไดถงึ

คลื่นพลังงานอันยิ่งใหญจากจักรวาลที่สะสมและหลอมรวมกับพลัง

ของแรธาตุท่ีทับถมกันมายาวนานหลายรอยหลายพันป จนกอกําเนิด

เปนหินแตละกอน และสามารถที่จะนําพาพลังเหลานั้นเขาสูรางกาย

เพื่อบําบัดรักษาสุขภาพรางกาย เพื่อเสริมสิริมงคลแกชีวิตใน       



ทุกๆ ดาน และอาจารยก็เชื่อแนวาเมื่อทุกทานไดสัมผัสพลังหิน       

ไดเปนเจาของหินชนิดตางๆ แลว ก็จะสามารถส่ือสารกับส่ิงดีๆ ทุกส่ิง 

ในจกัรวาลนีไ้ด ไมวาจะเปนโชคลาภเงนิทอง ความมัง่คัง่อดุมสมบูรณ 

ความสุขสงบ สติปญญา ความรูสึกนุมนวลออนหวาน การเปนท่ีรักใคร 

เมตตา การไดรับความรัก และอํานาจบารมี ฯลฯ

 ขอสิริมงคลจงบังเกิดแกทุกทานคะ โอ...เดวา มันตรา

อาจารยจุฑามาศ  ณ สงขลา





ความรูเรื่องหินสี

หินสีเสริมดานการงานและการเงิน

หินสีเสริมดานความรัก ความปรองดอง และเสนหทางเพศ
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ความรูเรñ อง

หินสี
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หนิเปนของแขง็ทีเ่กดิข้ึนเองตามธรรมชาต ิผานวนัเวลานบั
รอยนับลานป ซึ่งหินแตละประเภทจะมีลักษณะแตกตางกันไปตาม 

แรธาตุตางๆ ที่รวมกันเปนหินนั้นๆ ในแตละพื้นที่แตละภูมิภาคจึงมี

ประเภทของหินมากนอยตางกันไป แหลงที่มาของหินที่เกิดตาม

ธรรมชาติจึงกระจัดกระจายอยูทั่วโลก

หินคืออะไร

หินดิบ
(ที่มา : http://www.sudaratstone.com/product_pro9_v25.php)
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หนิสีคอืผลึกแรทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติิ สวนใหญมีสีสัน

แตกตางกนัไป เปนเอกลกัษณอนัโดดเดน บางชนดิมสีเีดยีว แตหลาย

ชนดิกม็ลีวดลายแปลกตาเกดิขึน้ภายในเนือ้หนิ เชน ลาพสิลาซลู ีเปน

หินสีนํ้าเงินเขมและมีประกายเงางามระยิบระยับของแรไพไรตแทรก

อยูในเนื้อหิน หรือหินฟลูออไรตที่มีหลากหลายสีอยูในกอนเดียวกัน 

หินสีมีทั้งที่เปน ‘หินดิบ’ หรือ ‘แรดิบ’ และมีทั้งที่ผานการขัดมันแลว

หินสีคืออะไร

 เมื่อกลาวถึงหิน ขอใหนึกถึงหินที่เราเห็นกันอยูทั่วไป หินกอน

เล็กใหญที่เราคุนตากันอยูนั้น เราเรียกวา ‘หินดิบ’ หรือ ‘แรดิบ’ ที่ยัง

ไมผานการเจียระไน

 

 หลายทานคงเคยไดยินประโยคที่วา “ทรัพยในดิน สินในนํ้า” 

ซึ่งในอดีตนั้น มนุษยเราถือวาหินคือทรัพยในดินชนิดหนึ่ง ดังที่ได

กลาวไปแลววาหินประกอบไปดวยแรธาตุตางๆ กัน ประโยชนของหิน

แตละประเภทจึงแตกตางกันไป ชาวจีนโบราณใชหินเพื่อการบําบัด

โรคกนัมาชานาน ในประเทศอยีปิตโบราณ กรกี และประเทศในเอเชยี-

ตะวันออก ก็ใชหินในการบําบัดโรค รักษาสุขภาพ รักษาอาการเจ็บปวย 

ตางๆ รวมถึงใชเปนสวนผสมเคร่ืองสําอางของพระนางคลีโอพัตรา 

เปนตน 
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ลาพิสลาซูลี (Lapis Lazuli)
(ที่มา : http://www.gemstonebuzz.com/lapis-lazuli)

ฟลูออไรต (Fluorite)
(ที่มา : http://www.themineralgallery.com/elmwoodroom.htm)

โดยคงรูปรางเดิมไว หรือเจียระไนใหเกิดรูปทรงตางๆ เชน ทรงกลม 

ลกูปด หรือเจียใหเกิดเหล่ียมมมุเพ่ือใหเกิดประโยชนมากข้ึน หรือเพ่ิม

ความสวยงาม 
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โกเมน (Garnet)
(ที่มา : http://en.wikipedia.org/wiki/Garnet)

เทอรคอยส (Turquoise)
(ที่มา : http://www.gregthornejewelry.com/about/)

 หินสีท่ีดีมีท่ีมาจากหลายประเทศท่ัวโลก เชน โกเมนหรือการเน็ต   

ที่มีคุณภาพมาจากประเทศไทย พมา เทอรคอยสที่ดีมาจากประเทศ

อหิราน สหรฐัอเมรกิา และประเทศจนี อะเมทสิตทีส่วยงามมคีณุภาพ

ตองมาจากประเทศบราซิล อินเดีย นามิเบีย ศรีลังกา
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หินสีและอัญมณีตางถือกําเนิดดวยกระบวนการทาง
ธรรมชาติเชนเดียวกัน แตการรวมตัวของผลึกแรไมเหมือนกัน 

สวนใหญแลวหินสีจะทึบแสงหรือไมคอยโปรงแสง ในขณะที่อัญมณี

นัน้โปรงใสจนถงึโปรงแสง และยงัตองมปีระกายแวววาวสวยงามแบบ

เพชรดวย อาจกลาวไดวากวาแรจะกอตัวจนตกผลึกและกําเนิดเปน

อัญมณีนั้น ตองใชระยะเวลาในการกอกําเนิดนานนับลานๆ ป ทําให

อัญมณีมีความงดงามและราคาแพงกวาหินสี จงึมคีาํจํากัดความของ

อัญมณีใหเห็นชัดเจนงายๆ วา “อัญมณีกําเนิดจากแร แตแรทุกชนิด  

ไมไดเปนอัญมณี”

อัญมณี
ตางกับหินสีอยางไร

อัญมณี
(ที่มา : www.randco.com)
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เปนคําถามที่หลายคนสงสัย ถาหากวาเคยฟงการพยากรณ

อากาศกนัมาบาง วาวนัไหนฝนตก นํา้ขึน้ นํา้ลง นัน่เกดิจากแรงดงึดดู

ของโลกและการเคลื่อนตัวของดวงจันทร เชนเดียวกัน การผูกดวงใน

วิชาโหราศาสตรก็ถือวาดวงดาวตางๆ มีผลตอวิถีชีวิตของเราเชนกัน

จึงมีพิธีรับดาวเสาร ไหวราหู อยางที่เห็นกันอยูบอยๆ 

 หินสีก็เชนกัน เปนที่ทราบกันแลววาหินเปนของแข็งที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ ผานวันเวลานับรอยนับลานป ในขณะที่มนุษย

มีอายุขัยอยางมากเพียง 100 กวาป หินที่มีอายุนับรอยนับลานปนั้น

มีสินแรตางๆ อยูในหิน สินแรเหลาน้ีดูดรับพลังตางๆ จากธรรมชาติไว 

เชน แสงจันทร แสงอาทิตย แรงลม ฝน รวมถึงรังสีจากดวงดาวตางๆ 

เพราะฉะน้ันการสะสมพลังงานท้ังหลายเอาไวเปนระยะเวลายาวนาน 

จึงกอเกิดเปนพลังดานบวก ที่เมื่อมนุษยไดสัมผัสกับหินธรรมชาติ 

กอนนั้น การถายทอดคลื่นพลังจากหินมาสูมนุษยจึงเปนเรื่องที่เปน 

ไปได เพราะมนุษยก็ถือกาํเนิดมาจากธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เชนเดียวกัน 

แตการนําพาคล่ืนพลังดานบวกของหินเขาสูรางกายตางหากท่ีมนุษย

อาจกระทําไดไมเทากัน สิ่งเหลานี้ไดรับการพิสูจนดวยกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรมานานแลว

ทําไมหินสีและอัญมณี
ถึงมีพลัง
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พลงัของหินสีเปนสิง่ทีเ่กดิข้ึนเองตามธรรมชาต ิและไดรับ
การพิสูจนโดยกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาแลว เพราะฉะน้ันหินสี

จึงไมใชส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ไมใชวัตถุมงคล แตเปนวัตถุท่ีมีคล่ืนพลังดีๆ ตาม

ธรรมชาติเทาน้ันเอง

 แตในความเช่ือของคนโบราณจากหลากหลายวัฒนธรรมท่ัวโลก 

มีความเช่ือวา ภูเขาเปนท่ีสิงสถิตของจิตวิญญาณอังสูงสง หรือพระเจา

ตามท่ีเขานับถือ ดังน้ันเม่ือหินกําเนิดอยูในภูเขาน้ันๆ ก็ถือวาหินมีพลัง

ของส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีพวกเขาเคารพนับถืออยูดวยเชนกัน ดังน้ันการนําหินสี 

สวยๆ ท่ีไดพบมาแกะเปนรูปเคารพหรือนํามาพกติดตัว หอยประดับ

รางกาย แรกเร่ิมเดิมทีก็เพราะมีความเช่ือวาเหมือนมีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอยูกับ

ตัว ผูคนในสมัยโบราณจึงปฏิบัติตอหินดวยความนอบนอมเสมอ 

 แตส่ิงท่ีนาอัศจรรยก็คือ เม่ือผูสวมใสหรือผูเปนเจาของหินสี 

เหลาน้ันไดสัมผัสกับหินบอยๆ พวกเขาไดรับรูถึงคล่ืนพลังและความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตในรูปแบบตางๆ จนเม่ือสังเกตดีๆ ก็ไดรูวา

เปนเพราะพลังงานของหินหรือแรท่ีเขาไดครอบครองน่ันเอง จึงเปน   

หินสี
เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือไม
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ท่ีมาท่ีไปในการจดบันทึกหรือบอกเลาตอๆ กันมา ท้ังเร่ืองของการใชเปน

ยารักษาโรค และอ่ืนๆ อีกมากมาย

 หินสีจึงไมใชส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เราจึงไมกราบไหวบูชาหิน แตเราจะมี

วิธีการดูแลหินดวยการลางหิน เพ่ือจัดการกับพลังงานดานลบท่ีหินได

ดูดซับเอาไว เชน ความโกรธ ความโศกเศรา ความตกใจ เร่ืองรายๆ 

ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ฯลฯ

 แตหากนําหินไปเขาพิธีเขมขลังศักด์ิสิทธ์ิ ผานพิธีกรรมสําคัญๆ 

ผานการสวดมนตเสริมพลังดานบวกใหหินเปนประจํา หินท่ีคุณเปน

เจาของก็อาจจะสะสมพลังดานบวกอยูเต็มเปยม จนเรียกวาเปนวัตถุ-

มงคลก็ไดเชนกัน 

สรอยคอที่ทําจากหินบลัดสโตน (Bloodstone)
(ที่มา : https://www.etsy.com/market/bloodstone_bead)
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เราแบงประเภทของหินสีตามสินแรที่อยูในหิน โดยมีชื่อ
และคุณสมบัติของหินกํากับ แตในทางอัญมณีศาสตร จะแบงตาม

ระดับความแข็งของแร หินสีจึงมีอยูมากมายหลายรอยชนิด แตใน

หนงัสอืเลมนีจ้ะขอแยกประเภทใหเหน็ไดงายๆ ตามสขีองหนิทีเ่หน็กนั

โดยทั่วไป ดังนี้

 

 สีแดง เชน เรดแจสเปอร โกเมน ทับทิม ปะการังแดง 

รูเบลไลต ฯลฯ

 สีสม เชน ซันสโตน เฮสโซไนต คารเนเลียน ออเรนจอะเวน-  

เจอรีน ฯลฯ

 สเีหลือง เชน ซทิรนิ แคลไซต อาํพนั ไหมทอง บษุราคมั ฯลฯ

 สเีขยีว เชน มาลาไคต กรีนอะเวนเจอรีน หยก พรีไนต มรกต 

ฯลฯ

 สีชมพู เชน โรสควอตซ โร โดไนต โร โดโครไซต คันไซต ฯลฯ

 สีฟา เชน เทอรคอยส บลูเลซอาเกต อะความารีน ลาริมาร 

ฯลฯ

 สีนํ้าเงิน เชน โซดาไลต ลาพิสลาซูลี คยาไนต อะซูไรต      

บลูโทปาซ ฯลฯ

ประเภทของหินสี
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 สีมวง เชน อะเมทิสต ไอโอไลต ชารอยต เลพิโดไลต ซูกิไลต 

ฯลฯ

 สีขาว เชน เพชร คริสตัลควอตซ เฮอรคิเมอรไดมอนด 

มูนสโตน ฯลฯ

 สีดํา เชน ออบซิเดียน นิล แบล็กทูรมาลีน แบล็กอาเกต 

สะเก็ดดาว ฯลฯ

 สีผสม เชน ยูนาไคต ลาบราดอไรต ทูรมาลีน ฟลูออไรต     

เอนิโอไลต ฯลฯ

มีคําถามมากมายเก่ียวกับการเลือกใชหิน วาควรเลือก

อยางไรจึงจะเสริมสิริมงคลใหแกผูสวมใสไดดี จึงมีผูใหคําแนะนําไว

ตางๆ กันไป ดังนี้

 1  เลือกตามวันเกิด เชน วันอาทิตย วันจันทร หินสีที่ควร

สวมใสไดแก คริสตัลควอตซ เรดแจสเปอร ฯลฯ

เลือกหินสีอยางไร
ใหถูกโฉลก
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 2  เลือกตามเดือนเกิด เชน เดือนมกราคม เดือนกุมภาพันธ 

หินสีที่ควรสวมใสไดแก โกเมน ไหมทอง ฯลฯ

 3  เลือกตามปนักษัตรที่เกิด เชน ปชวด ปกุน 

 4  เลือกจากราศีเกิด เชน ราศีมังกร ราศีกุมภ ในกรณีน้ีอาจ

มีความสับสนเพราะบางตําราตัดวันตามจันทรคติ บางตําราตัดวัน

ตามสรุยิคต ิหรอืบางคนอาจจะเลอืกตามลคันาเกดิของตนเองวาสถติ

อยูในราศีอะไร ก็สามารถเลือกสวมใสหินสีท่ีเสริมราศีน้ันๆ ก็ไดเชนกัน

 5  เลือกจากการถอดรหัสชีวิตเพื่อหาเลขวิญญาณ ดวย

การนําวัน เดือน ป (ค.ศ.) เกิดของตนเองมาบวกรวมกันใหไดเลขตัว

เดียวต้ังแต 1 ถึง 9 จึงจะสามารถหาไดวาคุณเหมาะท่ีจะสวมใสหินสี 

ชนิดไหน

 6  เลือกจากคุณสมบัติของหินที่ตรงตามความตองการของ

ตนเอง เชน ตองการเสริมโชคลาภแบบฟลุกๆ ก็ใหเลือกสวมใสหิน    

ยูนาไคต 

 7  เลอืกเฉพาะเจาะจงตามอาการเจบ็ปวยหรอืบาํบดัตนเหตุ

แหงโรค เชน ปวดขา หัวเขา หรือกระดูก ก็ใหเลือกสวมใสหิน

ฟลูออไรต 
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 8  แบงหินตามหมวดหมู เพื่อใหงายตอการเลือกสรร

 ในดานความเชื่อตามตํานานโบราณ และความเชื่อตามหลัก

วิทยาศาสตรดานพลังงานของหินสี ตางเชื่อกันวามีหินสีมากมายที่มี

คุณสมบัติดานท่ีเก่ียวของกับความม่ังค่ังร่ํารวย อาชีพการงาน โชคลาภ 

ความรัก และการบําบัดรักษาการเจ็บปวย 

 มีคําถามตามมาอีกมากมายวา แลวจะเลือกใชหินสี

อยางไรใหมปีระโยชนสงูสดุ การใชหนิสนีอกเหนอืจากเรือ่งของ

ความสวยงามแลวนั้น สิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ การใชหินจัดการ

กับจุดออนของตนเอง เชน ปญหาสุขภาพ การงาน การเงิน 

การอยูรวมกบัผูอืน่ ทัง้เรือ่งความรกั ครอบครวั และการทาํงาน 

นอกจากนี้ยังแบงยอยลงมาใหสามารถตัดสินใจเลือกใชได  

งายขึ้น โดยการแบงหินสีตามหมวดหมูของคุณสมบัติเดนๆ

 อยางไรก็ตาม หินสีบางชนิดมีคุณสมบัติหลากหลายดาน 

เชน ทั้งการงาน การเงิน ความรัก หรือปกปองคุมครอง แตใน

หนังสือเลมนี้จะชวยในเรื่องการตัดสินใจเลือกใชหินสีที่เปน

มงคลเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการจัดแบงคุณสมบัติ 

โดดเดนของหินสีชนิดตางๆ เอาไวใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น  


