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  หนังสือ หมวกถักจากบล็อกวงกลม เล่มนี้ เป็น

หนงัสือทีน่�ำเสนอเนือ้หำสำระและแนวทำงกำรปฏบิตัเิกีย่วกบั

กำรถักหมวกด้วยบล็อกถักแบบวงกลมขนำด 36 หลัก ซึ่งมี

ข้อจ�ำกัดเกีย่วกบัจ�ำนวนหลกัทีไ่ม่สำมำรถเพิม่หรอืลดได้ กำร

ถกัหมวกในเล่มนีจ้งึน�ำเสนอรปูแบบกำรถกัทีม่คีวำมเหมำะสมกบั

บลอ็กถักไว้หลำยแบบด้วยกนั เลอืกใช้ไหมพรมได้ตำมต้องกำร 

โดยมหีลกัในกำรเลอืกไหมพรมง่ำยๆ ดงันี ้หำกเลอืกใช้ไหมพรม

เส้นใหญ่ ต้องใช้ไหมพรม 2 เส้นควบ หำกใช้ไหมพรมเส้นเลก็ 

ต้องใช้ 4 เส้นควบ และหำกต้องกำรใช้ไหมพรมพิเศษอื่นๆ  

ก็ควรพจิำรณำขนำดของไหมพรมให้มคีวำมใกล้เคยีงกบัขนำด

กำรใช้ที่กล่ำวไว้ข้ำงต้น   

  แบบหมวกในหนังสือเล่มนี้เป็นแบบที่ถักตำมง่ำย 

ลำยไม่ซับซ้อน ท�ำให้ถักเสร็จเร็ว มีกำรน�ำเสนอวิธีกำรถัก

ตัง้แต่กำรขึน้ต้นกำรถัก (กำรพันไหมวนหลัก) กำรถัก K กำรถัก P 

กำรถักลำยสต็อกกิง (Stocking) กำรถักลำยรีเวิร์สสต็อกกิง 

(Reverse Stocking) กำรถกัลำยลกูฟกูเลก็ (Single Ribbing) 

กำรถักลำยลูกฟูกใหญ่ (Double Ribbing) และกำรถักหมวก

เป็นรูปทรงต่ำงๆ

  ผู้เขียนขอขอบคุณส�ำนักพิมพ์เพชรกำรเรือนที่ให้

โอกำสเผยแพร่ผลงำน เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของกำรส่งเสริม 

กำรศึกษำตลอดชวีติส�ำหรบัผูท้ีส่นใจ ได้ใช้เป็นแนวทำงในกำร

ศึกษำเพิ่มเติมต่อไป  

                

	 	 อาจารย์นพณภัทร	ทองแย้ม

ค�ำน�ำ



สำรบัญ

วัสดุอุปกรณ์	 6

การขึ้นต้นการถัก	

(การพันไหมวนหลัก)	 7

การถัก	k	และ	p	 8

ลายสต็อกกิง	 9

ลายรีเวิร์สสต็อกกิง	 10

ลายลูกฟูกเล็ก	 10

ลายลูกฟูกใหญ่	 11

Mix&Match	 12

แบบที่	1	 14

แบบที่	2	 19

แบบที่	3	 23

แบบที่	4	 28

แบบที่	5	 33

แบบที่	6	 38

แบบที่	7	 43

แบบที่	8	 48

แบบที่	9	 53

แบบที่	10	 58

แบบที่	11	 63

สำรบัญ



แบบที่	12	 68

แบบที่	13	 73

แบบที่	14	 78

แบบที่	15	 83

แบบที่	16	 88

แบบที่	17	 93

แบบที่	18	 98

แบบที่	19	 106

แบบที่	20	 116

แบบที่	21	 102

แบบที่	22	 121

แบบที่	23	 111

แบบที่	24	 126

แบบที่	25	 131



1. บล็อกวงกลมขนาด 36 หลัก
2. ไหมพรม
3. ขอเกี่ยวไหมหรือเข็มโครเชต์
4. กรรไกร
5. เข็มเย็บไหมพรม

1

2
5

4

3

วัสดุอุปกรณ์
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1.	ผูกไหมพรมให้เป็นห่วง	
	 ขนาดพอดีกับหลัก

2. คล้องห่วงไหมพรมกับหลัก
	 ที่	1

6. พันไหมพรมจนครบทุกหลัก4.	พนัไหมพรมวนหลกัที	่2	อ้อม 
	 ไปด้านหลัง	 แล้วโยงพาด 
	 ด้านในหลักที่	3

5.	พันไหมพรมวนหลักที่	3	เช่น 
	 เดยีวกับหลักที่	2

ไหมพรมเสนบน

ไหมพรมเสนลาง

เกี่ยวหวงไหมเสนลางครอมไหมเสนบนเขาไปทางดานใน

เกี่ยวหวงไหมเสนบนครอมไหมเสนลางลงไปทางดานลาง

เกี่ยวหวงแบบเพิรล (p)

เกี่ยวหวงแบบนิต (k)

ว�ธีเกี่ยวไหม

1 36
35

34

23
4

5

6

7

33

32

ปลายไหม
ไหมจากกลุม

2

3

4

5

6

7

1

ว�ธีพันไหม

การขึ้นต้นการถัก 
(การพันไหมวนหลัก)

3. พาดห่วงไหมพรมผ่านด้านใน 
	 หลักที่	2	
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1.	พันไหมพรมวนหลักที่	1	ใน
	 ลักษณะเดียวกับแถวเริ่มต้น

2. พนัไหมพรมจนครบทกุหลกั
	 แล้วพันไหมพรมกับหลัก
	 นอกวง

6. เกีย่วไหมพรมหลกัที	่1	เป็นหลกัต่อไป	ท�าจนครบทกุหลกั

4.	เกี่ยวไหมพรมเส้นล่างคร่อม 
	 ไหมพรมเส้นบนไปด้านใน

5.	การเกี่ยวห่วงลักษณะนี้
	 เรียกว่าการถัก	k	(นิต)

การถัก k และ p

3. เกีย่วไหมพรมชัน้ล่างของหลกั
	 สดุท้ายก่อน	เพือ่ป้องกนัเส้น
	 ไหมหลุดจากหลัก

หมายเหตุ :
การถัก p หรือการปลดห่วงแบบเพิร์ล คือการเกี่ยวไหมออกจากหลักทั้ง 2 ห่วง โดย 
ให้ ไหมอยู่ในขอเกี่ยว แล้วจับไหมเส้นบนคร่อมไหมเส้นล่างไปทางด้านล่าง จากนั้นใส่ไหม
เส้นที่อยู่ในขอเกี่ยวบนหลักเดิม

หมวกถักจากบล็อกวงกลม8



ไหมพรมเสนบน

ไหมพรมเสนลาง

เกี่ยวหวงไหมเสนลางครอมไหมเสนบนเขาไปทางดานใน

เกี่ยวหวงไหมเสนบนครอมไหมเสนลางลงไปทางดานลาง

เกี่ยวหวงแบบเพิรล (p)

เกี่ยวหวงแบบนิต (k)

ว�ธีเกี่ยวไหม

1 36
35

34

23
4

5

6

7

33

32

ปลายไหม
ไหมจากกลุม

2

3

4

5

6

7

1

ว�ธีพันไหม

ด้านผิด 
(ลาย	P)

ด้านถูก 
มีลักษณะเป็นการถักห่วงนิตแบบบิดห่วง

ลายสต็อกกิง (Stocking) 
การถักลายสต็อกกิงแบบวงกลมนั้น	คือการถัก	k	ทุกหลัก	ทุกแถว
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ลายสต็อกกิง

ลายรีเวิรสสต็อกกิง

ลายลูกฟูกเล็ก

ลายลูกฟูกใหญ

ตัวอย่างผังลาย

ลักษณะลายถัก
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ด้านผิด 
(k1,	p1)

ด้านผิด 
(ลาย	k)

ด้านถูก 
เป็นลักษณะการถักห่วง	k1,	p1	แบบบิด

ด้านถูก 
เป็นลักษณะการถักห่วงเพิร์ล

ลายลูกฟูกเล็ก (Single Ribbing) 
การถักลายลูกฟูกเล็กแบบวงกลม	คือการถัก	k	1	หลัก	สลับกับ	p	1	หลัก

ลายรีเวิร์สสต็อกกิง (Reverse Stocking) 
การถักลายรีเวิร์สสต็อกกิงแบบวงกลม	คือการถัก	p	ทุกหลัก	ทุกแถว
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ลายสต็อกกิง

ลายรีเวิรสสต็อกกิง

ลายลูกฟูกเล็ก

ลายลูกฟูกใหญ
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ลายสต็อกกิง

ลายรีเวิรสสต็อกกิง

ลายลูกฟูกเล็ก

ลายลูกฟูกใหญ

ตัวอย่างผังลาย

ตัวอย่างผังลาย

ลักษณะลายถัก

ลักษณะลายถัก
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ลายลูกฟูกใหญ่ (Double Ribbing) 
การถักลายลูกฟูกใหญ่แบบวงกลม	คือการถัก	k	2	ห่วง	สลับกับ	p	2	ห่วง
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ลายสต็อกกิง

ลายรีเวิรสสต็อกกิง

ลายลูกฟูกเล็ก

ลายลูกฟูกใหญ

ตัวอย่างผังลาย

ลักษณะลายถัก

ด้านผิด 
ลายถักที่เห็นขณะถัก	
เป็นลาย	k2	และ	p2

ด้านถูก 
เป็นลักษณะการถักห่วง	
k2	และ	p2	แบบบิด
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	 อยากใส่หมวกไหมพรมใบโปรดไม่ต้องรอจนถึงหน้าหนาวนี	้หรอืหนาวปีไหนๆ	เพราะ
ปัจจบุนันี	้หมวกไหมพรมไม่ได้เป็นแค่เครือ่งกนัหนาวอกีต่อไป	สาวๆ	หนุม่ๆ	ผูร้กัการแต่งตวั 
ได้จับมามิกซ์แอนด์แมตช์จนกลายเป็นไอเทมชิ้นโปรดที่พกติดตัวไว้เพิ่มสีสันและเปลี่ยน 
ลุคง่ายๆ	ในวันสบายๆ	ให้กลายเป็นไลฟ์สไตล์ที่โดดเด่นและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว	แถมยัง

Mix&Match...
เปลี่ยนไอเทมหน้าหนาวให้กลายเป็น

แอ็กเซสซอรียอดฮิตในชีวิตประจ�าวัน

ช่วยปกป้องเส้นผมจากรังสียูวีที่นับวันจะแผดแสงแรงขึ้นทุกวันๆ	อีกด้วย	
	 หมวกสพ้ืีนอย่างสขีาว	สดี�า	สเีทา	เป็นสเีบสกิทีค่วรมไีว้ในครอบครอง	เพราะจบัแมตช์ 
กับชุดได้ง่ายที่สุด	 แต่ถ้าใครมั่นก็จัดหมวกสีสดได้เลย	 รับรองว่าดึงดูดทุกสายตาแน่นอน	
ขอแค่มั่นใจ...ใส่อะไรก็สวย
	 รู้แบบนี้แล้วอย่ารอช้า...รื้อหมวกจากกรุออกมาปัดฝุ่น	หรือจะถักใส่เองก็ไม่ยาก...	
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมแล้วลงมือได้เลย
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ถักหมวกใส่เองก็ภูมิใจ 
ถักขายก็...รวย! 

อย่าลืมสวมหมวกทุกครั้งก่อน
ออกแดด เพื่อปกป้องเส้นผม

จากรังสี UV สาเหตุหนึ่ง
ที่ท�าให้ผมแห้งเสีย 

 นอกจากเพิม่ความเก๋แบบ
 มีสไตล์แล้ว หมวกไหมพรม
 ยังช่วยให้ผมอยู่ทรงสวย
 ตลอดวันอีกด้วย

บล็อกวงกลมขนาด 36 หลัก 
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แบบที่ 
1



วัสดุและอุปกรณ์
1. บล็อกวงกลม 36 หลัก
2. เขม็ควกับลอ็กไม้ หรอืขอเก่ียวไหมพรม
3. ไหมพรม 2 Ply สีฟ้าและสีน�้าเงิน
4. เข็มเย็บไหมพรม

ขั้นตอนการถัก : ใช้ไหมพรม 4 เส้นควบ

	 1.	แถวที่ 1-10	พันไหมพรมสีน�้าเงิน	 (สีที่ 1) 
วนหลักทุกหลัก	 แล้วใช้ขอเกี่ยวไหมพรมชั้นล่าง
คร่อมไหมพรมชั้นบนไปทางด้านในทุกหลัก

	 3. แถวที่ 11	พันไหมพรมสีฟ้าวนหลักที่	1

	 2.	ผกูไหมพรมสฟ้ีา	(สทีี ่2) ตดิกบัไหมพรมสนี�า้เงนิ

	 4.	ใช้ขอเกี่ยวไหมพรมชั้นล่าง	(สีน�้ำเงิน)	คร่อม
ไหมพรมชั้นบน	(สีฟ้ำ)	ไปทางด้านใน
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	 5.	พันไหมพรมสีน�้าเงินวนหลักที่	2	(เว้นหลัก
ที่ 1)

	 6.	ใช้ขอเกี่ยวไหมพรมชั้นล่างคร่อมไหมพรม
ชั้นบนไปทางด้านใน

	 7.	พนัไหมพรมสฟ้ีาวนหลกัที	่3	และพนัไหมพรม
สีน�้าเงินวนหลักที่	 4	 พันสลับกันไปจนรอบ	 แล้ว
เกี่ยวไหมชั้นล่างคร่อมไหมชั้นบนไปทางด้านใน 
ทุกหลัก

	 8.	แถวที่ 12	พันไหมพรมสีฟ้าวนหลักเลขคี่
ทุกหลัก

	 10.	เกี่ยวไหมพรมชั้นล่างคร่อมไหมพรมชั้นบน	
ไปทางด้านในทุกหลัก

	 9.	พันไหมพรมสีน�้าเงินวนหลักเลขคู่ทุกหลัก
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	 11.	แถวที่ 13-40	ถักเหมือนแถวที่	12 12.	ลายหมวกด้านนอก

	 13.	 ตัดไหมพรมสีใดสีหนึ่งให้มีความยาวเท่า
ความยาวรอบบลอ็กวงกลม	แล้วร้อยปลายใส่เขม็	
จากนั้นสอดเข็มเข้าไปในห่วงทุกหลัก

14.	ปลดไหมพรมออกจากหลัก

15.	รูดปิดปลายหมวกแล้วเย็บให้แน่น

Tip : ควรลองสวมก่อนปลดไหมพรมออกจากหลักเพื่อก�าหนดความยาวให้พอดีกับความต้องการ
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สีที่ 1
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สีที่ 1 สีที่ 2

= ปลดหวงแบบนิต หรือปลดหวงโดยใชขอเกี่ยวไหมพรมชั้นลางครอมไหมพรมชั้นบนไปทางดานใน
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แบบที่ 
2



วัสดุและอุปกรณ์
1. บล็อกวงกลม 36 หลัก
2. เข็มควักบล็อกไม้ หรือขอเกี่ยวไหมพรม
3. ไหมพรม 2 Ply สีฟ้าและสีเทา
4. เข็มเย็บไหมพรม

ขั้นตอนการถัก : ใช้ไหมพรม 4 เส้นควบ

	 1.	แถวที่ 1-12	พันไหมพรมสีฟ้า	(สีที่ 1)	วน
หลักทกุหลกั	แล้วใช้ขอเกีย่วไหมพรมชัน้ล่างคร่อม
ไหมพรมชั้นบนไปทางด้านในทุกหลัก

	 3.	แถวที่ 13	พันไหมพรมสีฟ้าวนหลักที่	1	ข้าม	
2	หลัก	แล้วพันวนหลักถัดไป	(หลักที่ 4)	พันไหม
ลักษณะนี้จนครบรอบ

	 2.	ผูกไหมพรมสเีทา	(สทีี ่2)	ติดกับไหมพรมสฟ้ีา

	 4.	พันไหมพรมสีเทาวนหลักที่	2	หลักที่	3	และ
หลักที่เหลือจนครบรอบ	 แล้วใช้ขอเกี่ยวไหมพรม
ชัน้ล่างคร่อมไหมพรมชัน้บนไปทางด้านในทกุหลกั
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5.	แถวที่ 14-32	ถักเหมือนแถวที่	13 	 6.	แถวที่ 33-43	พันไหมพรมสีฟ้าวนหลักทุก
หลกั	แล้วใช้ขอเก่ียวไหมพรมชัน้ล่างคร่อมไหมพรม 
ชั้นบนไปทางด้านในทุกหลัก

7.	ลายหมวกด้านนอก 	 8.	ตดัไหมพรมให้มคีวามยาวเท่าความยาวรอบ
บล็อกวงกลม	แล้วร้อยปลายใส่เข็ม	 จากนั้นสอด
เข็มเข้าไปในห่วงทุกหลัก

	 10.	รูดปิดปลายหมวกแล้วเย็บให้แน่น9.	ปลดไหมพรมออกจากหลัก

Tip : ควรลองสวมก่อนปลดไหมพรมออกจากหลักเพื่อก�าหนดความยาวให้พอดีกับความต้องการ
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= ปลดหวงแบบนิต หรือปลดหวงโดยใชขอเกี่ยวไหมพรมชั้นลางครอมไหมพรมชั้นบนไปทางดานใน

สีที่ 1 สีที่ 2
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แบบที่ 
3



ขั้นตอนการถัก : ใช้ไหมพรม 4 เส้นควบ

	 1.	 แถวที่ 1-18	 พันไหมพรมสีชมพู	 (สีที่ 1)  
วนหลักทุกหลัก	 แล้วใช้ขอเกี่ยวไหมพรมชั้นล่าง
คร่อมไหมพรมชั้นบนไปทางด้านในทุกหลัก

	 2.	จับห่วงของแถวเริ่มต้นกลับมาคล้องใส่หลัก	
โดยจัดให้ลายตรงกัน

	 3.	จบัไหมพรมแถวเริม่ต้นมาคล้องใส่หลกัทกุหลกั

วัสดุและอุปกรณ์
1. บล็อกวงกลม 36 หลัก
2. เข็มควักบล็อกไม้ หรือขอเกี่ยวไหมพรม
3. ไหมพรม 2 Ply สีชมพู สีแดง 
 และสีเลือดหมู 
4. เข็มเย็บไหมพรม
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	 4.	ใช้ขอเกี่ยวไหมพรมชั้นล่างคร่อมไหมพรม
ชั้นบนไปทางด้านในทุกหลัก

	 5.	ผูกไหมพรมสีแดง	(สีที่ 2)	และสีเลือดหมู	
(สีที่ 3)	ติดกับไหมพรมสีชมพู

	 6.	แถวที่ 19	พันไหมพรมสีชมพูวนหลักที่	1	
ข้าม	2	หลัก	แล้วพันหลักถัดไป	(หลักที่ 4)	พันไหม	
1	หลัก	ข้าม	2	หลักเช่นนี้จนครบรอบ

	 7.	พันไหมพรมสีแดงวนหลักที่	2	ข้าม	2	หลัก	
แล้วพันหลักถัดไป	(หลักที่ 5)	พันไหม	1	หลัก	ข้าม	
2	หลักเช่นนี้จนครบรอบ

	 8.	พันไหมพรมสเีลอืดหมูวนหลกัทีเ่หลอืทกุหลกั	
แล้วใช้ขอเกีย่วไหมพรมชัน้ล่างคร่อมไหมพรมชัน้บน 
ไปทางด้านในทุกหลัก
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13.	ปลดไหมพรมออกจากหลัก 	 14.	รูดปิดปลายหมวกแล้วเย็บให้แน่น

9.	แถวที่ 20-38	ถักเหมือนแถวที่	19 	 10.	แถวที่ 39-48	ถักเหมือนแถวที่	1	แต่
สลับสีตามผังลาย

11.	ลายหมวกด้านนอก 	 12.	ตัดไหมพรมให้มีความยาวเท่าความยาว
รอบบลอ็กวงกลม	แล้วร้อยปลายใส่เขม็	จากนัน้
สอดเข็มเข้าไปในห่วงทุกหลัก

Tip : ควรลองสวมก่อนปลดไหมพรมออกจากหลักเพื่อก�าหนดความยาวให้พอดีกับความต้องการ
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แถว

หลัก   

สีที่ 1

สีที่ 2

สีที่ 3

= ปลดหวงแบบนิต หรือปลดหวงโดยใชขอเกี่ยวไหมพรมชั้นลางครอมไหมพรมชั้นบนไปทางดานใน

สีที่ 1 สีที่ 2 สีที่ 3
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