
หมามุ่ยอินเดีย เป็นพืชเศรษฐกิจที่กำ�ลังได้รับความสนใจ    

อันเนื่องมาจากความต้องการของตลาดต่างประเทศเพื่อนำ�ไป

สกัดเป็นยารักษาโรคพาร์กินสัน อีกทั้งยังมีสรรพคุณในด้าน

ฟืน้ฟูสมรรถภาพทางเพศ บำ�รงุสมองและรา่งกาย ซึง่สอดคลอ้ง

กับธุรกิจด้านสุขภาพที่กำ�ลังเติบโตเป็นอย่างมากในปัจจุบัน 

โดยพืชชนิดนี้ยังเหมาะสมกับภูมิอากาศแบบไทยๆ ปลูกง่าย 

โตไว ให้ผลผลิตเร็ว จึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งสำ�หรับผู้ที่ต้องการ

เสาะหาพืชราคาดีมีอนาคตมาเพาะปลูก

	 แตใ่นปจัจบุนั ขอ้มลูเกีย่วกบัหมามุย่อนิเดยีในเมอืงไทย

ยังมีไม่มากนัก เพราะเพิ่งมีการนำ�มาปลูกและศึกษาอย่าง

จริงจังเมื่อปี 2554 โดยคณะนักวิชาการจากมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน ทางสำ�นักพิมพ์สถาพรบุ๊คส์ 
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เสร็จส้ินเป็นหนังสือ รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย เล่มนี้

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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เมือ่เอย่ถงึหมามุย่! ทา่นผูอ้า่นคงรูส้กึคนัขึน้มาทนัท ีดว้ยพษิสง

การสร้างความระคายเคืองในระดับที่ต้องเกาอย่างทุรนทุราย

จนเปน็ทีก่ลา่วขานและนา่หวาดหวัน่ หลายคนจงึคดิวา่อยูห่า่งๆ 

มันน่าจะดีท่ีสุด... แต่อย่าเพ่ิงด่วนสรุปว่าพืชชนิดน้ีทำ�ให้คันคะเยอ 

เสมอไป เพราะหมามุ่ยที่กำ�ลังจะนำ�เสนอเป็นอีกสายพันธุ์หนึ่ง 

นอกจากไมท่ำ�ใหค้นัแลว้ ยงัมปีระโยชนต์อ่ระบบประสาท บำ�รงุ

ร่างกาย ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางเพศ ท่ีสำ�คัญ เป็นอีกช่องทางทำ�เงิน 

เพราะให้ผลผลิตสูง กำ�ลังเป็นที่ต้องการของตลาดต่างประเทศ 

อีกทั้งยังแปรรูปได้หลากหลาย ถึงขนาดที่พลเอก ประยุทธ์ 

จนัทรโ์อชา นายกรฐัมนตร ีเคยแนะนำ�ใหเ้กษตรกรปลกูจนเกดิ

กระแสฮอตฮิตขึ้นมาทันที เป็นพืชเศรษฐกิจดาวรุ่งที่กำ�ลัง      

พุ่งแรง มีชื่อเรียกขานอย่างเป็นทางการว่า หมามุ่ยอินเดีย

หมามุ่ยอินเดีย 
พืชเศรษฐกิจที่กำ�ลังมาแรง
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	 หมามุ่ยอินเดีย หรือเวลเวทบีน (Velvet Bean) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Mucuna 

pruriens (L.) DC. var. utilis เป็นสายพันธุ์ที่ทั่วโลกให้การยอมรับ เพราะมีผลวิจัย

ระดับสากลการันตีสรรพคุณและความปลอดภัย (หากผ่านกรรมวิธีการแปรรูป  

ที่ถูกต้อง) เจริญเติบโตได้ดีในทวีปเอเชีย แอฟริกา และบางส่วนของอเมริกา มี

ถิ่นกำ�เนิดจากทางตอนใต้ของสาธารณรัฐประชาชนจีน และตะวันออกของ

สาธารณรัฐอินเดีย คนแถบนั้นนิยมนำ�เมล็ดที่แก่มาต้มให้สุกก่อนรับประทาน 

เสริมสร้างความปึ๋งปั๋งมาหลายชั่วอายุคน

	 สถาบนัทีร่เิริม่นำ�พชืชนดินีเ้ขา้มาปลกูในเมอืงไทยและศกึษาคน้ควา้อยา่ง

จริงจัง จนกลายเป็นฐานข้อมูลสำ�คัญในปัจจุบันคือ สถานที่ผลิตยาสมุนไพร 

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมการเล้ียงสุกรแห่งชาติ ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร 

กำ�แพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน โดย 

อาจารยเ์กรยีงศกัดิ ์สอาดรกัษ ์นกัวชิาการเกษตรชำ�นาญการพเิศษ (ผูบ้รหิาร

โครงการปลูกหมามุ่ยอินเดียของศูนย์วิจัยฯ ในปัจจุบัน) ได้บอกเล่าความเป็นมาว่า 

หมามุ่ยอินเดียเมล็ดพันธุ์สีขาว
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ผูท้ีน่ำ�หมามุย่อนิเดยีมาปลกูในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตกำ�แพงแสน 

(และเป็นบุคคลแรกที่ทำ�การศึกษาวิจัยหมามุ่ยอินเดียอย่างครบวงจรใน

ประเทศไทย) คือ อาจารย์สมโภชน์ ทับเจริญ

	 “เวลาน้ันท่านเป็นผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยและการเล้ียงสุกรแห่งชาติ ภายใต้ 

สงักดัสถาบนัสวุรรณวาจกกสกิจิฯ โดยหนา้ทีห่ลกัๆ ของหนว่ยงานกค็อื ผลติสกุร

พนัธุด์รีาคาถกูใหแ้กเ่กษตรกร จำ�หนา่ยนํา้เชือ้สกุรพนัธุด์ ีมกีารอบรมและทำ�วจิยั 

แต่ด้วยความที่สถาบันต้นสังกัดเปิดกว้าง ต่อมาอาจารย์สมโภชน์จึงทำ�การวิจัย

เรื่องสมุนไพร เริ่มต้นจากผลิตยาสมุนไพรใส่แผลและสมุนไพรล้างมดลูกสำ�หรับ

สัตว์ จนได้รับการรับรองจาก อย. (สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา)”

	 หลงัจากนัน้อาจารยส์มโภชนก์เ็กดิแรงบนัดาลใจในการศกึษาและวจิยัเรือ่ง

สมุนไพรอย่างจริงจังจนประสบความสำ�เร็จอย่างงดงามกับกวาวเครือขาว 

กระทั่งวันหนึ่ง นายสัตวแพทย์สุนาถ วงศ์ชวลิต อดีตปศุสัตว์จังหวัดภูเก็ต   

เจ้าหน้าที่ระดับ 9 กรมปศุสัตว์ ได้มอบเมล็ดพันธุ์หมามุ่ยอินเดียให้ โดยฝากมา

อาจารย์เกรียงศักดิ์ สอาดรักษ์ นักวิชาการเกษตร 
ชำ�นาญการพิเศษ ผู้บริหาร โครงการปลูกหมามุ่ย
อินเดียของสถานที่ผลิตยาสมุนไพร ศูนย์วิจัยและ
ฝึกอบรมการเลี้ยงสุกรแห่งชาติฯ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน

ผลติภณัฑแ์ปรรปูหมามุย่อนิเดยี ของมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน
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กับ คุณธนโชติ ธรรมชาติ นักวิจัยในโครงการสมุนไพรของศูนย์วิจัยสุกรฯ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พอทา่นศึกษาข้อมูลงานวิจัยจากต่างประเทศ ก็เห็น

วา่พชืชนดินีม้คีวามนา่สนใจเปน็อยา่งมาก จงึใหค้ณุธนโชตเิพาะเมลด็และทดลอง

ปลูกที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน และที่บ้านของท่าน 

ตั้งแต่ปี 2554 ซึ่งในฐานะผู้ริเริ่ม ผู้บุกเบิก ในช่วงแรกก็ต้องลองผิดลองถูก ล้มลุก

คลกุคลานอยูพ่อสมควร แตด่ว้ยความมุง่มัน่ทุม่เทอยา่งไมห่ยดุยัง้ ในทีส่ดุผลผลติ

ก็เป็นที่พึงพอใจ ก่อนต่อยอดแปรรูปเมล็ดหมามุ่ยอินเดียเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

มากมาย

	 จากการนำ�เสนอข้างต้นจะเห็นได้ว่า หมามุ่ยอินเดียเพิ่งมีการศึกษาวิจัย

และปลูกอย่างจริงจังในเมืองไทยเมื่อไม่กี่ปีที่ผ่านมา หลายคนอาจสงสัยว่าแล้ว

ทำ�ไมอาจารย์สมโภชน์ไม่ศึกษาค้นคว้าหมามุ่ยไทยเพื่อส่งเสริมสมุนไพรไทย 

เพราะเมล็ดพันธุ์น่าจะหาได้ง่ายกว่า (ณ ช่วงเวลานั้น) และหมามุ่ยไทยกับ      

หมามุ่ยจากแดนภารตะมีความแตกต่างกันอย่างไร รวมไปถึงสรรพคุณต่างๆ นี่

เด็ดสะระตี่ขนาดไหน

	 บทต่อๆ ไปมีคำ�ตอบ

อาจารยส์มโภชน ์ทบัเจรญิ อดตีผูอ้ำ�นวยการศูนยว์จิยัและฝกึอบรมการเลีย้ง
สุกรแห่งชาติ สถาบันสุวรรณวาจกกสิกิจฯ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตกำ�แพงแสน ผู้ทำ�การศึกษาและวิจัยหมามุ่ยอินเดียอย่างครบวงจร
เป็นคนแรกในเมืองไทย
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2
บทที่
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ที่มา : http://plants.usda.gov/core/profile?symbol=MUPR

16 รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย
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หมามุ่ยไทย มีการรับประทานเป็นยาสมุนไพรสืบทอดกันมา

อย่างยาวนาน ถือว่าเป็นภูมิปัญญาไทยที่น่าสนใจยิ่ง อีกทั้งมี

การศึกษาวิจัยและการันตีจากสถาบันแพทย์แผนไทยที่ได้รับ

ความเชือ่ถอื กอ่นแปรรปูออกมาเปน็ผลติภณัฑต์า่งๆ มากมาย 

แต่หากจะก้าวไกลไปในตลาดต่างประเทศก็มีข้อจำ�กัดบาง

ประการอยู่...

หมามุ่ยอินเดียกับหมามุ่ยไทย 
และการปลูกเชิงพาณิชย์

รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย 17
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	 ประการแรกคือ พิษสงของมันที่ทำ�ให้เกิดอาการคันอย่างรุนแรง ถ้าปลูก

ในปริมาณหรือพื้นที่ไม่มากนักก็ไม่มีปัญหา แต่หากปลูกเชิงพาณิชย์เต็มรูปแบบ

ทีต่อ้งใชป้รมิาณและพืน้ทีม่ใิชน่อ้ย อาจจะสง่ผลกระทบตอ่ชมุชนใกลเ้คยีงได ้เชน่ 

ถา้มลีมกระโชกแรงจนทำ�ใหข้นออ่นจากฝกั (ทีท่ำ�ใหเ้กดิอาการคนั) ลอยฟุง้ไปทัว่

และเข้าไปในเขตที่อยู่อาศัย...

หมามุ่ยไทย
ที่มา : http://www.erotic-nature.com
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	 แทบไม่กล้าคิดถึงผลที่ตามมาเลย	

	 ข้อจำ�กัดต่อมาก็คือ ถึงแม้หมามุ่ยไทยจะได้รับการการันตีจากสถาบัน

แพทย์แผนไทยของรัฐ แต่งานวิจัยยังอยู่ในวงจำ�กัด คือภายในประเทศเท่านั้น 

หากตอ้งการไดร้บัการยอมรบัในตลาดตา่งประเทศ (อนัหมายถงึเมด็เงนิมหาศาล

ที่จะตามมา) จำ�เป็นต้องมีผลการวิจัยที่ยอมรับในระดับสากล

	 ส่วน หมามุ่ยอินเดีย ที่ได้รับการยอมรับกันในตลาดโลก จุดแข็งหลักๆ  

ก็เนื่องมาจากผลงานวิจัยในระดับสากลจำ�นวนมากช่วยการันตีว่ามีสรรพคุณ  

โดดเด่นในเรื่องฟื้นฟูสมรรถภาพทางเพศ และมีสารที่สกัดเป็นยารักษาโรค      

พาร์กินสันได้

	 จุดแข็งอันดับต่อมาก็คือ ฝักไม่มีพิษที่ก่อให้เกิดอาการคัน จึงสะดวกและ

เหมาะสมในการปลูกเชิงพาณิชย์ที่ต้องใช้พื้นที่จำ�นวนมาก สอดคล้องกับเหตุผล

ของอาจารย์สมโภชน์ในการเลือกค้นคว้าและทดลองปลูกหมามุ่ยอินเดียในเชิง

อาจารยเ์กรยีงศกัดิ ์สอาดรกัษ ์กำ�ลงัใหข้อ้มูลการ
ปลูกหมามุ่ยในเชิงพาณิชย์
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พาณิชย์ เพื่อเผยแพร่ให้แก่เกษตรกรและผู้ที่สนใจ ตามคำ�บอกเล่าจากอาจารย์

เกรียงศักดิ์ สอาดรักษ์ ดังนี้

	 “หมามุ่ยไทยมีข้อจำ�กัดที่สำ�คัญที่สุดเลยคือก่อให้เกิดอาการคัน เวลา   

เก็บเกี่ยว (จะลำ�บาก) ที่จริงมีคนทานหมามุ่ยไทยมานานแล้วนะครับ เพียงแต่

ว่าการเก็บเกี่ยวนี่ยากมาก เพราะขนของมันทำ�ให้คันชนิดหาตัวจับยาก ดังนั้น   

ผูเ้กบ็จะตอ้งรูว้ธิ ีเขาจะเกบ็กนัตอนเชา้เพราะน้ําคา้งลง ขนมนัจงึนิม่ กอ่นจะเกบ็

จะต้องใส่ชุดมิดชิด เพราะถ้าถูกขนนิดนึงคันอย่าบอกใคร และต้องค่อยๆ ตัด 

ก่อนหย่อนลงในกระสอบปุ๋ย พอมองตรงนี้แล้วไม่ไหวน่ะครับถ้าทำ�เป็นอาชีพ    

มันลำ�บากเพราะเก็บเกี่ยวยาก ท่าน (อาจารย์สมโภชน์ ทับเจริญ) จึงเล็งไปที่  

หมามุ่ยอินเดีย” 

	 ทีแ่จกแจงใหเ้หน็ขอ้จำ�กดัของการปลกูหมามุย่ไทยในเชงิพาณชิย ์ไมใ่ชเ่พือ่

ให้ถอดใจเสียก่อน เพราะหากสามารถพัฒนาสายพันธุ์เพื่อลดจุดอ่อน (ขนที่ก่อ

ให้เกิดอาการคัน) และมีการทำ�วิจัยในด้านวิทยาศาสตร์อย่างเข้มข้นจนเป็นที่

ยอมรับในระดับสากล ก็คงไม่ใช่เรื่องยากที่สมุนไพรไทยจะไปไกลในระดับโลก...

ที่มา : http://www.erotic-nature.com
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		  เมื่อเวลา 08.30 น. วันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ที่ทำ�เนียบรัฐบาล 

พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี และหัวหน้าคณะรักษา

ความสงบแห่งชาติ กล่าวตอนหนึ่งในการให้โอวาทแก่คณะโครงการ

เยาวชนไทยในสหรฐัอเมรกิาเยอืนแผน่ดนิแมว่า่ วนันีร้ฐับาลสนบัสนนุการ

ปลูกพืชสมุนไพร ในเมื่อเราไม่สามารถปลูกข้าวได้ ก็จะให้กระทรวง

สาธารณสุขเข้าไปดูแลว่าจะปลูกพืชสมุนไพรได้หรือไม่ โดยจะนำ�ภาค

เอกชนเข้ามาร่วมลงทุน

พลเอกประยุทธ์แนะปลูกหมามุ่ยแทนข้าว ชี้กำ�ไรดีกว่า

หนังสือพิมพ์ข่าวสด ฉบับวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2558



22 รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย

		  “ขณะเดยีวกนั วนันีเ้ราขายหมามุย่ไดก้โิลกรมัละกวา่แปดรอ้ยบาท 

และเมื่อส่งไปประเทศอินเดียแล้วมีการแปรรูปกลับมาเป็นยา เป็นอะไร

ตา่งๆ ราคาไดก้ลายเปน็กโิลกรมัละแปดหมืน่บาท แลว้เหตใุดเรายงัโงป่ลกู

อยา่งอืน่ทีม่กีำ�ไรเพยีงพนับาทหรอืไมก่ีบ่าท แตเ่รากต็อ้งควบคมุ อยา่งไร

ก็ตาม ขณะนี้ข้าวของเรายังดีอยู่ ในส่วนที่เสียก็เป็นภาระของรัฐบาล     

ซึ่งที่ผ่านมาเป็นความคิดที่ไม่ถูกวิธีเพราะเราต้องทำ�ให้เกษตรกรมีความ

เข้มแข็ง พระเจ้าอยู่หัวทรงสอนว่า ถ้าจะทำ�ให้คนเข้มแข็งต้องสอนวิธีการ 

ตกปลาให้เขา แต่ไม่ใช่ให้ปลาเขาไปกิน เรากำ�ลังสอนให้เกษตรกร   

มีการเรียนรู้ เข้าถึงเครื่องจักรทางการเกษตร และที่ผ่านมารายได้มันตํ่า

จึงต้องกู้เงิน แล้วไร่นาก็ถูกยึด” พลเอกประยุทธ์กล่าว

		  หมายเหตุ :

		  •	 จากข้อมูลที่สืบค้นสรุปได้ว่า เมล็ดหมามุ่ยอินเดียกิโลกรัมละ  

800 บาท หมายถงึไดม้กีารแปรรปูแลว้ แตถ่า้เปน็เมลด็หมามุย่อนิเดยีดบิ 

โดยเฉลี่ยราคาจะอยู่ที่กิโลกรัมละ 200 บาท

		  •	 ในวันที่ 14 กรกฎาคม 2558 พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา    

นายกรฐัมนตร ีและหวัหนา้คณะรกัษาความสงบแหง่ชาต ิไดก้ลา่วในการ

ให้นโยบายแก่นายกสมาคมกำ�นันผู้ใหญ่บ้านแห่งประเทศไทย โดยชี้แจง

ว่า พืชที่แนะนำ�ให้เกษตรกรปลูกคือ หมามุ่ยอินเดีย ที่ไม่มีพิษคันเหมือน 

หมามุ่ยไทย (อ้างอิงจากรายการ “เรื่องเล่าเช้านี้” เข้าถึงได้จาก www.

youtube.com/watch?v=BcLUKNdFLNA)


