
หมามุ่ยอินเดีย เป็นพืชเศรษฐกิจที่กำ�ลังได้รับคว�มสนใจ    

อันเนื่องม�จ�กคว�มต้องก�รของตล�ดต่�งประเทศเพื่อนำ�ไป

สกัดเป็นย�รักษ�โรคพ�ร์กินสัน อีกทั้งยังมีสรรพคุณในด้�น

ฟืน้ฟูสมรรถภ�พท�งเพศ บำ�รงุสมองและร�่งก�ย ซึง่สอดคลอ้ง

กับธุรกิจด้�นสุขภ�พที่กำ�ลังเติบโตเป็นอย่�งม�กในปัจจุบัน 

โดยพืชชนิดนี้ยังเหม�ะสมกับภูมิอ�ก�ศแบบไทยๆ ปลูกง่�ย 

โตไว ให้ผลผลิตเร็ว จึงเป็นอีกช่องท�งหนึ่งสำ�หรับผู้ที่ต้องก�ร

เส�ะห�พืชร�ค�ดีมีอน�คตม�เพ�ะปลูก

 แตใ่นปจัจบุนั ขอ้มลูเกีย่วกบัหม�มุย่อนิเดยีในเมอืงไทย

ยังมีไม่ม�กนัก เพร�ะเพิ่งมีก�รนำ�ม�ปลูกและศึกษ�อย่�ง

จริงจังเมื่อปี 2554 โดยคณะนักวิช�ก�รจ�กมห�วิทย�ลัย

เกษตรศ�สตร์ วิทย�เขตกำ�แพงแสน ท�งสำ�นักพิมพ์สถ�พรบุ๊คส์ 

เห็นว่�ถึงเวล�แล้วท่ีจะต้องมีหนังสือเก่ียวกับหม�มุ่ยอินเดียท่ีให้ 

ข้อมูลอย่�งถูกต้องและครบถ้วน ท่ีสำ�คัญ ต้องอ่�นสนุก เข้�ใจง่�ย 

สร้�งแรงบันด�ลใจ นำ�ไปใช้และปฏิบัติได้จริง กระทั่งสำ�เร็จ

เสร็จส้ินเป็นหนังสือ รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย เล่มนี้

คำานำาสำานักพิมพ์
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พถิพีถินัในก�รจดัทำ�เปน็อย�่งสงู เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีถ่กูตอ้งและ

น่�สนใจ โดยท�งทีมง�นได้สัมภ�ษณ์ อาจารย์สมโภชน์ 

ทับเจริญ อดีตผู้อำ�นวยก�รศูนย์วิจัยและฝึกอบรมก�รเลี้ยง
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ถอ่งแท ้หรอืห�กจะบอกว�่เปน็ผูท้ีรู่จ้กัและเข�้ใจหม�มุย่อนิเดยี

ม�กที่สุดในเมืองไทยก็ไม่ใช่คำ�กล่�วอ้�งที่เกินจริงแต่อย่�งใด 

ด้วยท่�นเป็นผู้นำ�เมล็ดหม�มุ่ยอินเดียม�เพ�ะปลูกเพื่อศึกษ�

วิจัยอย่�งครบวงจรเป็นคนแรกของเมืองไทย รวมทั้งได้

สมัภ�ษณ ์อาจารย์เกรยีงศกัดิ ์สอาดรกัษ ์นกัวชิ�ก�รเกษตร

ชำ�น�ญก�รพเิศษ ศนูยว์จิยัและฝกึอบรมก�รเลีย้งสกุรแหง่ช�ต ิ

ภ�ควิช�สัตวบ�ล คณะเกษตร กำ�แพงแสน มห�วิทย�ลัย

เกษตรศ�สตร์ วิทย�เขตกำ�แพงแสน ผู้บริห�ร  โครงก�รปลูก 

หม�มุ่ยอินเดียของศูนย์วิจัยฯ ในปัจจุบัน
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มหัศจรรย์ชนิดนี้ได้อย่�งถ่องแท้และถูกต้อง
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เมือ่เอย่ถงึหม�มุย่! ท�่นผูอ้�่นคงรูส้กึคนัขึน้ม�ทนัท ีดว้ยพษิสง

ก�รสร้�งคว�มระค�ยเคืองในระดับที่ต้องเก�อย่�งทุรนทุร�ย

จนเปน็ทีก่ล�่วข�นและน�่หว�ดหวัน่ หล�ยคนจงึคดิว�่อยูห่�่งๆ 

มันน่�จะดีท่ีสุด... แต่อย่�เพ่ิงด่วนสรุปว่�พืชชนิดน้ีทำ�ให้คันคะเยอ 

เสมอไป เพร�ะหม�มุ่ยที่กำ�ลังจะนำ�เสนอเป็นอีกส�ยพันธุ์หนึ่ง 

นอกจ�กไมท่ำ�ใหค้นัแลว้ ยงัมปีระโยชนต์อ่ระบบประส�ท บำ�รงุ

ร่�งก�ย ฟ้ืนฟูสมรรถภ�พท�งเพศ ท่ีสำ�คัญ เป็นอีกช่องท�งทำ�เงิน 

เพร�ะให้ผลผลิตสูง กำ�ลังเป็นที่ต้องก�รของตล�ดต่�งประเทศ 

อีกทั้งยังแปรรูปได้หล�กหล�ย ถึงขน�ดที่พลเอก ประยุทธ์ 

จนัทรโ์อช� น�ยกรฐัมนตร ีเคยแนะนำ�ใหเ้กษตรกรปลกูจนเกดิ

กระแสฮอตฮิตขึ้นม�ทันที เป็นพืชเศรษฐกิจด�วรุ่งที่กำ�ลัง      

พุ่งแรง มีชื่อเรียกข�นอย่�งเป็นท�งก�รว่� หมามุ่ยอินเดีย

หมามุ่ยอินเดีย 
พืชเศรษฐกิจที่กำาลังมาแรง
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 หม�มุ่ยอินเดีย หรือเวลเวทบีน (Velvet Bean) มีช่ือวิทย�ศ�สตร์ว่� Mucuna 

pruriens (L.) DC. var. utilis เป็นส�ยพันธุ์ที่ทั่วโลกให้ก�รยอมรับ เพร�ะมีผลวิจัย

ระดับส�กลก�รันตีสรรพคุณและคว�มปลอดภัย (ห�กผ่�นกรรมวิธีก�รแปรรูป  

ที่ถูกต้อง) เจริญเติบโตได้ดีในทวีปเอเชีย แอฟริก� และบ�งส่วนของอเมริก� มี

ถิ่นกำ�เนิดจ�กท�งตอนใต้ของส�ธ�รณรัฐประช�ชนจีน และตะวันออกของ

ส�ธ�รณรัฐอินเดีย คนแถบนั้นนิยมนำ�เมล็ดที่แก่ม�ต้มให้สุกก่อนรับประท�น 

เสริมสร้�งคว�มปึ๋งปั๋งม�หล�ยชั่วอ�ยุคน

 สถ�บนัทีร่เิริม่นำ�พชืชนดินีเ้ข�้ม�ปลกูในเมอืงไทยและศกึษ�คน้คว�้อย�่ง

จริงจัง จนกล�ยเป็นฐ�นข้อมูลสำ�คัญในปัจจุบันคือ สถานที่ผลิตยาสมุนไพร 

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมการเล้ียงสุกรแห่งชาติ ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร 

กำาแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำาแพงแสน โดย 

อาจารยเ์กรยีงศกัดิ ์สอาดรกัษ ์นกัวชิ�ก�รเกษตรชำ�น�ญก�รพเิศษ (ผูบ้รหิ�ร

โครงก�รปลูกหม�มุ่ยอินเดียของศูนย์วิจัยฯ ในปัจจุบัน) ได้บอกเล่�คว�มเป็นม�ว่� 

หม�มุ่ยอินเดียเมล็ดพันธุ์สีข�ว
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ผูท้ีน่ำ�หม�มุย่อนิเดยีม�ปลกูในมห�วทิย�ลยัเกษตรศ�สตร ์วทิย�เขตกำ�แพงแสน 

(และเป็นบุคคลแรกที่ทำ�ก�รศึกษ�วิจัยหม�มุ่ยอินเดียอย่�งครบวงจรใน

ประเทศไทย) คือ อาจารย์สมโภชน์ ทับเจริญ

 “เวลาน้ันท่านเป็นผู้อำานวยการศูนย์วิจัยและการเล้ียงสุกรแห่งชาติ ภายใต้ 

สงักดัสถาบนัสวุรรณวาจกกสกิจิฯ โดยหนา้ทีห่ลกัๆ ของหนว่ยงานกค็อื ผลติสกุร

พนัธุด์รีาคาถกูใหแ้กเ่กษตรกร จำาหนา่ยนำา้เชือ้สกุรพนัธุด์ ีมกีารอบรมและทำาวจิยั 

แต่ด้วยความที่สถาบันต้นสังกัดเปิดกว้าง ต่อมาอาจารย์สมโภชน์จึงทำาการวิจัย

เรื่องสมุนไพร เริ่มต้นจากผลิตยาสมุนไพรใส่แผลและสมุนไพรล้างมดลูกสำาหรับ

สัตว์ จนได้รับการรับรองจาก อย. (สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา)”

 หลงัจ�กนัน้อ�จ�รยส์มโภชนก์เ็กดิแรงบนัด�ลใจในก�รศกึษ�และวจิยัเรือ่ง

สมุนไพรอย่�งจริงจังจนประสบคว�มสำ�เร็จอย่�งงดง�มกับกวาวเครือขาว 

กระทั่งวันหนึ่ง นายสัตวแพทย์สุนาถ วงศ์ชวลิต อดีตปศุสัตว์จังหวัดภูเก็ต   

เจ้�หน้�ที่ระดับ 9 กรมปศุสัตว์ ได้มอบเมล็ดพันธุ์หม�มุ่ยอินเดียให้ โดยฝ�กม�

อ�จ�รย์เกรียงศักดิ์ สอ�ดรักษ์ นักวิช�ก�รเกษตร 
ชำ�น�ญก�รพิเศษ ผู้บริห�ร  โครงก�รปลูกหม�มุ่ย
อินเดียของสถ�นที่ผลิตย�สมุนไพร ศูนย์วิจัยและ
ฝึกอบรมก�รเลี้ยงสุกรแห่งช�ติฯ มห�วิทย�ลัย
เกษตรศ�สตร์ วิทย�เขตกำ�แพงแสน

ผลติภณัฑแ์ปรรปูหม�มุย่อนิเดยี ของมห�วทิย�ลยั 
เกษตรศ�สตร์ วิทย�เขตกำ�แพงแสน
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กับ คุณธนโชติ ธรรมชาติ นักวิจัยในโครงก�รสมุนไพรของศูนย์วิจัยสุกรฯ 

มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์ พอท�่นศึกษ�ข้อมูลง�นวิจัยจ�กต่�งประเทศ ก็เห็น

ว�่พชืชนดินีม้คีว�มน�่สนใจเปน็อย�่งม�ก จงึใหค้ณุธนโชตเิพ�ะเมลด็และทดลอง

ปลูกที่มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์ วิทย�เขตกำ�แพงแสน และที่บ้�นของท่�น 

ตั้งแต่ปี 2554 ซึ่งในฐ�นะผู้ริเริ่ม ผู้บุกเบิก ในช่วงแรกก็ต้องลองผิดลองถูก ล้มลุก

คลกุคล�นอยูพ่อสมควร แตด่ว้ยคว�มมุง่มัน่ทุม่เทอย�่งไมห่ยดุยัง้ ในทีส่ดุผลผลติ

ก็เป็นที่พึงพอใจ ก่อนต่อยอดแปรรูปเมล็ดหม�มุ่ยอินเดียเป็นผลิตภัณฑ์ต่�งๆ 

ม�กม�ย

 จ�กก�รนำ�เสนอข้�งต้นจะเห็นได้ว่� หม�มุ่ยอินเดียเพิ่งมีก�รศึกษ�วิจัย

และปลูกอย่�งจริงจังในเมืองไทยเมื่อไม่กี่ปีที่ผ่�นม� หล�ยคนอ�จสงสัยว่�แล้ว

ทำ�ไมอ�จ�รย์สมโภชน์ไม่ศึกษ�ค้นคว้�หม�มุ่ยไทยเพื่อส่งเสริมสมุนไพรไทย 

เพร�ะเมล็ดพันธุ์น่�จะห�ได้ง่�ยกว่� (ณ ช่วงเวล�นั้น) และหม�มุ่ยไทยกับ      

หม�มุ่ยจ�กแดนภ�รตะมีคว�มแตกต่�งกันอย่�งไร รวมไปถึงสรรพคุณต่�งๆ นี่

เด็ดสะระตี่ขน�ดไหน

 บทต่อๆ ไปมีคำาตอบ

อ�จ�รยส์มโภชน ์ทบัเจรญิ อดตีผูอ้ำ�นวยก�รศูนยว์จิยัและฝกึอบรมก�รเลีย้ง
สุกรแห่งช�ติ สถ�บันสุวรรณว�จกกสิกิจฯ มห�วิทย�ลัยเกษตรศ�สตร์ 
วิทย�เขตกำ�แพงแสน ผู้ทำ�ก�รศึกษ�และวิจัยหม�มุ่ยอินเดียอย่�งครบวงจร
เป็นคนแรกในเมืองไทย
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2
บทที่
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ที่ม� : http://plants.usda.gov/core/profile?symbol=MUPR

16 รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย
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หมามุ่ยไทย มีก�รรับประท�นเป็นย�สมุนไพรสืบทอดกันม�

อย่�งย�วน�น ถือว่�เป็นภูมิปัญญ�ไทยที่น่�สนใจยิ่ง อีกทั้งมี

ก�รศึกษ�วิจัยและก�รันตีจ�กสถ�บันแพทย์แผนไทยที่ได้รับ

คว�มเชือ่ถอื กอ่นแปรรปูออกม�เปน็ผลติภณัฑต์�่งๆ ม�กม�ย 

แต่ห�กจะก้�วไกลไปในตล�ดต่�งประเทศก็มีข้อจำ�กัดบ�ง

ประก�รอยู่...

หมามุ่ยอินเดียกับหมามุ่ยไทย 
และการปลูกเชิงพาณิชย์

รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย 17
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 ประก�รแรกคือ พิษสงของมันที่ทำ�ให้เกิดอ�ก�รคันอย่�งรุนแรง ถ้�ปลูก

ในปริม�ณหรือพื้นที่ไม่ม�กนักก็ไม่มีปัญห� แต่ห�กปลูกเชิงพ�ณิชย์เต็มรูปแบบ

ทีต่อ้งใชป้รมิ�ณและพืน้ทีม่ใิชน่อ้ย อ�จจะสง่ผลกระทบตอ่ชมุชนใกลเ้คยีงได ้เชน่ 

ถ�้มลีมกระโชกแรงจนทำ�ใหข้นออ่นจ�กฝกั (ทีท่ำ�ใหเ้กดิอ�ก�รคนั) ลอยฟุง้ไปทัว่

และเข้�ไปในเขตที่อยู่อ�ศัย...

หม�มุ่ยไทย
ที่ม� : http://www.erotic-nature.com
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 แทบไม่กล้าคิดถึงผลที่ตามมาเลย 

 ข้อจำ�กัดต่อม�ก็คือ ถึงแม้หม�มุ่ยไทยจะได้รับก�รก�รันตีจ�กสถ�บัน

แพทย์แผนไทยของรัฐ แต่ง�นวิจัยยังอยู่ในวงจำ�กัด คือภ�ยในประเทศเท่�นั้น 

ห�กตอ้งก�รไดร้บัก�รยอมรบัในตล�ดต�่งประเทศ (อนัหม�ยถงึเมด็เงนิมห�ศ�ล

ที่จะต�มม�) จำ�เป็นต้องมีผลก�รวิจัยที่ยอมรับในระดับส�กล

 ส่วน หมามุ่ยอินเดีย ที่ได้รับก�รยอมรับกันในตล�ดโลก จุดแข็งหลักๆ  

ก็เนื่องม�จ�กผลง�นวิจัยในระดับส�กลจำ�นวนม�กช่วยก�รันตีว่�มีสรรพคุณ  

โดดเด่นในเรื่องฟื้นฟูสมรรถภ�พท�งเพศ และมีส�รที่สกัดเป็นย�รักษ�โรค      

พ�ร์กินสันได้

 จุดแข็งอันดับต่อม�ก็คือ ฝักไม่มีพิษที่ก่อให้เกิดอ�ก�รคัน จึงสะดวกและ

เหม�ะสมในก�รปลูกเชิงพ�ณิชย์ที่ต้องใช้พื้นที่จำ�นวนม�ก สอดคล้องกับเหตุผล

ของอ�จ�รย์สมโภชน์ในก�รเลือกค้นคว้�และทดลองปลูกหม�มุ่ยอินเดียในเชิง

อ�จ�รยเ์กรยีงศกัดิ ์สอ�ดรกัษ ์กำ�ลงัใหข้อ้มูลก�ร
ปลูกหม�มุ่ยในเชิงพ�ณิชย์
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พ�ณิชย์ เพื่อเผยแพร่ให้แก่เกษตรกรและผู้ที่สนใจ ต�มคำ�บอกเล่�จ�กอ�จ�รย์

เกรียงศักดิ์ สอ�ดรักษ์ ดังนี้

 “หมามุ่ยไทยมีข้อจำากัดที่สำาคัญที่สุดเลยคือก่อให้เกิดอาการคัน เวลา   

เก็บเกี่ยว (จะลำาบาก) ที่จริงมีคนทานหมามุ่ยไทยมานานแล้วนะครับ เพียงแต่

ว่าการเก็บเกี่ยวนี่ยากมาก เพราะขนของมันทำาให้คันชนิดหาตัวจับยาก ดังนั้น   

ผูเ้กบ็จะตอ้งรูว้ธิ ีเขาจะเกบ็กนัตอนเชา้เพราะนำา้คา้งลง ขนมนัจงึนิม่ กอ่นจะเกบ็

จะต้องใส่ชุดมิดชิด เพราะถ้าถูกขนนิดนึงคันอย่าบอกใคร และต้องค่อยๆ ตัด 

ก่อนหย่อนลงในกระสอบปุ๋ย พอมองตรงนี้แล้วไม่ไหวน่ะครับถ้าทำาเป็นอาชีพ    

มันลำาบากเพราะเก็บเกี่ยวยาก ท่าน (อาจารย์สมโภชน์ ทับเจริญ) จึงเล็งไปที่  

หมามุ่ยอินเดีย” 

 ทีแ่จกแจงใหเ้หน็ขอ้จำ�กดัของก�รปลกูหม�มุย่ไทยในเชงิพ�ณชิย ์ไมใ่ชเ่พือ่

ให้ถอดใจเสียก่อน เพร�ะห�กส�ม�รถพัฒน�ส�ยพันธุ์เพื่อลดจุดอ่อน (ขนที่ก่อ

ให้เกิดอ�ก�รคัน) และมีก�รทำ�วิจัยในด้�นวิทย�ศ�สตร์อย่�งเข้มข้นจนเป็นที่

ยอมรับในระดับส�กล ก็คงไม่ใช่เรื่องย�กที่สมุนไพรไทยจะไปไกลในระดับโลก...

ที่ม� : http://www.erotic-nature.com
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  เมื่อเวล� 08.30 น. วันที่ 8 กรกฎ�คม พ.ศ. 2558 ที่ทำ�เนียบรัฐบ�ล 

พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา น�ยกรัฐมนตรี และหัวหน้�คณะรักษ�

คว�มสงบแห่งช�ติ กล่�วตอนหนึ่งในก�รให้โอว�ทแก่คณะโครงก�ร

เย�วชนไทยในสหรฐัอเมรกิ�เยอืนแผน่ดนิแมว่�่ วนันีร้ฐับ�ลสนบัสนนุก�ร

ปลูกพืชสมุนไพร ในเมื่อเร�ไม่ส�ม�รถปลูกข้�วได้ ก็จะให้กระทรวง

ส�ธ�รณสุขเข้�ไปดูแลว่�จะปลูกพืชสมุนไพรได้หรือไม่ โดยจะนำ�ภ�ค

เอกชนเข้�ม�ร่วมลงทุน

พลเอกประยุทธ์แนะปลูกหมามุ่ยแทนข้าว ชี้กำาไรดีกว่า

หนังสือพิมพ์ข่าวสด ฉบับวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2558



22 รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย

  “ขณะเดยีวกนั วนันีเ้ราขายหมามุย่ไดก้โิลกรมัละกวา่แปดรอ้ยบาท 

และเมื่อส่งไปประเทศอินเดียแล้วมีการแปรรูปกลับมาเป็นยา เป็นอะไร

ตา่งๆ ราคาไดก้ลายเปน็กโิลกรมัละแปดหมืน่บาท แลว้เหตใุดเรายงัโงป่ลกู

อยา่งอืน่ทีม่กีำาไรเพยีงพนับาทหรอืไมก่ีบ่าท แตเ่รากต็อ้งควบคมุ อยา่งไร

ก็ตาม ขณะนี้ข้าวของเรายังดีอยู่ ในส่วนที่เสียก็เป็นภาระของรัฐบาล     

ซึ่งที่ผ่านมาเป็นความคิดที่ไม่ถูกวิธีเพราะเราต้องทำาให้เกษตรกรมีความ

เข้มแข็ง พระเจ้าอยู่หัวทรงสอนว่า ถ้าจะทำาให้คนเข้มแข็งต้องสอนวิธีการ 

ตกปลาให้เขา แต่ไม่ใช่ให้ปลาเขาไปกิน เรากำาลังสอนให้เกษตรกร   

มีการเรียนรู้ เข้าถึงเครื่องจักรทางการเกษตร และที่ผ่านมารายได้มันตำ่า

จึงต้องกู้เงิน แล้วไร่นาก็ถูกยึด” พลเอกประยุทธ์กล่�ว

  หมายเหตุ :

  • จ�กข้อมูลที่สืบค้นสรุปได้ว่� เมล็ดหม�มุ่ยอินเดียกิโลกรัมละ  

800 บ�ท หม�ยถงึไดม้กี�รแปรรปูแลว้ แตถ่�้เปน็เมลด็หม�มุย่อนิเดยีดบิ 

โดยเฉลี่ยร�ค�จะอยู่ที่กิโลกรัมละ 200 บ�ท

  • ในวันที่ 14 กรกฎ�คม 2558 พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอช�    

น�ยกรฐัมนตร ีและหวัหน�้คณะรกัษ�คว�มสงบแหง่ช�ต ิไดก้ล�่วในก�ร

ให้นโยบ�ยแก่น�ยกสม�คมกำ�นันผู้ใหญ่บ้�นแห่งประเทศไทย โดยชี้แจง

ว่� พืชที่แนะนำ�ให้เกษตรกรปลูกคือ หมามุ่ยอินเดีย ที่ไม่มีพิษคันเหมือน 

หม�มุ่ยไทย (อ้�งอิงจ�กร�ยก�ร “เรื่องเล่�เช้�นี้” เข้�ถึงได้จ�ก www.

youtube.com/watch?v=BcLUKNdFLNA)


