
	ขณะที่ตรวจต้นฉบับหนังสือเรื่อง	 เกิดมาเพื่อชัยชนะ	 อยู่นั้น	 

ไม่แน่ใจว่าน�้าตารื้นขอบตาไปกี่ครั้ง	ด้วยความซาบซึ้งใจและสะเทอืนใจ 

ในคราวเดยีวกนั

	คุณไม่ควรยึดติดกับความสุข	 เพราะชีวิตไม่ได้มีเพียงแค ่

ความสุข	 ดังนั้นคุณจึงควรเตรียมความพร้อมให้จิตใจเมื่อความทุกข์ 

เข ้ามาเยือน	 ถ้าจิตใจของคุณเข้มแข็งพร้อมที่จะฝา่ฟันอุปสรรค 

นานปัการแล้ว	เมื่อนั้นคุณกไ็ม่ต้องกลวัสิ่งใดอกีต่อไป

	หนังสือเล่มนี้น�าเสนอเรื่องราวประสบการณ์จริงซึ่งไม่ควร 

ถูกมองข้าม	 เพราะแต่ละเรื่องล้วนมีคุณค่า	 ทั้งยังมี	 ‘ก�าลังใจท้ายบท’	 

เพื่อเน ้นย�้าสิ่งส�าคัญที่นักเขียนต้องการสื่อให ้แก ่ผู ้อ ่านอีกด้วย	 

นอกจากจะช่วยสะกิดใจให้คุณได้ข้อคิดในการด�าเนินชีวิตอย่างมีสติ 

และไม่ประมาทแล้ว	ยงัจะท�าให้คุณเกดิแรงบนัดาลใจที่จะเปลี่ยนแปลง 

ชวีติให้ดขีึ้นอกีด้วย

	รบัประกนัได้เลยว่า	ถ้าคุณหยบิหนงัสอืเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน	ชวีติคณุ 

จะพบเจอแต่ชยัชนะแน่นอน

 

Have a brighter day!

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



คำ�นำ�ผู้เรียบเรียง

เรื่องจรงิที่เกดิขึ้นหลายเรื่อง	เป็นตวัอย่างสอนใจเราให้ฉกุคดิได้ 

เป็นอย่างดี	 บางเรื่องเมื่อได้รู้ได้เห็นก็เป็นสุข	 ทั้งยังสร้างก�าลังใจให้เรา 

มุ่งมั่นมุมานะไปเบื้องหน้า	บางเรื่องกลบัเศร้ารนัทดสลดใจ	แต่กแ็ฝงไว้ 

ด้วยคตใิห้เราได้น�าไปคดิเปรยีบเทยีบ	และไม่กระท�าเรื่องน่าเศร้าซ�้ารอย	

เรื่องราวและเหตุการณ์บางอย่างที่เกดิ	และเราได้เหน็อยูท่กุเมื่อ 

เชื่อวันในชีวิตนั้น	 อาจเป็นสิ่งที่ค้างคาในใจใครบางคนมาเนิ่นนาน	 เขา 

ไม่กล้าพูด	ไม่กล้าเล่า	ด้วยเหน็ว่าเป็นเรื่องเลก็น้อย	ไม่ควรค่าที่คนอื่น 

จะมารบัรู้	แต่เรื่องเหล่านั้นกลบัเป็นเรื่องที่น่าสนใจและสะเทอืนใจที่สุด	

ดอกเตอร์ไต้เฉนิจื้อ	 เป็นนกัประพนัธ์	นกัคดิ	และนกัพูด	ที่มี 

ชื่อเสียงของไต้หวัน	 มีผลงานรวมเล่มมากมาย	 และได้รับเชิญให้เป็น 

วิทยากรในหลากหลายสถานที่	 ดอกเตอร์ไต้เฉินจื้อเก่งกาจสามารถ 

ในวงการสื่อสาร	 มีผลงานเขียนงานบรรยายให้ก�าลังใจและสร้างแรง- 

บันดาลใจให้แก่ผู ้อ่านและผู้ฟัง	 ให้คิดในแง่บวก	 มองโลกในแง่ดี	 

ไม่ละทิ้งปณธิานและความฝัน	

กว่าจะได้เป็นดอกเตอร์ซึ่งจบจากสหรัฐอเมริกาอย่างในวันนี้	 

เขาเคยสอบเข้ามหาวิทยาลัยไม่ติดมาถึงสองครั้ง	 กว่าจะสอบโทเฟล 

เพื่อไปเรียนต่อได้	 ก็ต้องสอบถึงแปดครั้ง	 ถ้าเป็นคนท้อแท้ไม่มุ่งมั่น	 

ก็คงจะละทิ้งความฝัน	 แล้วจมปลักอยู่ในความพ่ายแพ้ไปตลอดชีวิต	 

แต่เขามุมานะบากบั่นและพยายามจนเรยีนต่อได้ส�าเรจ็



หนงัสอืเล่มนี้ของดอกเตอร์ไต้เฉนิจื้อ	รวบรวมเรื่องที่เกดิขึ้นจรงิ 

จากค�าบอกเล่าของผู้คน	 และเรื่องจากเหตุการณ์รอบๆ	 ตัว	 ท�าให้เรา 

ได้สมัผสัและซาบซึ้งใจกบัเรื่องจรงิประสบการณ์จรงิเหล่านั้น	ผ่านบทบาท 

และเหตุการณ์ดั่งการแสดงบนเวที	 ซึ่งถ่ายทอดเป็นตัวอักษรผ่าน 

หน้าหนงัสอื	

ถงึแม้จะเป็นหนงัสอืที่บนัทกึเรื่องราวจากไต้หวนั	แต่ความรู้สกึ 

สะเทอืนอารมณ์	ปลาบปลื้ม	หรอืเรื่องที่ท�าให้ฉุกคดิ	ต่างกเ็ป็นอารมณ์ 

สากลของมนษุย์	หวงัว่าคุณผูอ่้านจะรู้สกึด	ีได้สาระและข้อคดิจากการอ่าน 

เรื่องราวเหล่านี้บ้างไม่มากกน็้อย	

	 รุ่งอรณุ	สนิธทยีากร



คำ�นำ�นักเขียน

“ให้คว�มอิม่เอมใจและคว�มกระตอืรอืร้น กล�ยเป็นพลังผลักดันให้ 
มุม�นะต่อไป”

ไต้เฉินจื้อ

โรงเรียนประถมแห่งหนึ่งจัดการแข่งขันกีฬา	 นักเรียนทุกคน 

ต่างก็เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆ	 ด้วยความตื่นเต้นดีใจ	 

มีนักเรียนอยู ่ห ้องหนึ่งแข่งขันวิ่งผลัดได้เป็นที่โหล่ในการแข่งขัน 

ครั้งนั้น	 เพียงเท่านี้	 ทุกคนต่างก็ท้อแท้และเสียใจกันมากพออยู่แล้ว	 

ทว่าซ�้าร้ายคุณครูยังสั่งให้พวกเขาเขียนจดหมายส�านึกผิด	 เพื่อทบทวน 

ความผดิว่าท�าไมถงึวิ่งได้ที่โหล่อกี	

อะไรกัน...วิ่งได้ที่โหล่แล้วยังต้องเขียนจดหมายส�านึกผิด 

อีกหรือนี่	 แต่เด็กๆ	 ไม่รู้ด้วยซ�้าว่ามันเป็นความผิดตรงไหน	 ให้เขียน 

กค็งเขยีนไม่ได้หรอก	 เดก็ๆ	 รู้สกึทุกข์ทรมานเป็นอย่างยิ่ง	 ผู้ปกครอง 

ก็คิดไม่ถึงว่าจะเกิดเรื่องเช่นนี้ขึ้น	 จึงพากันไปทักท้วงครูใหญ่	 จน 

ทางโรงเรยีนต้องออกหน้ามาขอโทษ	เรื่องนี้จงึจบลง

ผมเป็นคนตวัเตี้ย	กฬีาจ�าพวกวิ่งแข่งนั้น	ส�าหรบัผมแล้วถอืว่า 

เป็นเรื่องยากล�าบากทเีดยีว	ทว่าจรงิๆ	แล้วจุดประสงค์ของการแข่งขนั 

กีฬาคืออะไรกันเล่า	 คือการท�าให้เด็กๆ	 ร่าเริงเป็นสุข	 มิใช่การลงโทษ 

เดก็ๆ	เสยีหน่อย	บางคนเรยีนเก่ง	บางคนวิ่งเก่ง	หรอืบางคนเก่งดนตรี	 

การแข่งขนัจงึมไีว้เพื่อให้เดก็ได้เรยีนรู้เรื่องความมุ่งมั่นตั้งใจ	ความสามคัคี	 

และรู้จกัแบ่งปันความสุขแห่งชยัชนะกบัผู้อื่นต่างหาก



ยังมีเรื่องของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 2	 ซึ่งมาซ้อมที่ 

โรงเรียนแต่เช้าตรู่ทุกวันเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันวอลเลย์บอลชิงถ้วย 

รางวัลระดับชั้น	 พวกเขาฝึกซ้อมอย่างหนักถึงสองเดือนกว่า	 ถือได้ว่า 

เป็นเตง็หนึ่ง	และมโีอกาสชนะสูงมาก	แต่ว่าในการแข่งขนัจรงิ	พวกเขากลบั 

ท�าได้ไม่ดจีนพ่ายแพ้ตกรอบไป

ในตอนนั้น	 นักเรียนชายกลุ่มนี้หลั่งน�้าตาด้วยความเสียใจ	 

ขนาดพลุดงึที่เตรยีมไว้ฉลองกไ็ม่มโีอกาสได้น�าออกมาใช้	จะท�าอย่างไร 

ดีล่ะ	 นักเรียนชายกลุ่มนี้จึงมอบพลุดึงให้แก่คู่แข่งที่เอาชนะพวกเขาได้	 

เพื่อให้พวกเขาได้น�าไปจุดฉลองชยัชนะ

วันต่อมา	 นักเรียนกลุ ่มนี้ก็ยังตื่นแต่เช้าตรู ่เพื่อไปฝึกซ้อม 

วอลเลย์บอลที่โรงเรียนอีก	 ท�าไมถึงท�าแบบนี้เล่า	 ก็เพราะพวกเขานัด 

กันว่าจะมาช่วยฝึกซ้อมให้แก่ทีมที่เอาชนะพวกเขาได้	 หวังว่าทีมนั้น 

จะคว้าต�าแหน่งแชมป์มาให้ได้

หากชนะก็คงจะดีใจ	 แต่เมื่อแพ้	 ก็มอบพลุดึงฉลองชัยให้แก่ 

ฝ่ายตรงข้าม	เพื่อแสดงความมนี�้าใจนกักฬีา	แถมยงัช่วยเป็นคู่ฝึกซ้อม 

ให้แก่ทีมตรงข้าม	 และอวยชัยอวยพรให้พวกเขาได้รางวัลชนะเลิศ	 

กย็ิ่งเป็นแบบอย่างและแสดงถงึความมสีตปัิญญาในการส่งเสรมิให้ผูอ้ื่น 

ประสบความส�าเรจ็

นักเรียนกลุ่มนี้ไม่ต้องไปเขียนจดหมายส�านึกผิดอะไรกับเขา 

หรอก	 พวกเขาได้ใช้การกระท�าที่เป็นรูปธรรม	 และมีความเป็นผู้ใหญ่	 

แปรเปลี่ยนความท้อแท้และความผิดหวังให้กลายเป็นการอ�านวยพร	 

พวกเขาเข้าใจถงึความนยัของค�าว่าแพ้ชนะ	และตระหนกัว่า	ความมุง่มั่น 
ตั้งใจ	การแบ่งปันช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั	การได้รบัความ 
ภาคภมูใิจร่วมกนัของกลุ่มนั้น	จงึจะเป็นความสขุที่ยิ่งใหญ่
ที่สดุแห่งชวีติ



ที่ไทเป	 มีชายผู้หนึ่งอายุสี่สิบแปดปีชื่อ	 หวางเฮ่า	 ทั้งหูหนวก 

และเป็นใบ้	 เขาท�างานพเิศษมาสารพดั	ไม่ว่าจะเป็นเดก็ส่งหนงัสอืพมิพ์	 

คนงานทาสี	 เป็นพนกังานฝ่ายผลติในโรงงานอเิลก็ทรอนกิส์	 ช่างไฟฟ้า 

ประปา	ต่อมาเขาเข้าท�างานขายบ้านให้แก่บรษิทัตวัแทนอสงัหารมิทรพัย์ 

แห่งหนึ่ง	 พุทโธ่เอ๋ย!	 ฟังก็ไม่ได้ยิน	 แถมยังพูดไม่ได้	 จะไปขายบ้าน 

ได้อย่างไรกนัเล่า

ถึงกระนั้นหวางเฮ่าก็ยังใส่เสื้อสูทไปตลาดแต่เช้าทุกวัน	 อาศัย 

ความกล้าและความมั่นใจจดัวางกระดานประกาศซื้อขายบ้าน	ไม่ว่าพบใคร 

ผ่านมาก็โค้งค�านับพร้อมแจกใบปลิวให้	 ไม่ว่าใครที่ได้พบชายวัยกลาง 

คนไม่พดูไม่จา	เอาแต่โค้งค�านบัพร้อมยื่นใบปลวิให้	ต่างกข็ี้เกยีจจะสนใจ	 

และขี้เกยีจรบัใบปลวิด้วย

และกเ็ป็นเช่นนี้ไปเรื่อย	แต่หวางเฮ่าไม่สนว่าจะโดนแดดแผดเผา 

หรือจะโดนฝนซัดสาด	 ยังคงยืนแจกใบปลิวอย่างมุ่งมั่นตั้งใจรวดเดียว 

เกือบสี่ชั่วโมง	 บนใบปลิวเขียนว่า	 ‘หากต้องการหาบ้าน	 กรุณาติดต่อ 

ผูจ้ดัการบรษิทัแห่งนี้’	ต่อมาจติวญิญาณแห่งความไม่ย่อท้อของเขาท�าให้ 

ผู้คนประทับใจ	 ต่างก็เจาะจงให้เขาเป็นตัวแทนซื้อขายบ้านให้	 ท�าให้เขา 

กลายเป็นตัวแทนซื้อขายอสังหาริมทรัพย์ที่มีชื่อเสียงและเป็นที่กล่าวถึง 

มากคนหนึ่ง

ผูจ้ดัการหญงิผู้มปีระสบการณ์ยี่สบิกว่าปีของบรษิทัประกนัภยั 

แห่งหนึ่งกล่าวว่า	เธอพบเหน็หวางเฮ่าโค้งค�านบัแจกใบปลวิอยู่บ่อยครั้ง	 

มกัจะต�าหนอิยูใ่นใจว่า	‘บรษิทันี้ไม่รู้ว่าสอนพนกังานขายมาอย่างไรกนันะ	 

แค่มารยาทพื้นฐานอย่างการทกัทายลูกค้าสกัค�ายงัไม่รู้จกัเลย’	

จนกระทั่งสื่อมวลชนได้รายงานถึงเรื่องราวของหวางเฮ่า	 

ตัวแทนซื้อขายอสังหาริมทรัพย์ที่หูหนวกและเป็นใบ้กันยกใหญ่	 เธอ 



ถงึได้ร้อนใจและรู้สกึละอายแก่ใจ	เมื่อมาพบหวางเฮ่าและกล่าวกบัเขาว่า	 

“ขอโทษด้วยจรงิๆ	นะคะ	ฉนัไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่าคุณพูดไม่ได้...”

เมื่อต้องเผชญิหน้ากบัอปุสรรคและความอบัจนหนทาง	หวางเฮ่า 

กย็งัคงท�างานด้วยความยิ้มแย้มทุกวนั	คตเิตอืนใจของเขากค็อื	‘หมื่น 
เรื่อง	ขอให้ขยนักก็ลายเป็นเรื่องง่าย	ขี้เกยีจกก็ลายเป็นเรื่อง 
ยาก’

	หากหวางเฮ่าสวมเครื่องช่วยฟังกค็งจะได้ยนิเสยีง	แต่เขาไม่ชอบ 

เสยีงอกึทกึ	เขาได้อยู่ห่างจากโลกอนัสบัสนวุน่วายนี้	เพื่อเพิ่มความมุง่มั่น 

ตั้งใจในการขายบ้าน	เนื่องจากสภาพเศรษฐกจิซบเซา	อย่ามวัแต่โทษ 
ดนิฟ้าก่นว่าผูอ้ื่น	ควรขยนับ่นให้น้อยลง	ลงมอืท�าให้มากขึ้น 
ต่างหาก

หูน่า	 เดิมเป็นนักเทนนิสที่มีชื่อเสียงของประเทศจีน	 แต่ใน	 

ค.ศ.	1982	ขณะที่หนู่าอายุสบิเก้าปีนั้น	ได้เดนิทางไปสหรฐัอเมรกิาภายใต้ 

การน�าของโคชเสิ่นเจี้ยนฉิว	 เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันเทนนิสระดับรัฐ	 

แต่หูน่ากลับหายตัวไปอย่างไร้ร่องรอยในการเดินทางครั้งนั้น	 ต่อมา 

เธอได้ร้องขอลี้ภยัทางการเมอืงในสหรฐัอเมรกิา	จน	‘กรณหีนู่า’	กลายเป็น 

ข่าวครกึโครมในปีนั้น

หลังจากนั้นหูน่าก็ประสบความส�าเร็จอย่างสูงในช่วงระยะเวลา 

แปดปีของการเป็นนกัเทนนสิมอือาชพีในสหรฐัอเมรกิา	ขณะนี้เธอปักหลกั 

อาศยัอยู่ที่ไต้หวนั	ยี่สบิหกปีต่อมา	เธอได้กลบัไปยงัเมอืงเฉงิตู	มณฑล 

เสฉวน	เพื่อถ่ายท�าชวีประวตัชิ่วงแรกของชวีติ	และได้ไปเยี่ยมโคชหญงิ 

ชื่อ	สวี่ปี้ฟาง	ซึ่งมอีทิธพิลต่อเธออย่างมาก

โคชสวี่ปี้ฟางเกษียณอายุแล้ว	 ทั้งร่างของโคชมีอาการบวมตาม 

ไขข้อเนื่องจากสภาพอากาศชื้น	เธออาศยัอยู่ในคอนโดมเินยีมที่ไม่มลีฟิต์	 



จงึลงมาชั้นล่างไม่ได้เพราะเดนิเหนิไม่สะดวก

หูน่าเล่าว่า	 ขณะที่อยู่ในเกมการแข่งขัน	 และทุกครั้งที่เริ่มจะ 

หายใจหอบหมดแรง	 เธอจะนกึถึงเงาของโคชสวี่ปี้ฟาง	 เพราะว่าขณะที่ 

ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพให้ร่างกายกันนั้น	 โคชสวี่ปี้ฟางจะต้อง 

วิ่งน�าหน้าเธออยู่เสมอ	 ซึ่งก็คือนักกีฬาวิ่งไปไกลเท่าใด	 โคชก็วิ่งไปไกล 

เท่านั้น

ทั้งคู ่ไม่ได้พบกันมานานถึงยี่สิบหกปี	 เมื่อได้ไปพบโคชสวี่	 

หูน่าถึงได้รู้ว่าเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เธอฝึกซ้อมการพัฒนาสมรรถภาพ 

ร่างกายด้วยการวิ่งนั้น	โคชได้กระท�าตนเป็นตวัอย่างที่ด	ีวิ่งน�าอยู่ด้านหน้า 

ของหูน่าทั้งๆ	ที่รู้ว่าตนเองตั้งครรภ์อยู่	 จนเป็นเหตุให้เกดิการแท้งบุตร	 

แต่ความลับนี้โคชไม่เคยบอกศิษย์รักอย่างหูน่าเลย	 ปิดบังเธอมาเกือบ 

สามสบิปี

ชีวิตมนุษย์มีเรื่องราวงดงามน่าปลาบปลื้มประทับใจเกิดขึ้น 

มากมาย	 ท�าให้เราได้เห็นว่าท่ามกลางความสับสนวุ่นวายในชีวิต	 ก็ยัง 

เต็มไปด้วยเรื่องราวอันสวยงาม	 และเราได้เรียนรู้ว่า	 จงท�าให้ความ 
อิ่มเอมใจและความกระตือรือร้นในใจก่อเป็นพลังผลักดัน 
ให้เรามมุานะมุ่งมั่นต่อไป	

พ่อค้าชาวอาหรับนายหนึ่งเล่าให้บรรดาพ่อค้าเพชรพลอย 

ฟังว่า	“มอียู่ครั้งหนึ่ง	ผมเกดิหลงทางในทะเลทราย	อาหารกก็นิจนหมด 

ไปแล้ว	น�้าดื่มกห็มดแล้วเช่นกนั	ขณะที่ก�าลงัสิ้นหวงั	ผมรูต้วัดว่ีาความตาย 

อยู่ไม่ไกลแน่ๆ	 แล้ว	 ต่อมาผมก็ลองล้วงค้นลงไปในถุงสัมภาระอย่าง 

ละเอียด	 ก็พบถุงเล็กๆ	 ใบหนึ่ง	 ลองคล�าดูก็คล้ายๆ	 กับพวกธัญพืช	 

ผมดใีจจนแทบคลั่ง	แต่ว่าหลงัจากเปิดออกดแูล้วกพ็บว่ามนัคอืถุงไข่มุก”

ไข่มกุนั้นต่อให้ราคาแพงล�้าค่าเพยีงใด	แต่ในขณะที่ก�าลงัต้องการ 



อาหารเพื่อมาประทงัชวีติต่อไปนั้น	กไ็ม่ต่างจากก้อนหนิดีๆ 	นี่เอง	รงัแต่ 

จะน�ามาซึ่งความสิ้นหวงัและความทุกข์ทรมาน

เรื่องราวที่งดงามน่าประทบัใจนั้น	เลอค่าที่สดุส�าหรบัจติวญิญาณ 

แห่งความเป็นมนุษย์	 เรื่องราวเหล่านี้ท�าให้เราได้พบกับความประเสริฐ 

และความอบอุ่นแห่งชีวิต	 ขอเพียงเรามีความรัก	 ความกระตือรือร้น	 

และความปลาบปลื้มอยูใ่นจติใจ	ชะตาชวีติของเราคงจะไม่ยากจนข้นแค้น 

จนเหลอืแต่เพยีงเงนิและไข่มุกเท่านั้นหรอก

ก�าลังใจท้ายบท

	ผมเขียนบทความมาแล้วมากมาย	 ซึ่งล้วนแต่เป็นเรื่องที่ผม 

ประทับใจมาก	 เพื่อเป็นการรวบรวมเรื่องประทับใจเหล่านั้นไว้ด้วยกัน	 

ผมจงึจดัรวมเล่มเป็นหนงัสอื	เกดิมาเพื่อชยัชนะ	เล่มนี้	เรื่องราวเหล่านี้ 

เคยปรากฏอยู่ในผลงานเขยีนอื่นๆ	ของผมมาก่อน	แต่หลงัจากที่น�ามา 

เรียบเรียงใหม่	 และสอดแทรกภาพประกอบใหม่ๆ	 เข้าไป	 ก็ท�าให้ผม 

ได้ตระหนักถึงความงดงามแห่งจิตใจคน	 และได้ซาบซึ้งกับเรื่องจริง 

อกีครา	ผมหวงัว่าคุณผู้อ่านจะชอบด้วยเฉกเช่นกนั	

    

	 ขอบคุณครบั

	 ดอกเตอร์ไต้เฉนิจื้อ
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รู้ค่�แห่งชีวิต 
มอบความรักความห่วงใยจากใจจริง



เรื่องของ 

ข้าวต้มหนึ่งชาม

• เด็กทุกคนหวังว่�จะได้รับคว�มสำ�คัญ ก�รยอมรับ และคว�ม 
เชื่อถือ 

• ก�รลงทนุในรักและคว�มหว่งใยส�ม�รถจดุตะเกียงในใจ 
ของเด็กให้สว่�งได้
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ไต
้เฉินจื้อ : เขียน   รุ่งอรุณ

 สินธทีย�กร : แปล 

พ่อแม่ของจินเฉิงท�างานในตัวเมืองมาตลอดเป็นเวลานาน	 

ได้ยินมาว่าความสัมพันธ์ของทั้งคู่ไม่ค่อยด	ี พวกเขากลับมาหนานโถว 

เพื่อเยี่ยมจนิเฉงิซึ่งเป็นลูกโทนคนนี้น้อยมาก	จนิเฉงิเรยีนอยู่ชั้นประถม 

ศกึษาปีที่	4	จงึต้องอาศยัอยู่กบัคุณย่าเพยีงล�าพงั

เพราะว่าเขาไม่มีพ่อแม่คอยอบรมสั่งสอน	 จินเฉิงจึงกลายเป็น 

เดก็เหลอืขอ	อยู่ที่โรงเรยีนกร็งัแกเพื่อน	พอเลกิเรยีน	เขากเ็กบ็กิ่งไม้จาก 

ข้างทางแล้วกเ็ที่ยวโยนเข้าไปในสวนของคนอื่น	บางทกีถ็งึขั้นเกบ็ก้อนหนิ 

ไปเที่ยวปาใส่เดก็ๆ	อย่างไม่มปีี่มขีลุ่ย	

วนัหนึ่งมคุีณยายพาหลานมาฟ้องฉนัว่า	จนิเฉงิเอาก้อนหนิปาใส่ 

หลานของเธอ

พูดกนัตามตรง	ฉนัเองกป็วดหวัมาก	จนิเฉงิไม่ได้อยู่กบัพ่อแม่	 

มพีฤตกิรรมเหลอืขอ	ไร้เหตุผล	ฉนัเองกเ็คยว่ากล่าวตกัเตอืนไปหลายหน 

แล้ว	แต่กไ็ร้ผล	เขากย็งัคงท�าอะไรตามอ�าเภอใจเช่นเดมิ

แต่จนิเฉงิเก่งเรื่องพลศกึษามาก	วิ่งแข่งทไีรกไ็ด้ที่	1	แต่ในขณะที่ 

มือไม้ของลูกชายคนเล็กของฉันกลับไม่คล่องแคล่วว่องไว	 วิ่งแข่งทีไร 

ก็ได้ที่โหล่ทุกที	 ฉันฉุกคิดขึ้นมาได้ทันที	 จึงบอกกับจินเฉิงว่า	 “จินเฉิง	 

เธอวิ่งแข่งเก่งขนาดนี้	มาเป็นครูสอนวิ่งแข่งให้ลูกของครูจะได้ไหม”

จนิเฉงิตอบตกลงด้วยความยนิดวี่า	“ครบั”	

แต่ลูกชายของฉนัที่เพิ่งอยู่ชั้นประถมศกึษาปีที่	1	เป็นคนขี้อาย 

มากจนไม่ยอมเรยีนวิ่งแข่ง	ทว่าจนิเฉงิกว็ิ่งรอบสนามอย่างอดทนทกุวี่ทกุวนั	 

เพื่อแสดงเป็นตัวอย่างให้ลูกชายของฉันได้เห็น	 หลังจากวิ่งจนครบ 

เจด็รอบ	ลูกชายของฉนัถงึยอมจูงมอืกบัจนิเฉงิและเริ่มเรยีนวิ่งเหยาะๆ	
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วนัหนึ่งจนิเฉงิป่วย	 มไีข้สูง	 ไม่ได้มาโรงเรยีนสองวนั	 ตอนพกั 

กลางวันฉันจึงไปตลาดเพื่อซื้อแอปเปิลแล้วไปเยี่ยมเขาถึงบ้าน	 จินเฉิง 

และคุณย่าอาศัยอยู่ในห้องที่มืดอับ	 เตียงเล็กๆ	 ของเขาตั้งอยู่ที่มุม 

ห้องรบัแขก	ไม่มหีน้าต่างและแสงสว่าง

จินเฉิงนอนซมด้วยพิษไข้บนเตียงเล็กในห้องรับแขก	 พอเขา 

เหน็ฉนัเข้ากเ็ริ่มน�้าตาร่วง	คุณย่าซึ่งอายุมากแล้วกก็ล่าวด้วยความเสยีใจ 

อยู่ข้างๆ	ว่า	“เดก็คนนี้ไข้สูงขนาดนี้	ฉนัเองกไ็ม่รู้จะท�ายงัไงด	ีพ่อแม่เขา 

กไ็ม่ได้กลบัมาเยี่ยมเขาเลยตั้งครึ่งปีแล้ว...”

ฉันไม่เคยเห็นจินเฉิงร้องไห้มาก่อน	 เด็กคนนี้	 ที่เมื่อก่อน 

ท�าตัวเกกมะเหรกเกเร	 เที่ยวโยนกิ่งไม้	 ปาก้อนหินใส่คนอื่น	 ก็เพราะ 

พ่อแม่แทบจะไม่ต้องการเขาแล้ว	 เขานอนซมบนเตียงอย่างเดียวดาย	 

แอบซ่อนใบหน้าที่มนี�้าตาและความสะอกึสะอื้นไปทางก�าแพงอนัมดืมดิ

ฉนัเข้าไปนั่งคุกเข่าใกล้จนิเฉงิแล้วลูบหน้าผาก	พร้อมกบัใช้ผ้าชื้น 

เช็ดหน้าเช็ดตาให้	 แล้ววางแอปเปิลไว้ที่หัวเตียง	 ขณะที่มองไปที่จินเฉิง	 

จู่ๆ	ฉนักน็กึได้ว่าเขาไม่ใช่เดก็ไม่ด	ีเกกมะเหรกเกเร	ไม่เชื่อฟัง	เขาเป็น 

เพยีงแค่เดก็น่าสงสารผู้ขาดความรกัความอบอุ่นจากพ่อแม่เท่านั้น

ณ	ตอนนั้น	ฉนัลูบหวัและมองน�้าตาของจนิเฉงิ	ปากกฮ็มัเพลง 

กล่อมเด็กไปด้วย	 ‘เปลหวายเอย	 เปลไม้ไผ่เอย	 คล้ายดังเรือล�าน้อย	 

เดก็น้อยเอย	หลบัตาลงส	ิ รบีนั่งเรอืออกไปเที่ยวลอยล่องในมหาสมุทร	 

ข้ามน�้าข้ามทะเล	ไม่ต้องมไีม้พาย	ไม่ต้องพาย	เดก็น้อยเอย	หลบัตาลงส	ิ 

รบีนั่งเรอืออกไปเที่ยว...’

ต่อมาไม่นานกเ็กดิเหตุการณ์แผ่นดนิไหวครั้งใหญ่	เมื่อวนัที่	21	 
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ไต
้เฉินจื้อ : เขียน   รุ่งอรุณ

 สินธทีย�กร : แปล 

เดอืนกนัยายน	ในเมอืงหนานโถวของพวกเรา	สถานที่ใกล้เคยีงโรงเรยีน 

ถือว่าเป็นเขตประสบภัยขั้นร้ายแรง	 ตึกรามบ้านช่องถล่ม	 มีแต่ซาก 

ปรกัหกัพงัเตม็ไปหมด	ไม่มนี�้า	ไม่มไีฟฟ้า	โทรศพัท์กต็ดัขาด	ไม่มใีครกล้า 

อยูบ่นตกึสงู	ต่างกห็นลีงมาอาศยัในเตน็ท์กลางแจ้ง	ส่วนฉนัและครอบครวั 

กท็ิ้งบ้านที่อยู่บนชั้น	6	ลงมาอาศยัในห้องเรยีนในตอนกลางคนื	(โชคยงัดี 

ที่ตกึไม่ถล่ม)

ขณะนั้นโรงเรียนต้องหยุดการเรียนการสอน	 สภาพในเขต 

ประสบภยัพบิตัมิแีต่เศษซากปรกัหกัพงั	สบัสนวุ่นวาย	ช่วงเช้าพวกเรา 

ไปเป็นอาสาสมคัรทุกหนแห่ง	 บอกตามตรง	 ฉนัเองกย็งัไม่รู้เลยว่าเดก็ 

ในชั้นประสบภยับ้างหรอืไม่	จนกระทั่งฉนัได้แวะกลบัไปที่บ้าน	จงึได้ยนิเสยีง 

ฝากข้อความในเครื่องบนัทกึเสยีงโทรศพัท์	ซึ่งโทร.	มาหลายครั้งหลายหน 

เพื่อถามว่า	“ครูครบั	ครูไม่เป็นอะไรใช่ไหมครบั...ผมถบีจกัรยานไปหาครู 

ทกุที่	แต่ไม่พบครูเลย	ครูครบั	ครูไม่เป็นอะไรใช่ไหมครบั”	นั่นคอืเสยีงของ 

จนิเฉงิ	ช่างเป็นเสยีงที่น่ารกัและอบอุ่นเสยีนี่กระไร

สองวนัถดัมา	จนิเฉงิถบีจกัรยานมาที่โรงเรยีน	มาพบโดยบงัเอญิ 

ว่าฉนัอาศยัอยู่ในห้องเรยีน	 เขาดใีจมาก	 พอเหน็ว่าในห้องเรยีนไม่มนี�้า	 

กร็บีกลบับ้านไปเข้าแถวรอรบัน�้าข้างทาง	จากนั้นกแ็บกน�้าถงัใหญ่มาให้ 

ฉนัที่ห้องเรยีน

วนัต่อมา	เมื่อฉนัตื่นมาตั้งแต่หกโมงเช้า	กพ็บว่าบนขอบหน้าต่าง 

นอกห้องเรียนมีข้าวต้มร้อนกรุ่นหนึ่งชามใหญ่วางอยู่	 ตอนที่ฉันก�าลัง 

มองหาว่าใครเป็นผู้น�าข้าวต้มมาวางไว้นั้น	 ก็เหลือบไปเห็นแต่เพียงเงา 

ของใครคนหนึ่งเดินละจากมุมห้องท�างานไกลออกไป	 ฉันไม่เห็นหน้า 

ค่าตาของเขาคนนั้น	 แต่ก็รับน�้าใจดีๆ 	 ของเขาเอาไว้ด้วยการกินข้าวต้ม 

ร้อนๆ	ชามนั้นอย่างเตม็ใจ



22

เก
ิด

ม�
เพ

ื่อช
นะ

รุ่งขึ้น	 พอตื่นขึ้นมาแต่เช้าตรู่และเปิดประตู	 ก็พบว่ามีใครวาง 

ข้าวต้มร้อนๆ	 ไว้นอกห้องเรียนอีก	 แต่คราวนี้ฉันได้เจอเขาเข้าพอด	ี 

เป็นจินเฉิงนั่นเอง	 และเป็นคนคนเดียวกับที่ฉันคิดเอาไว้ในใจ	 ฉันจึง 

ถามเขาว่า	“จนิเฉงิ	ข้าวต้มนี่	เธอเอามาให้ครูหรอืจ๊ะ”	จนิเฉงิพยกัหน้า

ฉนัถามต่อว่า	“ข้าวต้มนั่นเอามาจากที่ไหนล่ะ”

จนิเฉงิกล่าวอย่างเหนยีมอายว่า	“ครูครบั...คอืผม...ไปยนืเข้าแถว 

รอตั้งแต่ตหี้าเพื่อขอข้าวต้มจากคนอื่นมาครบั”

ตอนนี้ฉนัน�้าตารื้นขึ้นมาฉบัพลนั

เดก็น้อยเอ๋ย	ขอบใจมากนะ	ขอบใจจรงิๆ	ที่ตื่นตั้งแต่เช้าไปรอ 

เข้าแถวยาวเหยียดแล้วน�าข้าวต้มร้อนกรุ ่นชามใหญ่ที่เต็มไปด้วย 

ความรกัมามอบให้ครู

ข้าวต้มผักจืดชืดชามนี้เป็นข้าวต้มที่หอมอร่อยที่สุดเท่าที่คร ู

ได้เคยกนิมาในชวีติ



“ครคูรบั...ผมไปยนืเข้�แถวรอตัง้แต่ตห้ี�เพือ่ขอข้�วต้มจ�กคนอืน่ 
ม�ครับ”



กำ�ลังใจท้�ยบท

ขณะที่คุณครูหนีเหม่ยอิงซึ่งเป็นเพื่อนรักของผมเล่าเรื่องจริง 

เรื่องนี้ให้ฟังนั้น	ท�าให้ผมนกึถงึจติวทิยาการศกึษาว่ามศีาสตร์ที่เรยีกว่า	 

‘การรักษาแบบจุดประกายสว่าง’ ในเมื่อเด็กและทุกคนต่างมีประกาย 

สว่างในชวีติ	ครูและพ่อแม่กต็้องพยายามตระหนกัรู้ถงึสิ่งนี้	พร้อมกบั 

น�ามาให้ก�าลังใจ	 ชมเชย	 และให้เด็กๆ	 ได้มีโอกาสแสดงออก	 ท�าให ้

พวกเขาได้จุดประกายที่ส่องสว่างมากยิ่งขึ้นในชวีติของตนเอง

อนัที่จรงิแล้ว	การศกึษากค็อืการจดุตะเกยีงในใจของเดก็	และ 

จดุประกายความหวงัของเดก็มใิช่หรอื?

การสอนด้วยความรักนั้นไม่เรียกร้องให้อีกฝา่ย 

เปลี่ยนแปลงทันที	 รักนั้นต้องลงทุน	 เราต้องลงทุนความ 

ห่วงใย	ความอดทน	และความมั่นใจ	ให้เดก็ได้เหน็แสงสว่าง 

และความสามารถของตนเอง

คนทุกคน	 แม้กระทั่งเด็กก็ล้วนหวังว่าจะได้รับความส�าคัญ	 

การยอมรบั	และความเชื่อถอื	ขอเพยีงเราตาถงึกจ็ะสามารถเปลี่ยนม้าพยศ 

ให้กลายเป็นม้าพันธุ ์ดี	 ขอเพียงคุณครูมีความอดทน	 และมีใจ 

โอบอ้อมอารี	เดก็เกกมะเหรกเกเรกจ็ะกลายเป็นเพชรได้เช่นกนั



“สองวันในชีวิตที่เร�ไม่ส�ม�รถทำ�อะไรได้เลย 
คือเมื่อว�นนี้กับวันพรุ่งนี ้

มีเพียงวันเดียว 
เป็นวันที่ดีที่สุดที่เร�ส�ม�รถทำ�อะไรก็ได ้

นั่นคือวันนี้”

ดาไลลามะ


