
ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
ในเนื้อหาของหนังสือ กระยานิยาย น้ี มีหลายคร้ังที่ผู้เขียน

ถ่อมตัวว่าตนไม่ใช่ผู้ทรงความรู้เก่ียวกับเรื่องที่เขียนเท่าไรนัก แต่

เป็นไปไม่ได้เลยว่าเหล่านักอ่านผู้ใฝ่รู้ในหลายๆ แขนงจะไม่คุ้นชื่อ 

ส. พลายน้อย และไม่ทราบว่าผลงานของท่านควรค่าต่อการตพีมิพ์

และส�าคัญต่อคนรุ่นหลังมากเพียงใด

ทางพิมพ์ค�าส�านักพิมพ์ตระหนักถึงคุณประโยชน์ท่ีจะมีต่อไป 

ในอนาคตทั้งใกล้และไกล จึงคว้าโอกาสเป็นหนึ่งในผู้ผลักดันยุคสมัย

ให้ก้าวไปข้างหน้าโดยไม่หลงลืมความเป็นมาของ ‘กระยา’ ในนิยาย

เล่มที่ท่านก�าลังอ่านอยู่นี้ ด้วยการเป็นตัวแทนผู้จัดพิมพ์อย่างภาค

ภูมิใจ

กระยานิยาย เต็มไปด้วยรสชาติหลากหลายที่จะท�าให้ตลอด

การอ่านเปรียบเสมือนก�าลังรับประทานอาหารจานเด็ดหลังจากผ่าน

การปรุงจนเข้าที่ และไม่ใช่แค่รสชาติเท่านั้น ทว่าท่านผู้อ่านยังจะได้

ทราบประวตัคิวามเป็นมาท่ีน่าเหลือเชือ่ กระทัง่เกรด็ความรูแ้ทรกเข้า

เป็นรสปลายลิ้น

ทางพมิพ์ค�าส�านกัพมิพ์หวงัว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะท�าให้ท่านผูอ่้าน

อิ่มอกอิ่มใจไปกับเรื่องราวของ ‘กระยา’ ทั้งหลายที่ล้อมรอบตัวท่าน

อยู่ทุกวัน และเป็นองค์ความรู้ที่จะบอกกล่าวต่อกันไปไม่รู้เลือนหาย

 พิมพ์ค�าส�านักพิมพ์



ค�ำน�ำ
เม่ือ ๒๐ กว่าปีมาแล้ว มีคนมาชวนให้เขียนเรื่องเกี่ยวกับ

อาหารการกนิของคนแต่ก่อนว่าเขากนิกนัอย่างไร รวมไปถงึเครือ่ง

ใช้ไม้สอยต่างๆ ในครัวว่ามีวิธีการใช้และประวัติอย่างไรบ้าง ครั้ง

แรกก็นึกไม่ออกว่าจะเขียนอะไร เผอิญมีประสบการณ์ต้องหุงหา

อาหารกินมาตั้งแต่เป็นเด็ก จึงรู้อะไรอยู่บ้าง ก็เขียนไปตามความรู้

ที่มีอยู่ บรรณาธิการก็ชอบใจว่าใช้ได้ 

หนงัสอืทีใ่ห้เขยีนมอียูส่องเล่ม จงึต้องแยกเรือ่งออกเป็นสอง

ประเภท แต่ตัวเรื่องคล้ายๆ กัน เล่มหนึ่งใช้ชื่อว่า กระยานิยาย 

อีกเล่มหนึ่งใช้ชื่อว่า โภชนานิยาย เรื่องที่ลงพิมพ์ใน โภชนานิยาย  

ภายหลังได้แก้ไขปรับปรุงพิมพ์เป็นเล่มมาแล้วครั้งหนึ่ง ให้ชื่อใหม่

ว่า ครัวไทย ส่วน กระยานยิาย (กระยา = เครือ่งกนิ, นยิาย = เรือ่ง)  

นั้นได้เขียนเป็นท�านองปกิณกะ มีทั้งเรื่องอาหารการกินต่างๆ รวม

ไปถงึสรุายาเมา เขยีนไปได้ประมาณ ๑๒ ตอน หนงัสอืเล่มนัน้กเ็ลกิ

กิจการ ต่อมาเพื่อนคนหนึ่งท�าหนังสือขาย จึงขอ กระยานิยาย ไป 

จะรวมพิมพ์เป็นเล่ม แต่จะเป็นด้วยเหตุใดไม่ทราบ ต้นฉบับหาย 

ยังนึกเสียดายอยู่จนทุกวันนี้

คร้ันถงึ พ.ศ. ๒๕๒๘ คณุพลศรี คชาชวีะ ออกหนงัสอื แม่บ้าน 

ทนัสมยั มาชวนให้เขยีนเรือ่งท�านองเดยีวกนันัน้อกี คราวนีอ้นญุาต



ให้เขียนอะไรนอกเรื่องอาหารการกินได้ด้วย จึงไม่มีคอลัมน์ประจ�า 

เปลี่ยนหัวเรื่องไปตามเรื่องที่เขียน ซึ่งมีทั้งอาหารการกินของไทย

และต่างประเทศ สดุแต่จะเกีย่วโยงไปถงึ จงึมทีัง้เรือ่งประวัตศิาสตร์ 

โบราณคดี ประเพณี วรรณคดี และภาษา ฯลฯ พยายามให้มีเรื่อง

ใกล้ตัวใกล้ปากมากที่สุด เขียนอยู่สิบปีเศษได้เรื่องท�านอง กระยา

นิยาย อีกหลายสิบเร่ือง คร้ังแรกก็ไม่ได้คิดว่าจะเป็นประโยชน์

อะไร เพราะเป็นเรื่องเขียนเล่นๆ เผอิญเมื่อต้น พ.ศ. ๒๕๔๐ ต้อง

จดัพมิพ์หนงัสือเป็นของช�าร่วยในงานศพญาตผิูใ้หญ่ คดิเขยีนอะไร

ใหม่ไม่ทัน จึงรวมเรื่องเหล่านี้มาพิมพ์ ให้ชื่อว่า กระยานิยาย เพื่อ

รักษาชื่อคอลัมน์เก่าไว้ ปรากฏว่าผู้ที่รับไปอ่านซึ่งส่วนมากเป็น 

ครูอาจารย์ อ่านแล้วชอบใจ ผู้ท่ีไม่ได้อ่านทราบเร่ืองเข้าก็มาขอ

หนังสือไปจนหมด

บัดนี้ทางพิมพ์ค�าส�านักพิมพ์เห็นว่า กระยานิยาย เป็น 

หนงัสอืทีมี่สาระ อ่านสนกุ และได้ความรู้ น่าจะพมิพ์ออกเผยแพร่ให้

กว้างขวางออกไป จึงได้ขอน�ามาจัดพิมพ์เป็นรูปเล่มใหม่ ดังที่เห็น

อยูน่ี ้หวงัว่าผู้อ่านคงจะได้รับความสนุกและความรูต้ามสมควร และ

ขอขอบคุณทั้งผู้จัดพิมพ์และผู้อ่านมา ณ ที่นี้อีกครั้งหนึ่ง
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สำรบัญ
ต้นเรื่องการกิน ๙

กินน้อยตายยาก กินมากตายง่าย ๑๕

น�้าพริก-ข้าวคลุกกะปิ ๒๑

กะปิเป็นเหตุ ๒๗

ข้าวต้ม ๓๕

เลเพลาดพาด ๔๓

ค�าถามที่ตอบไม่ได้ ๔๘

แกง ๕๓

ข้าวแกง ๖๐

รู้ก็ชาม ไม่รู้ก็ชาม ๖๖

กะริ กะริ ๗๓

ข้าวมัน ๘๑

ชื่อของกิน ๘๗

ข้าวแช่ ๙๓

ข้าวกระทง-ข้าวห่อ ๑๐๐

ข้าวหมาก ๑๐๖

ข้าวหลาม ๑๑๑

ก๋วยเตี๋ยว ๑๑๗

ทอดมันกับห่อหมก ๑๒๔

ขนมจีน ๑๓๐

พริกกะเกลือ ๑๓๕

ขนมจีบ ๑๔๐
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ขนมค้างคาว ๑๔๖

วิธีกิน ๑๕๓

ไม่หมดเปลือก ๑๕๘

ยืนกิน ๑๖๓

มะเขือ ๑๖๗

สะเดา-น�้าปลาหวาน ๑๗๒

มะขามเปียก ๑๗๗

เห็ด ๑๘๒

กินแบบไหนดี ๑๘๘

ข้าวยาคู-มธุปายาส ๑๙๓

พราหมณ์ขายเมีย ๒๐๐

เพียงแต่ชื่อ ๒๐๕

อาหารญี่ปุ่น ๒๑๑

กับแกล้ม ๒๑๖

กินดอก ๒๒๑

กินตามน�้า ๒๒๗

ลางเนื้อชอบลางยา ๒๓๓

กับข้าวบ้านนอก ๒๓๙

ร�าพึงถึงเรื่องกิน ๒๔๔

เลี้ยงอาหารงานศพ ๒๔๙

กินตามประสา ๒๕๔

กุหลาบ กระเทียม และหอม ๒๕๙

ขนมปกิณกะ ๒๖๖

ต�ารับกับข้าว ๒๗๒

ดัชนีค้นค�า ๒๗๗
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กุลสตรีสมัยก่อนล้อมวงเปิบข้าว

ที่มา : Travels in the Central Parts of Indo-China

[Siam] Cambodia, and Laos, during the Years

1858-60 Henri Mouhot, London, 1864
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ต้นเรื่องกำรกิน

เมื่อวันที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๓๘ เพื่อนโทรศัพท์มาให้ไปกิน

ข้าวกลางวันที่บางพลัด ก็บอกเขาว่า “มิกล้า” ที่บอกไปเช่นนั้นก็

เพราะน�า้ก�าลงัไหลเอ่อขึน้มาถงึหน้าบ้านแล้ว ชะดชีะร้ายจะท่วมเข้า

มาในบ้านเหมอืนเม่ือวันเสาร์ทีผ่่านมา ก็จะไม่มีใครดแูลบ้าน และอกี

อย่างหนึ่ง การกินก็ดูเป็นเรื่องธรรมดาเสียแล้ว มีอะไรก็กินประทัง

ไปวันหนึ่งๆ ที่เคยกินผักหญ้าแบบฤๅษี ตอนน�้าท่วมผักหญ้าก็หา

ยาก มีราคาแพง ก็ต้องเปลี่ยนเป็นถั่วกระป๋องกับขนมปัง ก็ยังไม่รู้

ว่าจะอยู่ไปได้สักกี่วัน

คดิๆ ด ูในสมัยดึกด�าบรรพ์มนุษย์ยงัอยูใ่นป่าในดง ยงัไม่รูจ้กั 

ท�ากับข้าว คนป่าก็ต้องหาเผือกหาผลไม้กินไปวันหนึ่งๆ ก็ไม่เดือด

ร้อนอะไร ครั้นเมื่อมีคนมารวมกันอยู่มากข้ึน จะกินอยู่อย่างสมัย

ดึกด�าบรรพ์ไม่ได้เสียแล้ว เพราะคนกินมากขึ้น ของกินน้อยลง 

ประสบปัญหาแย่งกัน

อย่างในสมัยก่อน คนจีนพบกันก็จะทักกันว่ากินข้าวแล้ว

หรือยัง เพราะคนในเมืองจีนมีมาก ข้าวมีน้อย คนอดอยาก จึง

ต้องถามอย่างนั้น ครั้นเมื่อมีการค้าขายเกิดขึ้น พ่อค้าก็จะเปลี่ยน

การทักทายใหม่ว่า เซ็งลี้ฮ้อหรือไม่ฮ้อ เพราะการเซ็งลี้เป็นปัจจัย

ส�าคัญ ถ้าเซ็งลี้ฮ้อ การกินก็ฮ้อตามไปด้วย ถ้าเซ็งลี้ไม่ฮ้อ การกิน
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ชาวจีนถือว่าเรื่องกินเป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องส�าคัญกว่าอะไรทั้งหมด
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ก็ลดความฮ้อลงไป

ความจริงคนจีนเขาก็ถือเอาเรื่องกินเป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่อง

ส�าคัญกว่าอะไรทั้งหมด ลงเขาร้องว่า “เจี๊ยะ” แล้วละก็ เป็นต้อง

ท้ิงการงานไว้ก่อน ต้องรบีไปนัง่โต๊ะทนัท ีเพราะชาวจนีเขากนิแบบ

หนังบู๊ ไม่ค่อยพูดพร�่าท�าเพลงเหมือนหนังโรแมนติก พูดว่ากินว่า 

เจีย๊ะแล้วเขากต้็องก้มหน้าก้มตากนิกนัเป็นงานเป็นการทเีดยีว ใคร

ขืนชักช้ามัวโอ้เอ้อยู่เป็นอด พวกผู้ดีหรือที่แก่มารยาทมัวนึกถึง

วัฒนธรรมการกินอาหารแล้วไปกินกับพวกกุลีจีน รับรองว่าไม่ทัน

แน่ และตามเรื่องในพงศาวดารจีนเราจะเห็นว่า ถ้าลงได้มีแขกหรือ

นั่งคุยปรึกษาหารือกันทีไร เป็นต้องตั้งโต๊ะเลี้ยงดูกันทุกทีไป ถ้ายิ่ง

ออกรบได้ชัยชนะกลับมาด้วยแล้ว เป็นต้องเลี้ยงดูกันชนิดอิ่มหน�า

ส�าราญกันทีเดียว

ท�าไมมนุษย์ถึงต้องกินอาหารและถือเอาเรื่องกินเป็นเรื่อง

ส�าคัญ ถ้าถามอย่างนี้ ท่านก็คงจะว่าถามชอบกล ที่ต้องกินก็เพื่อ

ให้มีชวีติอยูน่่ะซ ีเราเป็นคนไม่ใช่เทวดา พวกเทวดาท่านไม่ต้องหา

กิน เทวดาท่านเป็นพวกอิ่มทิพย์ คนที่ตายไปอยากเป็นเทวดาก็

ไม่ใช่อะไรอืน่ เพราะจะได้ไม่ต้องหากนินีเ่อง ถ้าจะถามต่อไปอีกว่า 

เมื่อเรากินเพื่อให้มีชีวิตอยู่นั้น ใครเป็นคนสอนให้มนุษย์รู้จักกินล่ะ 

เม่ือถามมาถงึข้ันนี ้บางท่านอาจจะตาเขยีวหาว่าถามซอกแซกเกนิ

ไป แต่อย่าเพิง่โกรธกนั เพราะก่อนทีม่นษุย์จะรูจ้กักนิน้ัน มนัมีเรือ่ง 

จะเล่านิทานต้นเรื่องที่จะมีมนุษย์เสียก่อน คือตอนที่จะเริ่มมีมนุษย์

นั้นก็เริ่มมาจากการกินนี่แหละ

เรื่องมันเป็นอย่างนี้ คือว่าชาวประเทศกายอานาในทวีป

อเมริกาใต้ เขาว่าต้นตระกูลของคนเรานั้นแรกเริ่มเดิมทีอยู่บนฟ้า 
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เป็นชาวสวรรค์ ไม่ได้เดินดินท่องน�้าอยู่ตามถนนเหมือนอย่างทุก

วนันี ้แต่เผอญิเจ้ากรรม วนัหนึง่มคีนบนฟ้าคนหนึง่ หรอืจะเรยีกว่า

พวกเทวดากเ็ห็นจะได้ เทวดาองค์นีท้�าท่าว่าน่าจะเป็นพวกทัศนาจร 

ไม่ใช่พวกผู้แทนราษฎร หรือพวก ส.ก. หรือ ส.ข. อะไรพวกนั้น 

เทวดาองค์นีเ้ดนิท่อมๆ ไปตามฟ้า กไ็ปเหน็ฟ้าเป็นรูร่ัวเข้าแห่งหนึง่ 

เกิดสญัชาตญาณอยากรูอ้ยากเห็นข้ึนมา อยากจะรูว่้าเจ้ารูนัน้น่ะมนั

จะทะลไุปถึงไหนกันหนอ จงึไปเอาหวายมาต่อกนัเข้าท�าเป็นบนัได 

แล้วก็ไต่ลงมาจนถึงพื้นดินข้างล่าง

เทวดาองค์นัน้ประหลาดใจและดใีจท่ีเป็นเทวดาองค์แรกทีพ่บ

โลกใหม่ ได้พบสัตว์ต่างๆ มากมายหลายชนิด ผิดกับบนสวรรค์ซึ่ง

ค่อนข้างจะอัตคัด จึงลองจับสัตว์เหล่านั้นมากินก็อร่อยชอบใจ แต่

แทนท่ีจะอุบไว้กินคนเดียว ก็หันกลับไปไต่บันไดหวายขึ้นไปบน

สวรรค์อีก ร้องบอกพวกพ้องชาวสวรรค์ว่า ใต้ฟ้าลงไปมีแผ่นดินที่

อุดมสมบูรณ์ มีของกินมากมาย เราลงไปกินให้สบายกันเถิด พวก

ชาวสวรรค์ตอนนั้นจะอดอยากหรืออย่างไรก็ไม่ทราบได้ เมื่อได้ยิน

พวกบอกเช่นนั้น ก็รีบเฮโลลงมายังแผ่นดินเบื้องล่างทางบันไดนั้น

จนหมด เหลอืเทวดาอ้วนอยูอั่นดบัสุดท้าย และเป็นเทวดาอ้วนทีส่ดุ

บนเมอืงสวรรค์ จงึอุย้อ้ายเดนิไม่ทันเพือ่น ตะแกพยายามจะลอดรฟู้า

ลงมา กล็อดไม่ได้เพราะรูเล็กตดิพงุ ค้างอยู่อย่างนัน้เอง ฝ่ายพวกที่ 

ลงมาพอกินอิม่แล้วจะกลับขึน้ไปอีกกข็ึน้ไม่ได้ เพราะเทพบตุรอ้วน

อุดรูอยู่ ตกลงชาวสวรรค์เหล่านั้นก็เลยต้องตกค้างอยู่บนพ้ืนดิน 

เพาะพืชพันธุ์สร้างโลกมนุษย์ขึ้นใหม่ดังที่เป็นอยู่ทุกวันนี้

เร่ืองเทวดาลงมาหากนิในโลกอย่างท่ีเล่ามาข้างต้น ของไทย

เราก็มี ท่านที่เคยอ่านหนังสือ ไตรภูมิโลกวินิจฉัย มาแล้ว ก็คงจะ
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นึกได้ว่าในคัมภีร์นั้นได้กล่าวถึงพรหมพวกหนึ่งได้จุติลงมาเกิดใน

โลกมนุษย์ เป็นต้นตระกูลมนุษย์

แรกเริ่มเดิมทีนั้นพรหมพวกนี้มีรัศมี คือร่างกายตลอดจน

เคร่ืองนุง่ห่มกม็แีสงสว่างกระจ่างแจ้ง เรียกว่าอยูท่ี่ไหนกส็ว่างทีน่ัน่ 

ไม่ต้องมีตะเกยีงให้แสงสว่างในเวลาใดทัง้นัน้ การเดนิทางกส็ะดวก

สบาย นึกจะไปไหนก็เหาะไป ไม่ต้องมียานพาหนะ แต่แล้วก็เกิด

เหตุร้ายขึ้นจนได้ คือในตอนนั้นแผ่นดินในโลกเป็นดินเกิดใหม่ ได้

เกิดง้วนดินมีรูปร่างคล้ายเห็ดงอกงามแผ่เต็มไปหมด นอกจากนี้

ยังมีเครือดินเจริญงอกงามทอดยอดเลื้อยไปทั่ว ทั้งง้วนดิน เครือ

ดิน และผิวพื้นดินครั้งนั้นมีกลิ่นหอมฟุ้ง รสชาติก็อร่อยชวนให้เก็บ

กินยิ่งนัก บรรดาพรหมทั้งหลายที่จุติมาจากอาภัสรพรหมโลกก็พา

กันบริโภครสดิน ง้วนดิน เครือดินกันเป็นประจ�า

สิ่งที่ดูเหมือนเป็นอาหารทิพย์ท่ีพวกพรหมกินเข้าไปนั้น 

นานวันเข้าก็กลับกลายเป็นเครื่องบั่นทอนตนเอง แสงท่ีเคยสว่าง

รุ่งเรืองก็ดับวูบหมดไป เกิดระส�่าระสายมองไม่เห็นว่าใครอยู่ไหน 

ต่างคนต่างตกใจเพราะไม่เคยอยูใ่นทีม่ดืมาก่อน แต่เคราะห์ดทีีเ่กดิ

พระอาทติย์พระจนัทร์เข้ามาช่วยแก้สถานการณ์ไว้ จงึได้มแีสงสว่าง

ให้มนุษย์ได้ท�างานท�าการอะไรบ้าง

ตามท่ีเล่ามาข้างต้นจะเห็นว่ามนุษย์เริ่มต้นด้วยการกินมา

ก่อน ถึงอาดัมกับอีวาต้นตระกูลมนุษย์ของฝรั่งก็มีเรื่องกินเข้าไป

แทรกอยู่เหมือนกัน คือไปกินผลไม้ที่พระเจ้าห้าม พระเจ้าโกรธก็

เลยไล่ออกจากสวน และเพราะกินผลไม้นั้นจึงท�าให้เกิดลูกหลาน

สืบมาจนทุกวันนี้

ที่เขียนเพ้อเจ้อมายดืยาวเช่นนี้ ก็คงจะเนื่องมาจากขวัญเสีย
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ตอนน�้าท่วมบ้าน แล้วก็นึกไปถึงเมื่อครั้งน�้าท่วมโลก ไม่มีมนุษย์

เหลืออยู่ จนพวกพรหมที่อยู่ชั้นอาภัสรพรหมโลกน�้าท่วมไม่ถึง ได้

เสด็จลงมาหาของกินบนโลกที่เกิดใหม่ แล้วกลายมาเป็นมนุษย์

ทุกวันนี้

ทีน่่าวติกกค็อืว่า เมือ่น�า้ลดแล้วจะไปหาง้วนดนิเครอืดนิได้ที่

ไหน ผักหญ้าก็คงจะแพงต่อไปอีก

เขียนเรื่องตอนน�้าท่วมทุ่ง ผักบุ้งก็โหรงเหรง อย่างนี้แหละ 

อย่าถือสาอะไรเลย ๏
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กินน้อยตำยยำก
กินมำกตำยง่ำย

ค�ากล่าวที่ว่า “กินน้อยตายยาก กินมากตายง่าย” จะเกิดจาก

การวิเคราะห์วิจัยของใครก็ไม่ทราบ แต่มีคนเปรยว่าไม่น่าจะจริง  

กินน้อยนั่นแหละจะผอมแห้งแรงน้อยตายไปก่อน กินมากจะ 

แข็งแรงเหมือนอย่างซิยินกุ้ย กินข้าวมื้อละถัง มีก�าลังถือของหนัก 

สองร้อยชั่งได้สบาย

ใครจะถกูใครจะผดิกไ็ม่ทราบ ส่วนตวัผูเ้ขยีนเองถอืสายกลาง

มาแต่ไหนแต่ไร กินพออิ่มแล้วก็เลิก ไม่ติดรสอาหาร ข้าวมื้อเย็น 

เพียงหนึ่งทัพพีก็พอแล้ว

เรือ่งของการกนิเท่าทีส่�ารวจดจูากประวตัศิาสตร์พงศาวดาร 

รู้สกึว่าจะมอีะไรแปลกๆ เป็นเรือ่งสนกุน่ารูม้ากทเีดยีว บางคนกินไม่

เลือก แต่บางคนก็เลือกอาหาร ในต�านานเก่าของไทยกล่าวถึงการ

กินเหลก็ ทีว่่ากนิเหลก็นีก็่กนิจรงิๆ คนกนิเป็นถงึเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดนิ 

ในหนังสือ ค�าให้การชาวกรุงเก่า เล่าว่า กว่าพระเจ้าอู่ทองจะสร้าง

กรุงศรีอยุธยาได้ส�าเร็จก็ต้องเสวยเหล็กทุกวัน ท่านอาจสงสัยว่าจะ

เสวยเข้าไปอย่างไรกัน เรื่องนี้มีสาเหตุ คือมีเจ้าที่เจ้าทางหรืออสูร

เฝ้าที่อะไรก็ไม่รู้มาบอกว่า คนที่จะสร้างเมืองอยู่ที่หนองโสนได้นั้น
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จะต้องกนิเหลก็ได้ ไม่เช่นนัน้เป็นสร้างไม่ส�าเรจ็ พระเจ้าอู่ทองท่าน

ก็แน่เหมือนกัน มีรับสั่งให้เอาเหล็กมาตะไบให้เป็นผง แล้วผสมกับ

พระกระยาหารเสวยทุกวัน เรื่องมันก็เท่านี้เอง จะยากเย็นอะไร

บุคคลในวรรณคดีของไทยที่ว่ากินจุมีอยู่ด้วยกัน ๒ คน คน

แรกคอืชชูก น่ีกนิจนตาย “ส่วนว่าเฒ่าทลิททก ชชูกพฤฒาจารย์

บริโภค โภชากระยาหารเหลือขนาด เตโชธาตุมิอาจจะผลาญ

เผา เฒ่าก็ถึงแก่กาลกิริยา” อย่างนี้คงจะสวาปามเข้าไปมากถึง

ขนาดแน่นกระเพาะ อีกคนก็คือขุนช้าง เศรษฐีใหญ่เมืองสุพรรณ 

ก็บ้านท่านนายกฯ บรรหาร ศิลปอาชา นั่นแหละ ขุนช้างจะกินจุ 

มูมมามอย่างไรท่านคงจะอ่านพบมาแล้วใน ขุนช้างขุนแผน ตอน

แต่งงานพระไวย ถึงขนาดว่า “ปะหมูไก่ใส่สิ้นกินออกซน  

กระดูกกระเดี้ยวเคี้ยวป่นเป็นแป้งไป” แต่เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่อง

ในวรรณคดี เราอาจคิดว่าเป็นเร่ืองโกหก แต่เร่ืองการกินจุนี้ม ี

ตวัตนจริงๆ กม็ ีและบางทกีแ็ทบไม่น่าเชือ่ อย่างบางคนกนิไข่หวาน

ได้ถึง ๑๑ ฟองครึ่ง

ในสมัยรัชกาลที่ ๓ นั้นมีพระภิกษุรูปหนึ่ง มีสมณศักดิ์เป็นที่

พระศลีพรหมจรรย์ เป็นชาวเมอืงนครศรธีรรมราช แต่มาจ�าพรรษา

ที่วัดบางล�าพู (วัดสังเวช) พระรูปนี้มีชื่อเสียงในทางฉันจุ ครั้งหนึ่ง

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงเลี้ยงพระ เลือกนิมนต์

เฉพาะรูปที่ฉันจุเท่านั้น ปรากฏว่าพระศีลพรหมจรรย์ท�าคะแนนได้

เปน็เยี่ยม คอืฉนัเป็ดได้ถงึ ๗ ตวั นีเ่ป็นสถติทิี่ยงัไม่มใีครท�าลายได้ 

เท่าที่เล่ามานี้เป็นการกินจุแบบไทยๆ ของฝรั่งเขาก็มี จะเล่าให้ฟัง

ในศตวรรษที่ ๑๘ มีช่างเขียนฝร่ังเศสคนหนึ่งชื่อ นายจ๊าค 

หลุยส์ เดวิด (Jacques Louis David) กินอาหารขนาดธรรมดามื้อ
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นายจ๊าค หลุยส์ เดวิด (Jacques Louis David)
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เช้า มีหอย ๔๘ ตัว ตามด้วยสเต๊กอีก ๑ จาน นอกจากนี้ก็มีเนื้อ

ซี่โครงแกะอีก ๔ ชิ้น มันฝรั่ง และปลาอีก ๘ ตัว นี่เป็นรายการกิน

คนเดียว ที่ห้องสมุด Boddlian Library ประเทศอังกฤษ ได้เก็บ

บิลรุ่นเก่าที่บันทึกราคาค่าอาหารของพระเจ้าปีเตอร์มหาราชไว้ว่า 

พระเจ้าปีเตอร์กับข้าราชส�านัก ๑๒ คน ได้รับประทานมื้อเช้าดังนี้ 

แกะคร่ึงตัว ลกูไก่อีก ๑๕ ตวั ตามด้วยเป็ด ๔๘ ตวั และไข่ ๔๘ ฟอง

การกินคร้ังมโหฬารเท่าที่ปรากฏในประวัติศาสตร์การกิน

ของเราน้ันเห็นจะไม่มีครั้งไหนคราวใดที่จะใหญ่โตเหมือนเม่ือครั้ง

เลี้ยงใหญ่ปราสาทคาวู้ด ประเทศอังกฤษ เมื่อ ค.ศ. ๑๕๖๖ (พ.ศ. 

๒๑๐๙) ก็อยู่ในราวแผ่นดินสมเด็จพระมหาจักรพรรดิของไทย ใน

การกินครั้งนั้นปรากฏตามรายการอาหารว่าได้ใช้วัวถึง ๑๐๔ ตัว 

เนื้อกวาง ๕๐๐ ตัว แกะ ๑,๐๐๐ ตัว ห่าน ๔๐๐ ตัว ไก่ตอน ๑,๐๐๐ 

ตัว ไก่ฟ้า ๒๐๐ ตัว นกปากซ่อม ๔๐๐ ตัว ลูกไก่ ๒,๐๐๐ ตัว และ

ยังมีสัตว์ต่างๆ อีกมากมาย การเตรียมอาหารก็ต้องใช้เวลาหลาย

วัน เฉพาะคนงานท่ีจัดเตรียมอาหารเหล่านี้ต้องใช้คนถึง ๒,๐๐๐ 

คนเข้าไปแล้ว จึงนับได้ว่าเป็นการเลี้ยงที่ยิ่งใหญ่จริงๆ

นอกจากการกินจุแล้ว คนบางพวกยังมีความเช่ือหรือ

ขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับการกินแปลกๆ บางถิ่นถือว่าการกินเป็น

เรือ่งส�าคญัทีส่ดุ เป็นเรือ่งทีต้่องปกปิด ของไทยเรากเ็คยถอืทศิ เช่น 

เวลากนิต้องนัง่ให้ถกูทศิ มหีนงัสอืแต่งไว้เป็นหลกัฐานว่า “บรโิภค

ผนัหน้าทางทิศประจนิจะมอีาย ุบรโิภคผนัหน้าทางทศิทกัษณิ

จะมีทรัพย์ บริโภคผันหน้าทางทิศปัศจิม (ประจิม) จะมียศ  

ไม่ควรบริโภคบ่ายหน้าทางทิศอุดรเลย” 

ดงันี้แสดงวา่ทศิที่เหมาะกบัการนัง่กนิข้าวจะต้องหันหน้าไป
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ทางทศิปราจนี (ตะวนัออก) ทศิทกัษณิ (ใต้) และทศิประจมิ (ตะวนั

ตก) จึงจะดี ใครอยากอายุยืน มีทรัพย์ มียศ ก็ต้องเลือกนั่งให้ถูกที่ 

ทิศอุดร (เหนือ) ไม่ดี แต่จะเท็จจริงอย่างไรไม่ทราบ ผู้เขียนเองก็

นัง่กนิข้าวนัง่เขยีนหนงัสอืบนโต๊ะตวัเดียวกนัแล้วหนัหน้าไปทางทศิ

ตะวันตกมาช้านาน ก็ยังไม่มียศถาบรรดาศักดิ์อะไร

นอกจากน้ียังมีต�ารากล่าวถึงหลังจากการกินแล้วอีกว่า 

“บริโภคแล้วนั่งร่างกายอ้วน บริโภคแล้วยืนร่างกายแข็งแรง 

บรโิภคแล้วเดินอายยุนื บรโิภคแล้วว่ิงโรคกระสายคลาย” ต�ารา

นีผู้เ้ขยีนออกจะเห็นด้วย และคดิว่าคนโบราณท่านก็คงจะทดสอบมา

แล้ว มเีพือ่นอาวโุสท่านหนึง่ ท่านกนิจุและชอบอาหารมนัๆ ท่านกนิ

แล้วท่านก็นั่งอยู่กับที่ ท่านก็อ้วนได้อ้วนดี

แต่อย่างไรก็ตาม ธรรมเนียมต่างๆ เหล่านี้ก็ยังไม่ถือกัน

เคร่งครัดเท่าใดนัก ไม่เหมือนธรรมเนียมของพวกชาวป่าบางพวก

บางถิ่น ที่เขาถือว่าการกินนั้น ถ้าไม่ถูกต้องตามแบบแผนแล้วก็

อาจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ เพราะในขณะที่ก�าลังอ้าปากกิน

อาหารนัน้ วิญญาณอาจหนอีอกทางปากได้ เรือ่งนีค้ดิๆ ดกูช็อบกล 

ธรรมเนียมไทยโบราณเคยเชื่อกันว่า คนที่หนังเหนียวหรืออยู่ยง-

คงกระพันนั้น ตอนที่กินข้าวจะงดเหนียวชั่วคราว เขาว่าทวารเปิด

ตอนนี้ คนร้ายจึงชอบดักยิงนักเลงที่หนังเหนียวตอนกินข้าว

ด้วยความเชื่อที่ว่าวิญญาณอาจจะออกมาจากปากในขณะที่

กินอาหารนี้เอง พวกซาฟิเนโลในมาดากัสการ์ ซึ่งเป็นเกาะอยู่ใน

มหาสมุทรอินเดีย ถึงกับต้องปิดประตูลั่นดาลในขณะที่กินอาหาร

กันทีเดียว เพราะกลัวว่าวิญญาณจะออกมาทางปากแล้วก็จะหนี

ออกจากบ้านไปเสยี ด้วยเหตนุีจ้งึไม่มใีครสามารถเห็นคนพวกนีใ้น
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เวลากินอาหาร การป้องกันไม่ให้คนเห็นในเวลากินของชาวบ้านก็

เพียงแค่ปิดประตูเสียเท่านั้น แต่ในบางถิ่นถือเคร่งมาก อย่างเรื่อง

ของกษัตริย์โลอังโก ขณะเสวยจะไม่ยอมให้ใครเข้าไปเห็นเป็นอัน

ขาด มีเร่ืองเล่าว่า ครั้งหนึ่งเคยมีสุนัขตัวโปรดหลุดเข้าไปในห้อง

ขณะที่พระองค์ก�าลังเสวยอยู่ พระองค์ได้ตรัสส่ังให้มหาดเล็กจับ

สุนัขตัวนั้นฆ่าทันที

เรื่องที่เป็นโศกนาฏกรรมที่ไม่น่าจะเกิดขึ้นยังมีอีก ตามเรื่อง

ว่า คราวหน่ึงโอรสอายุ ๑๒ ขวบ ได้โผล่เข้าไปอย่างไม่ตั้งใจใน

ขณะที่พระองค์ก�าลังเสวยอยู่ก็ไม่มีข้อยกเว้น ถูกจับไปประหาร 

เช่นเดียวกัน แต่คราวนี้ไม่เหมือนกับฆ่าสุนัข ตอนประหารโอรสมี

การน�าออกตระเวนประกาศให้มหาชนทราบว่าโอรสมีความผดิฐาน

ไปเห็นพระราชาก�าลังเสวย ฉะน้ันขอให้ระวังตัวไว้ให้ดี ถ้าจะเข้า

เฝ้าก็ต้องดูเวลาให้แน่นอนว่าก�าลังท�าอะไรอยู่

ที่คนพวกนี้ถือกันอย่างรุนแรงเช่นนี้ ก็เพราะเขาเช่ือกันว่า  

ถ้าใครไปเห็นพระราชาก�าลังเสวยเข้า พระราชาจะสวรรคตทันที 

เรื่องต้องแอบกินนี้พวกชาวป่าบางแห่งถือกันเคร่งครัดมาก

เขาว่าท้องของคนเรานั้นเปรียบเหมือนเหวหรือสุสาน ถือ

เป็นที่บรรจุบรรดาสัตว์ต่างๆ ไม่ค่อยจะพอได้ง่ายๆ ต้องคอยเติม

อยู่เสมอ ฝร่ังเขาเคยเขียนภาพการ์ตูนล้อการกินของมนุษย์ไว้รูป

หน่ึง เป็นรูปคนอ้าปากกว้าง มเีจ้าพวกสตัว์ต่างๆ ผลไม้ เหล้า ฯลฯ 

ก�าลงัเดนิทางเข้ามาในปาก เป็นการแสดงว่าคนเรานีก่นิไม่เลือก มี

เมือ่ใดเป็นกนิเมือ่นัน้ คนเราทกุวนันีจ้งึถอืเรือ่งกนิเป็นเรือ่งใหญ่ สม

ดงัเอกชนภาษติบทหนึง่ทีก่ล่าวว่า “การกนิเป็นลาภอนัประเสรฐิ 

การอดเป็นทุกข์อันยิ่ง” นั้นแล ๏


