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รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๑๕

การศึกษาวรรณกรรมทองถิ่นภาคใต จําเปนอยางยิ่งตองเรียนรูภูมิหลัง

ของภาคใต ไมวาจะเปนดานภูมิศาสตร ประวัติศาสตร ศาสนา และ

ประเพณี ลวนเปนปจจัยสงเสริมใหผูศึกษาไดเห็นภาพรวมวรรณกรรม

ครั้งอดีตอยางชัดเจน ถึงแมวาวรรณกรรมเปนเรื่องของศิลปะ แต

เน่ืองจากผูแตงอาศัยขอมลูจากสังคมหรือส่ิงแวดลอมในยคุน้ันมาเสนอ

เปนประการสําคัญ ถาเราเขาใจภูมิหลังดังกลาว ก็จะทําใหเขาใจ

วรรณกรรมเกาแกของทองถิ่นงายขึ้น

๑.๑ สภาพภูมิศาสตรและประวัติศาสตร
 อันดบัแรก ควรศึกษาภมิูหลังดานภมิูศาสตรและประวัติศาสตร 

เพราะจะชวยใหทราบเรื่องราวเกี่ยวกับสถานที่และความเปนมาของ   

ภาคใต โดยอาศัยความรูและขอมูลตางๆ เปนหลักฐานสําคัญ

 ๑.๑.๑ การเรียกชื่อทางภูมิศาสตรและชื่อทั่วไป

 ดินแดนภาคใตเปนสวนหนึ่งของคาบสมุทร จากจดหมายเหตุ

ของชาวจนี อนิเดยี กรกี-โรมนั และอาหรบั เรยีกชือ่และแปลความหมาย

คาบสมทุรน้ีวาสวุรรณภมู ิสวุรรณทวีป คาบสมทุรทอง แหลมทอง หรือ

เกาะทอง ซึ่งแสดงความยกยองและบงบอกถึงความมั่งคั่งของบริเวณนี้

 ตอมาถึงยคุชาวตะวันตกลาอาณานิคม ไดมีการเรียกคาบสมุทร

ตอนลางและสวนที่เปนปลายดามขวานของแผนดินไทยวา แหลมมลายู 

(Malay Peninsular) แตนักวิชาการไทยบางทานเรียกสวนแหลมตรงภาคใต 

ของไทยวาคาบสมุทรภาคใตบาง แหลมไทยบาง หรือริ้วแหลมไทยบาง



๑๖ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

 โดยทั่วไปเราเรียกภาคใตวา “ปกษใต” หรืออดีตเคยเรียกวา 

“ปากใต” คําทั้งคูมีความหมายเหมือนกัน คือ หมายถึงฝายใต สวนใต 

หรือขางใต คําวา “ปากใต” ปรากฏในเอกสาร  โบราณ เชน พระราช

พงศาวดาร หรือพระราชกําหนดเกาสมัยอยุธยา หัวเมืองปากใตสมัย

อยุธยาหรือตนรัตนโกสินทร หมายถึงหัวเมืองที่อยูใตกรุงศรีอยุธยา  

หรือใตกรุงเทพมหานครลงมา ดังพระราชพงศาวดารฉบับพระพนรัตน 

ในรัชกาลสมเด็จพระเจาอยูหัวทายสระกลาวถึงการขุดคลองมหาชัยวา 

กะเกณฑคนหัวเมืองปากใต ๘ หัวเมือง คือ เมืองนนทบุรี เมืองธนบุรี 

เมืองนครชัยศรี เมืองสาครบุรี เมืองสมุทรสงคราม เมืองเพชรบุรี     

เมืองราชบุรี และเมืองสมุทรปราการ

 สวนคํา “ปกษใต” ซึ่งนิยมเรียกกันอยูทุกวันนี้ เคยปรากฏใน

เอกสาร  โบราณเชนกัน ไดแก ตํานานพราหมณเมืองนครศรีธรรมราช  

ตราตั้งเจาเมืองนครศรีธรรมราชสมัยรัชกาลที่ ๒ และจดหมายเหตุของ

รัชกาลที่ ๖ ประพาสหัวเมืองปกษใต ป ๒๔๕๒

 นอกจากน้ีมีการเรียกเปนกลุมจังหวัดวา “ส่ีจังหวัดภาคใต” หมายถึง 

จังหวัดชายแดนภาคใต คือ จังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสตูล 

ซ่ึงมีอาณาเขตติดตอกับประเทศมาเลเซีย ประชาชนสวนใหญในส่ีจังหวัดน้ี 

เปนไทยมุสลิม นิยมใชภาษามลายู ตอมารัฐบาลเห็นวาการใชคําเรียก   

สี่จังหวัดภาคใตเชนนี้กอใหเกิดการแบงแยกระหวางชนในชาติ จึงมีมติ

จากคณะรัฐมนตรีใหเรียกใหมวา “จังหวัดชายแดนภาคใต” โดยเพิ่ม

สงขลาเขาไปอีกจังหวัดหน่ึง ซ่ึงอาณาเขตบางอําเภอของสงขลาน้ันตดิตอ

กับชายแดนประเทศมาเลเซียทํานองเดียวกับสี่จังหวัดภาคใต ไดแก 

อําเภอสะบายอยและอําเภอนาทวี แตประชาชนสวนใหญของสงขลา

นับถือพุทธศาสนา



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๑๗

 ๑.๑.๒ สภาพภูมิศาสตร

 ภาคใตตั้งอยูระหวางเสนละติจูด ๕ องศา ๓๗ ลิปดาเหนือ       

ถึง ๑๑ องศา ๔๒.๔ ลิปดาเหนือ และเสนลองจิจูด ๙๗ องศา ๓๗ 

ลิปดาตะวันออก ถึง ๑๐๒ องศา ๕.๔ ลิปดาตะวันออก เปนสวนหนึ่ง

ของคาบสมุทรมลายู มีความยาว ๗๕๐ กิโลเมตร สวนกวางที่สุด ๒๐๐ 

กิโลเมตร และสวนแคบที่สุด ๑๐.๖ กิโลเมตร มีพื้นที่ ๗๑,๙๐๑,๓๔๘   

ตารางกิโลเมตร

 ทิศเหนือ จดอําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ

 ทิศใต จดประเทศมาเลเซีย

 ทิศตะวันออก จดอาวไทย

 ทิศตะวันตก จดทะเลอันดามัน และสาธารณรัฐแหงสหภาพ

  เมียนมา



๑๘ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

 ภาคใตประกอบดวย ๑๔ จังหวัด คือ ชุมพร สุราษฎรธานี ระนอง 

ภูเก็ต พังงา กระบี่ ตรัง นครศรีธรรมราช พัทลุง สตูล สงขลา ปตตานี 

ยะลา นราธิวาส หรือผูกเปนคํากลอนดังนี้

 พัทลุง สงขลา นราธิวาส

 ตรัง สุราษฎรฯ ชุมพร นครศรีฯ

 ภูเก็ต ยะลา ปตตานี

 สตูล กระบี่ พังงา และระนอง

 ๑.๑.๓ ฝงทะเลและเมืองทาสําคัญ

 ลักษณะภูมิประเทศของภาคใตเปนฝงทะเลสองดาน มีที่ราบ

ชายฝงทะเล ตรงกลางเปนทิวเขา เสมือนกระดูกสันหลังของคาบสมุทร 

ทําใหเกิดเปนพื้นที่ตางๆ ตอนบนมีทิวเขาภูเก็ต หรือสวนหนึ่งของเทือก

เขาตะนาวศรี เกิดพ้ืนท่ีจงัหวดัชมุพร ระนอง พังงา บางสวนของจังหวัด

สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง กระบี่ ตรัง สตูล และพื้นที่     

บางสวนของจงัหวดัสงขลา สวนตอนลางมเีทอืกเขาสนักาลาครี ีเกดิพืน้ที่

บางสวนของจังหวัดสงขลา ปตตานี ยะลา นราธิวาส และเลยไปถึงพ้ืนท่ี

ประเทศมาเลเซีย

 ฝงทะเลดานตะวันตกติดกับทะเลอันดามัน มหาสมุทรอินเดีย  

มีเกาะจํานวนมากกวาฝงตะวันออก ตามชายฝงเปนที่ราบแคบๆ พื้นที่

สวนใหญสูงๆ ตํ่าๆ ชายฝงทะเลมีลักษณะเวาแหวงและสูงชัน เกิดจาก

คลื่นลม ชุมชนบางแหง เชน พังงา ตรัง กระบี่ เคยเปนเมืองทาสําคัญ 

ดังเพลงกลอมเด็กกลาวถึงจังหวัดตรังไววา



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๑๙

  ไปตรังเหอ  พ่ีส่ังใหมา

 ส่ังความสักหีดทูนหัวผา ซื้อจกสองหนาใหนองกัน

 ยังส่ิงหนึ่งเหลยพอใจดี ซื้อหวีใหนองสักอัน

 ซื้อรมคันสั้น  ไวกันเวลาฝนเหอ

 (สักหีด = สักนอย, ทูนหัวผา = ผูเปนที่รัก, จก = กระจก, 

เหลย = อีก)

 เมืองทาฝงตะวันตกของภาคใตเคยเปนเสนทางเดินเรือของชาว

อินเดียและชาวตางชาติอื่นๆ ที่เขามาคาขายกับไทย และเดินทางไปตาม

แมนํา้ตอไปถงึหวัเมอืงฝงตะวนัออก จนถงึปจจุบนักย็งัคงมทีาเรอืสาํคญั

อยู เชน ทาเรือภูเก็ต ตรัง กระบี่ พังงา สตูล

 สินคาสงออกที่สําคัญของภาคใตฝงตะวันตก คือ แรดีบุกและ

ยางพารา โดยเฉพาะยางพาราเริ่มแพรกระจายหรือเริ่มมีขึ้นเมื่อพระยา

รษัฎานุประดษิฐ (คอซมิบี ๊ณ ระนอง) เจาเมอืงตรงั หรอืสมหุเทศาภบิาล

มณฑลภูเก็ต นํายางพาราจากหัวเมืองมลายูมาปลูกครั้งแรก ณ จังหวัด

ตรัง เมื่อป ๒๔๔๔

 ฝงทะเลดานตะวันออกของภาคใตมีที่ราบมากกวาฝงตะวันตก 

นอกจากที่ราบใกลภูเขาแลวยังมีสันทรายชายทะเล สันทรายนี้เกิดจาก

คลืน่ลมพดัพาทรายมาทบัถมกนันานปจนเกดิแผนดนิใหม เหมาะแกการ

ตั้งชุมชน เชน ชุมชนเมืองนครศรีธรรมราชตั้งอยูบนความยาวของ

สันทราย อันเปนอูวัฒนธรรมแหงหนึ่ง รวมทั้งเปนอูขาวอูนํ้าและทาเรือ

สําคัญมาต้ังแตอดีต นอกจากน้ียังมีทาเรือไชยา ทาเรือบานดอน จังหวัด



๒๐ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

สรุาษฎรธาน ีทาเรอืชุมพร ทาเรอืสงขลา และทาเรอืปตตาน ีทัง้หมดลวน

มีความสําคัญมาจนถึงปจจุบัน

 

 ๑.๑.๔ ภาคใตตั้งแตเริ่มยุคประวัติศาสตร

 ภาคใตเปนแหลงวัฒนธรรมอันเกาแก มีหลักฐานแสดงถึงการ 

ต้ังชุมชนมาต้ังแตยุคหินใหม เพราะปรากฏเคร่ืองมือหินขัด เคร่ืองประดับ 

และภาชนะดินเผา ถัดมาเปนยุคโลหะ มีหลักฐาน เชน กลองมโหระทึก 

และภาชนะดินเผาเขียนสีแดงหรือสีเลือดหมูในยุคตนประวัติศาสตร 

ปรากฏชาวพื้นเมืองดั้งเดิมคือชนเผากาฮาซี ชาติพันธุนิกริโต ไดแก   

เงาะปา ปจจุบันคือ เซมังและซาไก รวมทั้งชาวเลหรือชาวนํ้า เรียกตาม

ภาษามลายูวา โอรังลาอุต (Orang Laut) จัดอยูในชาติพันธุมลายูเกา 

(Proto-Malay)

 สมัยประวัติศาสตรยคุเร่ิมแรก ประมาณไมต่ํากวาพทุธศตวรรษ

ที ่๗-๘ เปนยุคทีว่ฒันธรรมอนิเดยีไดแผอทิธพิลมาสูภาคใตและดนิแดน

เอเชียอาคเนย ผูคนภาคใตยุคนั้น นอกจากคนไทยแลว ยังมีกลุม     

ชาตพินัธุอืน่ๆ อกี เชน มอญ เขมร มลาย ูซึง่แตละกลุมตางมวีฒันธรรม

ของตนเอง ภายหลังชาวอินเดีย จีน และอาหรับ มาต้ังหลักแหลงบริเวณน้ี 

และคอยพัฒนาเปนชุมชนใหญ กลุมชาติพันธุดังกลาวก็ผสมกลมกลืนกัน 

หรอืมฉิะนัน้กสู็ญชาตพินัธุไป วฒันธรรมดัง้เดมิเปนเบาหลอมวฒันธรรม

อันหลากหลายเขาดวยกัน โดยมีวัฒนธรรมจากอินเดียเปนแกนสําคัญ 

ทําใหการบรูณาการทางวัฒนธรรมและการเมืองเกิดข้ึนในทองถ่ินภาคใต

 จดหมายเหตุจีนและคัมภีรมหานิทเทส ไดกลาวถึงชุมชนใหญ

หรืออาณาจักรในภาคใต เชน ตามพรลิงค หรือต้ังหมาหลิง (นครศรธีรรมราช) 



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๒๑

ลังกาสุกะ หรือลังหยาสิว (ปตตานี) ศรีวิชัย หรือซิลิโฟชิ (ไชยา-

สุราษฎรธานี) และ ตักโกลา (ตะกั่วปา-พังงา) อยางไรก็ตาม ยังไมคอย

ทราบเรื่องราวหรือขอเท็จจริงของชุมชนใหญหรืออาณาจักรดังกลาว  

มากนัก สถานที่ตั้งบางแหงก็ยังไมชัดเจนเพียงพอ จึงสันนิษฐานจาก 

หลักฐานทางโบราณคดีและเอกสารบางฉบับเทานั้น

 ๑.๑.๕ ภาคใตตั้งแตเริ่มยุคพุทธศตวรรษที่ ๑๙

 ประวัติศาสตรภาคใตตั้งแตพุทธศตวรรษที่ ๑๙ เปนตนมา    

สวนใหญถูกผนวกเปนสวนหนึ่งของราชอาณาจักรสุโขทัย อยุธยา และ

รัตนโกสินทร ตามลําดับ มีหัวเมืองใหญหรือหัวเมืองพระยามหานครใน

ชวงพุทธศตวรรษท่ี ๑๙-๒๐ คือเมืองนครศรีธรรมราช ตอมามีหัวเมืองใหญ 

เพิม่ขึน้อกีหลายเมอืง ทกุหวัเมอืงมกีรมการเมอืงเปนผูชวยเหลอืเจาเมอืง 

ทางการปกครองน้ัน เมืองพระยามหานครท้ังหมดข้ึนตรงตอสมุหกลาโหม 

ทําหนาที่ดูแลหัวเมืองอื่นๆ

 สวนหัวเมืองมลายูมีปตตานีเปนเมืองทาสําคัญ นอกจากนั้นมี 

เมืองอ่ืนๆ เชน กลันตัน ตรังกานู ปะลิส และเกดะห หรือไทรบุรี หัวเมือง 

เหลานีบ้างสมยัอยูภายใตการปกครองของไทย บางสมยักเ็ปนอสิระ สมยั

ตนกรุงรัตนโกสินทร สมเด็จพระราชวังบวรสถานมงคล ในรัชกาลที่ ๑ 

เปนแมทพัเสดจ็ภาคใตและตไีดหวัเมอืงมลายดูงักลาว จนกระทัง่ถงึสมยั

รัชกาลที่ ๖ ไทยเสียดินแดนหัวเมืองมลายูบางหัวเมืองใหแกอังกฤษ    

คงเหลือแตปตตานี (ปจจุบันคือจังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และ

สตูล)



๒๒ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

 สมัยรัชกาลท่ี ๕ แหงกรุงรัตนโกสินทร หัวเมืองปกษใตเร่ิมเขาสู 

การปกครองยุคใหม คือการปกครองแบบมณฑล โดยมณฑลหนึ่งๆ    

จัดต้ังข้ึนจากการรวบรวมหัวเมืองท่ีอยูใกลเคียงกัน เชนหัวเมืองฝงทะเล

ตะวันตก ฝงทะเลอันดามัน รวมกันจัดตั้งเปนมณฑลภูเก็ต หัวเมือง   

ฝงทะเลตะวันออกตอนบนรวมกันจัดตั้งเปนมณฑลนครศรีธรรมราช 

สวนตอนลางเปนมณฑลปตตานี ตอมาไดเปล่ียนระบบการปกครองเปน

แบบจังหวัดมาจนทุกวันนี้

๑.๒ ความเช อและประเพณีพื้นบาน
 ๑.๒.๑ ความเชื่อ

 ชาวใตมีความเช่ือสืบทอดกันมา โดยยึดม่ันวาความเช่ือน้ันๆ จะ

ชวยใหปลอดภัยและมีความสุขในชีวิต เชน ความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา 

ไสยศาสตร และโหราศาสตร ซึ่งกวีหรือผูแตงชาวใตนําเสนอใน

วรรณกรรม ไมวาจะเปนมุขปาฐะหรือลายลักษณ

  ๑.๒.๑.๑ ความเชื่อผีสางเทวดา 

  ความเชือ่ดงักลาวเปนความเชือ่ดัง้เดมิและเหนอืธรรมชาต ิ

เสฐยีร โกเศศ อธบิายวาผมีทีัง้ผดีแีละผรีาย ผดีแีตเดมิเรยีกวาผฟีาเพราะ

อยูบนฟา ภายหลังเราไดรับคําวาเทวดามาจากอินเดียจึงใชเทวดาแทน

ผีฟา และมีผีอีกพวกหนึ่งอยูกึ่งกลางผีดีและผีราย เชน ผีเจาที่ ผีเจาทุง 

ผีเจาปา รวมทั้งเทพาอารักษ (เสฐียร โกเศศ, ๒๕๔๙ : ๘-๙)



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๒๓

  ความเชื่อผีสางเทวดาดังกลาวมีอิทธิพลตอผูแตงหรือกวี

ชาวใต ดังน้ันวรรณกรรมหลายเร่ืองจึงมักพดูถึงผีสางเทวดา เชน แมซ้ือ 

ผีเปรต ผีครูหมอ เทวดาอารักษ ฯลฯ ดังตัวอยาง

  (๑)  ผแีมซือ้ หมายถงึ ผแีมของทารกในชาตกิอนทีต่ดิตาม

ลูกของตนมาในชาตินี้ บางทานบอกวาแมซื้อคือเทวดา เพลงกลอมเด็ก

ที่กลาวถึงแมซื้อ เชน

  เชิญเถิดเจานอน นองเจานอนในเปล

 แมเซอท้ังเส  อยารอนเรไปไกล

 เม อไปสองตองอยูสอง คอยเฝานวลนองระวังภัย

 อยารอนเรไปไกล  โลกออนนอนในเปลเหอ

 (แมเซอ = แมซื้อ, ทั้งเส = ทั้งสี่, โลกออน = ลูกออน)

  แมซื้อทั้งสี่ บางวาชื่อนางกุมารี นางเอื้อย นางอี และนาง

นาฏสุนทรี บางวาชื่อเพ็ดทูล เพ็ดพลาน เพ็ดทน และเพ็ดทาน

  ชาวบานสมัยกอนมักวิตกวาทารกแรกเกิดอาจเสียชีวิต

ภายในชวงสามวัน เนื่องจากผีแมซื้อนําลูกของตนกลับไป แตหลังจาก

สามวันแลว หากทารกยังมีชีวิตอยูก็แสดงวาแมซื้อปลอยใหเปนลูกของ

แมในชาตินี้ จึงมีคํากลาววา “สามวันลูกผีสี่วันลูกคน”

  (๒)  ผีครูหมอ ครูผูมีความชํานาญในศิลปวิทยาการ เมื่อ

ตายไปแลวบรรดาศิษยยังคงเคารพนับถือ และเรียกวา ผีครูหมอ เชน 



๒๔ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

ผีครูหมอโนรา ผีครูหมอหนังตะลุง ผีครูหมอรักษาโรค และผีครูหมอ

ดนตรี ฯลฯ ตัวอยางวรรณกรรมเร่ือง พญาหงสคํากาพย กลาวถึงผีครูหมอ 

โนรา ดังนี้

 

  ไดฤกษแลวลงโรง ตีทับโหมงรําโนรา

 เปาปสีซอหา รองเชิญผีพรานท่ีตาย

  เชิญมาเถิดพอมา จากพญาพรานทั้งหลาย

 มากินใหสบาย เขาบนไวครั้งดักหงส

  จับลงท่ีคนทรง กินไกผงสองสามขา

 พรานรับควายยางมา ท้ังเหลายามีมากมาย

 (กิน = กินเครื่องสังเวย, บน = บนบาน, จับลง = ประทับทรง, 

ไกผง = ไกที่ชําแหละแลว)

  คาํกาพยขางตนนีก้ลาวถงึการบนบานศาลกลาวตอครหูมอ

โนรา เพื่อขอใหคลองหงสไดสําเร็จ เมื่อสําเร็จแลวจึงมีพิธีกรรมแกบน

ดวยเครื่องสังเวย ชาวใตโดยเฉพาะ พิธีแกบนครูหมอโนราซึ่งจัดขึ้น    

ทุกปจะมีการรําโนราถวาย และมีพิธีอัญเชิญครูหมอโนราประทับทรง   

ซึ่งเรียกกันวา ลงครู หรือ โนราโรงครู

  (๓)  ผตีายาย หมายถงึ ผบีรรพบุรษุ ชาวใตใหความสาํคญั

แกเครอืญาตฝิายแมมากกวาฝายพอ และมกัเชือ่วาผตีายายคอยเฝาดูแล

ลูกหลาน แตละบานจึงมีหิ้งตายายไวบูชากราบไหว บางเชื่อวาผีตายาย

ที่ไปอยูโลกอื่น เมื่อถึงวันสารทหรือเดือนสิบก็จะกลับมาเยี่ยมพบลูก

หลานเปนประจําทุกป ถือเปนงานบุญรับและสงตายาย



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๒๕

  วรรณกรรมเรือ่ง พระรถเมรคีาํกาพย ตอนนางเมรนีาํสวามี

คือพระรถไปชมสวน กลาวถึงผีในสวนและผีตายายดังนี้

  เมรีนอยนาฏ    กราบลงแทบบาท ทูลทาวกลาวไข

 นองไมปลุกเลน ปลุกเซนผีไพร เหลาขาวเปดไก  นองแกลงแตงมา

  พระองคทรงประชวร ผีไพรในสวน สิทธิศักดิ์รักษา

 ทาวไมคุนเคย     เปนเขยเขามา    ตายายฝายขา    ทักลูกถูกหลาน

 (ทักลูกถูกหลาน หมายถึง ความเชื่อวาผีทัก หรือตักเตือน      

ถาลูกหลานประพฤติตนไมถูกตองก็สาปแชง)

  (๔)  เทวดา ความเช่ือเก่ียวกับเทวดาอารักษ มักปรากฏใน 

วรรณกรรมทั้งมุขปาฐะและลายลักษณ เชน เนื่องในพิธีกรรมอัญเชิญ

เทวดามารับเคร่ืองสังเวย และมาชวยคุมครองรักษา รวมท้ังเทวดาเสด็จ

มาอนุเคราะหคนดีท่ีตกทุกขไดยาก ดังตัวอยางวรรณกรรมเร่ือง จันทคาด 

ตอนพระอินทรและพระวิษณุกรรม (ในคํากาพยเขียนเปน เพชหลูกัน) 

ลงไปชวยจันทคาดและสุริยคาดซ่ึงกําลังตกระกําลําบาก เทวดาสององค

ตางแปลงองคเปนงูเหาและพังพอนเขาตอสูกัน ตัวหนึ่งตายก็อาศัย

เปลือกไมวิเศษฟนคืนชีพ ในที่สดุสองพี่นองไดรับของวิเศษนี้จากเทวดา



๒๖ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

  เม อนั้นทาวอินทา มีบัญชาดวยเร็วพลัน

 ชวนเพชหลูกัน เหาะลงมามิทันนาน

  ตรงหนาเจาสองรา แปลงกายาทาวมฆวาน

 เปนงูเหาตัวการ อันมีฤทธิรอน

  พระเพชหลูกัน แปลงกายน้ันเปนพังพอน

 สําแดงฤทธิรอน เขาตอสูกับงูราย

                      ฯลฯ

  ความเชื่อเรื่องเทวดานี้ยังปรากฏในศิลปะการแสดงตางๆ 

เชน หนังตะลุง คือเมื่อเริ่มตนการแสดง นายหนังจะออกรูปพระอิศวร

ทรงโคอุศุภราช ซึ่งชาวบานเรียกวา ออกรูปโค แสดงวาศาสนาฮินดูมี

อิทธิพลทางความเชื่อของชาวใตมานานแลว

  ๑.๒.๑.๒ ไสยศาสตร 

  ไสยศาสตร หมายถึง ลัทธิเนื่องดวยเวทมนตรคาถาและ

วิทยาคม ไสยศาสตรอาจนําไปใชในทางสรางสรรคหรือทําลาย 

วรรณกรรมภาคใตมักกลาวถึงการทํายาเสนห เชน นางกาไวยในเรื่อง 

พระวรวงศ ใหยายเฒาสุเมนทาทํายาเสนหเพื่อใหทาววงศาหลงใหล

ตนเองซ่ึงเปนมเหสีรอง และเกลียดชังนางวงศสริุยามเหสีเอก พรอมกับ

ขับไลโอรสทั้งสองของนางวงศสุริยาออกจากเมือง เหตุการณนี้เปนที่

ประทับใจของชาวใต จึงนําไปขับรองเปนเพลงกลอมเด็กหลายเพลง เชน



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๒๗

  กาไวยเหอ ทําใหทาวไทมาใหลหลง

 ทําเสนหและยาผง โรยลงขันน้ําชามเสวย

  หมากจีบและพลูจีบ ลงยันตพันกลีบทูนหัวเอย

 ขี้ผึ้งยาผงนางทรามเชย สีปากทาววงศาเหอ

  ไสยศาสตรนาํไปใชสรางสรรคเพือ่เปนประโยชนตอตนเอง

และผูอ่ืน เชน วรรณกรรมเร่ือง จันทคาด จันทคาดหรือพระโพธิสัตวชวย

เหลือนางพรหมจารีและกองทัพของนางใหรอดพนอันตราย จากกองทัพ

ศัตรูที่กําบังลองหนเขามาดวยการใชคาถาอาคม จันทคาดบอกใหนาง

พรหมจารีและบริวารใชนํ้าลายทานัยนตา จึงสามารถมองเห็นขาศึก  

ขณะเดียวกันนางพรหมจารีก็ใชเวทมนตรกําบังตนและบริวารดวย      

ดังคํากาพยบรรยายวา

  พระโพธิสัตวเจา พระองคจึงเอา เขฬะนั้นมา

 ทาพระเนตรนาง ท้ังซายท้ังขวา แสนนางกัลยา ทาแลวพรอมกัน

  ฝายนางกษัตร     ครั้นเห็นถนัด จึงไดสําคัญ

 ฝายองคอัคเรศ อานเวทดวยพลัน กําบังนางน้ัน ท้ังแสนกัลยา

  ๑.๒.๑.๓ ความเชื่อโหราศาสตร

  ความเชื่อนี้เกี่ยวกับการพยากรณโดยอาศัยการ โคจรของ

ดวงดาวเปนหลัก รวมท้ังการดูฤกษยาม ตัวอยางวรรณกรรมเร่ือง นายดัน 

ตอนมารดานายดันขอความชวยเหลือจากยายอี เพื่อไปสูขอนางไรหรือ

นางริ้งไร ธิดานางทองสา มารดานายดันอางคําพยากรณของหมอดดูังนี้



๒๘ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

 ดูชั้นวันคืน ตําราตาช น แกทายวาดี

 ศุกรเกาค่ํานั้น ขยันสิ้นดี จึงวายายอี สักทีแมคุณ

 เมื่อยายอีทําหนาที่เรียบรอยแลว ตางกําหนดวันแตงงาน ดังนี้

  เดือนหกขึ้นเกาค่ํา วันจะทํามงคลการ

 จักดูทานสมภาร ถาไมไดจะใหขาว

  ๑.๒.๑.๔ ความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา

  อิทธิพลความเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ทําใหชาวใตมี

ความเชื่อหลายประการ เชน ความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม สวรรคนรก 

บุพเพสันนิวาส และความเชื่อที่วาความทุกขเกิดจากการพลัดพราก 

ความเชื่อดังกลาวนี้ปรากฏในวรรณกรรมภาคใตหลายเรื่อง

  (๑)  กฎแหงกรรม เนือ้หาในวรรณกรรมมกัเลาถงึตวัละคร

มีพฤติกรรมในทางดีหรือทางราย เม่ือประสบชะตากรรมมักอางถึงกรรม

ในชาติภพกอน เชน เรื่อง พระรถเมรีคํากาพย กลาวถึงกฎแหงกรรม

ของนางสิบสองที่ทําไวในอดีตชาติ เชน ทําไมนางจึงกินเนื้อลูกหลาน

ตนเอง



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๒๙

  นางเห็นงูรายไลตี งูพาตัวหนี

 เทวีหยิบไม ไลงู  

  เห็นงูลงไปในรู โกเรียกกันฉู

 พวกหญิงว่ิงพรูเขาไป

  ขุดเอาดินมาไว ถมปากรูไว

 มิใหงูรายขึ้นมา

  งูอยู ในรูเสดสา อดน้ําอดทา

 อดกุงอดปลาชานาน

  นอนพดงูอดอาหาร เวทนาชานาน

 สงสารงูกินลูกเอง

  เวรสรางมาแตเครง นางกินลูกเอง

 เพราะกรรมนางไดทํามา

 (โก = ตะโกน, ฉู = เสียงฉาวโฉ, เสดสา = ลําบากอยางยิ่ง, 

พด = ขดตัว, เครง หรือ เพรง = ในอดีต บางถิ่นมีคําวา อยูเครง =   

เดี๋ยวนี้)

  (๒) สวรรคนรก เนื้อหาในวรรณกรรมมักพรรณนาถึง

สวรรคสําหรับผูประกอบกรรมดี และนรกสําหรับผูประกอบกรรมชั่ว  

ดงัเรือ่ง สบุนิคาํกาพย มกีารพรรณนาขุมนรกทีน่างสุภาคมีารดาของสุบนิ

ไปทนทุกขทรมานดังนี้



๓๐ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

  ต้ังแปดขุมใหญ      ถัดถัดกันไป แลเหมือนบิ้งนา

 ลึกกวางตางกัน ส้ันยาวแนนหนา จะแยกพรรณนา ละขมุกลาวถวาย

  สัญชีพนรกนั้น กวางลึกสากรรจ หารอยโยชนปลาย

 ฝูงสัตวเสวยทุกข เพลิงลุกเผากาย เวียนเกิดเวียนตาย ถวนหารอยป

 (บิ้งนา = ลักษณนามของนา หมายถึง นาแตละแปลง)

 ในเรื่อง พระมาลัยคํากาพย กวีพรรณนาฉากสวรรคไวอยาง

ละเอียดพิสดาร เชน กลาวถึงสวรรคชั้นดาวดึงสไวตอนหนึ่ง ดังนี้

  แสงแกวเรืองเดียรดาษ ท่ัวอากาศเมืองสวรรค

 ดุจพระอาทิตยและพระจันทร อันรัศมีรุงเรืองฉาย

  ลางนางเปลงเสียงขับ ลางนางจับระบําถวาย

 ลางนางดีดพิณถวาย ดุริยดนตรีเหมาะเอาใจ

  กล่ินหอมหอมตระหลบ ท่ัวพิภพทาวหัสนัยน

 เสียงเสนาะเพราะเหลือใจ ดวยเสียงดุริยางคดนตรี

  (๓) บุพเพสันนิวาส หมายถึง ตัวละครชายหญิงใน

วรรณกรรมไดแตงงานและรวมทกุขสขุดวยกัน เพราะเช่ือกันวาชาติกอน

เคยรวมชีวิตกันมา ดังวรรณกรรมเรื่อง พระวรวงศ แมพระวรวงศถูก

เศรษฐีโลภันกลาวหาวาเปนโจรขโมยหัวแหวน แตนางคารวีธิดาเศรษฐี

โลภันเช่ือม่ันวาพระวรวงศเปนผูบริสทุธ์ิ นางพยายามชวยเหลือคนรักมา

โดยตลอด ถึงแมถูกบิดาทําโทษก็ตาม ความสงสารชายหญิงคูนี้ชาวใต

นําไปรองเปนเพลงกลอมเด็กหลายบท เชน



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๓๑

  ครือนองเหอ ครือนองคารวี

 ถูกทุบถูกตี เพราะพระศรีวรวงศ

  เขาพาไปถาม นางงามเจาตามไปสง

 เพราะพระศรีวรวงศ คูสรางสมภารกันเหอ

 (ครือ = คือ)

  (๔) ความทุกขจากการพลัดพราก ความเชื่อเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนาขอน้ีปรากฏในวรรณกรรมหลายเร่ือง เชน ตัวละครสําคัญ 

ชายหญิงเดินทางอาศัยเรือแพมาดวยกัน ตอมาเกิดพายุจนเรืออับปาง 

ตัวละครตางพลัดพรากจากกัน ดังเชนวรรณกรรมเรื่อง จันทคาด ตอน

นางเทวธิสังคาและจันทคาดเรืออับปาง ตางพลัดพรากจากกันในทะเล 

ดังคํากาพยตอนหนึ่งพรรณนาวา

  ลมกลากวากลานัก เสากระโดงหักลงมิชา

 สายฟาฟาดลงมา ตองนาวาแตกทําลาย

  กระดานแตกระทม เภตราจมลงโดยหมาย

 ฝูงคนสิ้นทั้งหลาย นั้นเปนเหย อแกเตาปลา

  สองเจาพากันวาย มาตามสายชลธารา

 กระดานนั้นลอยมา ควาเอาได ไมทันนาน

  คอยไดผอนหายใจ คล นซัดไปตามชลธาร

 ดวยกรรมทํามานาน จะใหเจามาพลัดกัน



๓๒ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

  (๕)  การสะสมบุญเพื่อชาติหนา ความเชื่อเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนาขอนี้ปรากฏในวรรณกรรมลายลักษณหลายเรื่อง เชน 

การตั้งปณิธานของกวีรจนา ผูคัดลอกและผูสรางหนังสือ ตางหวังอุทิศ

กําลังกาย กําลังใจ และกําลังความคิด เพื่ออานิสงสใหเกิดในชาติภพที่

สงูข้ึน โดยมุงสวรรคสมบัติ นิพพานสมบัติ หรือเกิดทันยคุพระศรีอาริย 

ดังตัวอยางบทกวีตอไปนี้

  ขาขอเขียนไว ธรรมานี้ไซร  ไว ใหแจงใจ

 สวดแลวเรงจํา คิดรําพึงใน ใหพนจากภัย แหงหองนฤพาน

  วิบากยากราย อยาไดพะพาน ขาขอใหทัน

 องคพระศรีอาริย  ขอแพแกพระ ชนะแกมาร ทันพระศรีอาริย     

  หมูมารแพพาย

(พระสุธน-นางมโนหราคํากาพย)

 

 ๑.๒.๒ ประเพณีพื้นบาน

 ประเพณีพื้นบานนั้นหมายถึงกิจกรรมที่ชาวบานนิยมสืบทอด  

กันมาจนเปนแบบแผนปฏิบัติ และเนื่องจากชาวใตมีทั้งกลุมไทยพุทธ 

ไทยมุสลิม และไทยเชื้อสายจีน จึงมีประเพณีแตกตางกัน

  ๑.๒.๒.๑ ประเพณีพื้นบานไทยพุทธ 

  ประเพณีพื้นบานไทยพุทธมีหลากหลาย เชน ประเพณี

ทําบญุสงกรานต (วันวาง) ทําบญุเดือนสิบ (วันรับและสงตายาย) ทําบญุ

เดือนสิบเอ็ด (วันลากพระ) ฯลฯ



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๓๓

  (๑)  ประเพณีทําบุญสงกรานต (วันวาง) หรือวันข้ึนปใหมไทย 

โดยนับเดือนเมษายนเปนเดือนแรกของป คือเริ่มตั้งแตวันที่ ๑๓-๑๕ 

เมษายน วันที่ ๑๔ เมษายน เรียกวา วันวาง บางถิ่นเรียกวันสงกรานต

ท้ัง ๓ วันวาวันวาง หมายถึง วันท่ีโลกมนษุยวางจากเทวดา เพราะเทวดา

ทกุองคเขาประชุมสนันบิาตบนสวรรค ชวงนีม้นุษยตองระมดัระวงัเพราะ

ไมมีเทวดาคุมครอง จึงหยุดประกอบภารกิจ แมแตครกและสากตําขาว

ก็ตองแชนํ้าทําความสะอาด จึงเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “วันแชครกแชสาก” 

ดวย

 เมื่อวางจากภารกิจแลว ชาวใตจะแตงกายดวยเสื้อผาชุดใหม

สวยงาม นําอาหารไปถวายพระภิกษุ รวมสวดมนต รับศีลฟงเทศน     

เมื่อถวายอาหารแลวก็นิมนตพระภิกษุสวดบังสุกุลกระดูกบรรพบุรุษ 

สวนกิจกรรมท่ีขาดมิได คือ พิธีสรงน้ําพระพทุธรปู รดน้ําพระภิกษ ุและ

ผูเฒาผูแก เรียกวา “สระหัววันวาง” หรือ “ขึ้นเบญจารดนํ้า” (เบญจา

หมายถึงเตียงสําหรับผูอาวุโสนั่ง เพื่อใหลูกหลานรดนํ้า)

 กิจกรรมสนุกสนานที่เลนกันในวันสงกรานตหรือวันวางมีหลาย

อยาง เชน เลนยิงสะบา แขงพุงเรือ (คลายพุงแหลนโดยใชไมไผทําเปน

รูปเรือ สําหรับพุงไปโดยแรง) โยนหลุม (ทอยตรอก) มอญซอนผา 

เปนตน

 อีกประการหน่ึง กิจกรรมบันเทิงในวันวาง คือ การขับเพลงบอก 

โดยพอเพลงและลูกคูรองเพลงบอกไปตามหมูบาน เจาของบานตาง

ตอนรับอยางดี เนื้อเพลงบอกสวนใหญบอกกลาวเกี่ยวกับวันสงกรานต 

เชน ปนี้นางสงกรานตชื่ออะไร เสวยอะไร ทรงพาหนะอะไร และนาคให

นํ้ากี่ตัว คําวาเพลงบอกคือการบอก หรือการประกาศขาวสารวัน



๓๔ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

สงกรานต อีกความหมายหนึ่ง หมายถึงกระบอกไมไผบรรจุนํ้ามนตร  

ที่คณะเพลงบอกนํานํ้ามนตรนั้นไปประพรมใหบานตางๆ เกิดสิริมงคล 

ตอนรับปใหมไทย

มีการตั้งรานเปรตและชิงเปรตในงานบุญเดือนสิบ

  (๒)  ประเพณี

วันสารทเดือนสิบ (วันรับและ

สงตายาย) เปนวันรวมญาติ 

เพื่อทําบุญระลึกถึงบรรพบุรุษ 

ซึ่งชาวใตเรียก “ตายาย” มี

ความเชื่อจากคติปุพพเปตพลี

ในพุทธศาสนาวา ชวงวันแรม 

๑ คํ่า เดือน ๑๐ เปนวันรับตา

ยาย ถึงวันแรม ๑๕ คํ่า เดือน 

๑๐ จะเปนวันสงตายาย ใน

ระยะเวลา ๑๕ วันที่ตายายมา

อยูกับลูกหลาน ลูกหลานตอง

จัดบานเรือนใหสะอาดเรียบรอย 

และพูดจาไพเราะ ไมทะเลาะ

เบาะแวงกัน การแตงกายก็ให

สวยงาม เพ่ือใหตายายไดชืน่ชม



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๓๕

  กอนวันทําบุญสงตายาย ๓-๔ วัน ลูกหลานจะชวยกันทํา

ขนมเดือนสิบ เชน ขนมลา (แทนเสื้อผา) ขนมขาวพอง (แทนแพใหตา

ยายขามนํ้า) ขนมกง (แทนเครื่องประดับ) ขนมสะบา (แทนลูกสะบาไว

เลนวันสงกรานต) ขนมดีซํา (แทนเงินเบี้ยไวใชจาย) ปจจุบันขนมตางๆ 

มีขายในตลาดภาคใตเมื่อถึงวันทําบุญเดือนสิบ

  ลูกหลานจัดเตรียมอาหารแหง เคร่ืองปรุง อาหาร และขาวของ 

เครื่องใชสําหรับใหตายายนําไปใช โดยจัดลงสํารับ ภาษาถิ่นใตเรียกวา 

“หมฺรับ” บางถิ่นเรียกวา “จาด” หมายถึงกระจาด เมื่อถึงวันสงตายาย  

มีการยกหมฺรับไปทําพิธีท่ีวัด บางถ่ินมีการแหหมฺรับ ประกวดหมฺรับ กัน

ครึกครื้น

  เมื่อถวายภัตตาหารภิกษุสงฆแลว จะมีการตั้งเปรต โดย

วางขนมนมเนยบนหลา (ศาลา) เปรต หรือรานเปรต พรอมกับผูกโยง

สายสิญจนจากพระสงฆมาที่หลาเปรต เมื่อพระสงฆสวดบังสุกุลเสร็จ 

เด็กๆ จะสนุกกับการ “ชิงเปรต” หรือแยงอาหาร ซึ่งเมื่อไดมาแลวก็ถือ

เสมือนไดพรจากตายายนั่นเอง

  (๓) ประเพณีทําบุญเดือนสิบเอ็ด (วันลากพระ) พระ      

ดังกลาวคือพระพุทธรูปปางอุมบาตร หรือ ปางคันธารราษฎร (ปางขอฝน) 

ประเพณีนี้จัดขึ้นในวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ คือหลังจากวันออกพรรษา 

๑ วัน โดยนําพระประดิษฐานบนบุษบก ซึ่งชาวใตเรียกนมพระ (พนม

พระ) ตางแตงรถ เรอื หรือลอเล่ือนอยางสวยงาม สวนมากแกะสลักเปน

รูปพญานาคและลวดลายไทยอยางวิจิตรบรรจง

  ตามพุทธประวัติกลาววา เมื่อครั้งพระพุทธเจาเสด็จไป   

จําพรรษา ณ สวรรคช้ันดาวดึงสเพ่ือโปรดพทุธมารดา แลวเสด็จกลับมา



๓๖ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

สูมนุษยโลก ณ นครสังกัสสะ โดยเสด็จมาตามบันไดแกวตามที่

พระอนิทรนริมติ เบือ้งซายเทพยดาเสดจ็มาตามบนัไดนาก และเบือ้งขวา

พระพรหมเสด็จมาตามบันไดเงิน เชาตรูวันน้ันตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา เดือน 

๑๑ พุทธบริษัทตางทําบุญตักบาตรกันอยางลนหลาม ชาวภาคกลางเรียกวา 

ตักบาตรเทโว หรือตักบาตรเทโวโรหณะ เนื่องจากชาวนครสังกัสสะ

จาํนวนมากไมสามารถเขาไปใกลพระพุทธองค จงึหอภตัตาหารดวยใบไม

ยืนตอกันบาง โยนตอกันบาง จึงเปนที่มาของขาวเหนียวหอดวยใบไม 

เชนใบจากหรือใบเตย จึงเรียกวา “ขาวตมลูกโยน” ซึ่งชาวใตเรียกวา 

“หนมตม” หรือ “ตม” เปนขาวเหนียวหอดวยใบกะพอเปนรปูสามเหล่ียม 

ชาวใตใชศิลปะมวนขอดปลายใบกะพอข้ึนรูปมุมแรกสําหรับยัดขาวเหนียว 

และรูวิธีการพันหอและสอดปลายโคนใบและดึงปลายใหรัดแนนได    

รูปทรงสามเหลี่ยม เรียกวา “แทงตม” ดังบทเพลงรองเรือหรือเพลง 

กลอมเด็กภาคใตที่วา

  พ่ีไปเหอ ไปบานหัวนอนสักเดียว

 ไปซื้อสารเหนียว แทงตมลากพระ

 โถกโถกแพงแพง แมอีแดงกะไมละ

 แทงตมลากพระ ไมละสักหนเดียว

 (หัวนอน = ทิศใต)

  ถ่ินภาคใตซ่ึงอยูริมนํ้า ชาวใตจะจัดลากพระทางน้ํา ถาอยู

บนบกไกลลํานํ้า ก็จัดลากไปตามถนนหนทาง โดยตกแตงรถหรือ       

ลอเลื่อนเปนรูปเรือพระ



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๓๗

  กอนวนัลากจะไดยนิเสยีง “คมุโพน” หรอืเสยีงโพน (กลอง

ขนาดใหญขึงหนังสองหนา) ดังเปนจังหวะมาจากวัดตางๆ เพื่อบอกให

ทุกคนเตรียมลากพระ

  ในวันลากพระ ชาวบานมีเกมสนุกสนาน เชน ซัดหลุด 

หรือขวางปาโคลนเขาหากัน แขงตีโพน แขงซัดตม แขงเรือ รองเพลงเรือ 

เปนตน

  ๑.๒.๒.๒ ประเพณีพื้นบานชาวไทยมุสลิม 

  ศาสนาอิสลามเขามาสูดินแดนหัวเมืองมลายูตั้งแตพุทธ

ศตวรรษท่ี ๑๘ ชุมชนสําคัญของหัวเมืองมลายูท่ีนับถือศาสนาอิสลาม คือ 

ปตตานีและมะละกา เดิมชาวพ้ืนเมืองแถบน้ีมีความเช่ือส่ิงเหนือธรรมชาติ 

เชน ภูตผีเทวดา เม่ือความเช่ือทางศาสนาจากอินเดียเผยแผเขามา จึงคอย 

มกีารนบัถอืศาสนาฮนิด ูศาสนาพุทธนกิายมหายาน ตอมาศาสนาอสิลาม

เผยแผมาสูปตตานีและหัวเมืองใกลเคียง เจาเมืองและประชาชนก็ไดเขารีต 

เปนมสุลิม ปจจบัุนจงัหวัดชายแดนภาคใตมีจํานวนไทยมสุลิมไมต่ํากวา

รอยละ ๗๐ ของประชาชนทั้งหมด สวนใหญเปนมุสลิมนิกายสุหนี่

  ประเพณีชาวไทยมุสลิมท่ีเก่ียวกับชีวิตประจําวันมีหลายอยาง 

เชน ประเพณีเก่ียวกับวันสําคัญตางๆ ตัวอยางเชน วันปอซอ (วันถือศีลอด) 

วันฮารีรายอ วันเมาลิด และวันอาซูรอ เปนตน

  (๑)  วันปอซอ (วันถือศีลอด) ชาวมุสลิมคนเดียวกันเปน

ทัง้นกับวชและฆราวาส ดงันัน้ปหนึง่ๆ ตองถอืศลีอดหนึง่เดอืนเตม็ เดอืน

ที่ถือศีลอดมีชื่อตามภาษาอาหรับวา “รอมฎอน” ซึ่งเปนเดือน ๙ ตาม



๓๘ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

ปฏิทินอาหรับโดยนับเดือนทางจันทรคติ การถือศีลอดตองถือตลอดวัน 

เริ่มตั้งแตรุงสางจนตะวันพลบ วิธีปฏิบัติคือ ใหรับประทานอาหารดึก 

กอนเวลา ๐๔.๓๐ น. หลังจากน้ันตองอดอาหารทุกชนิด และตองระมัดระวัง 

มิใหส่ิงใดๆ เขาไปในทวารตางๆ ของรางกาย ซ่ึงไดแก ทวารหนัก ทวารเบา 

และปาก

  การถือศีลอดนั้นยกเวนเฉพาะหญิงมีครรภ เด็ก คนเจ็บ 

คนชรา และคนเดินทาง สําหรับคนเดินทางตองถือศีลอดในเวลาอื่น

ชดเชย 

  ผูถือศีลอดตองสํารวมตนอยางเครงครัด ระงับจิตใจมิให

ฟุงซาน ปฏิบัติแตสิ่งดีงาม การถือศีลอดสอนใหคนรํ่ารวยรูสึกถึงความ

หิววาเปนฉันใด ทําใหเห็นใจเพื่อนมนุษยโดยเฉพาะคนยากจน

  (๒) วันฮารีรายอปอซอ หมายถึง วันสําคัญของการละ

ศีลอด ชื่อวันดังกลาวนี้เปนคํามลายู ฮารี = วัน รายอ = สําคัญ หรือ

คนสําคัญเชนราชา ปอซอ = ถือศีลอด

  วันสิ้นสุดแหงการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน มุสลิมจะดู

ตําแหนงดวงจันทรเปนสําคัญ เพราะยึดถือตามจันทรคติ ตามปกติกอน

วันฮารีรายอปอซอ ๑ วัน ชาวบานมักทําขาวตมผัดหอใบกะพอเอาไว

สําหรับเลี้ยงและแจกจายเพื่อนบานในชวงกลางคืนกอนวันฮารีรายอ  

และในตอนเชาของวันรุงขึ้น นอกจากนี้ยังทํานาซิดาฆัง (คลายขาวมัน) 

ขนมจีน หรืออาหารอื่นๆ เมื่อถึงเวลาประมาณ ๐๙.๐๐ น. พากันไปที่

มัสยิดหรือสุเหราเพื่อทําละหมาดเคารพพระผูเปนเจา เสร็จแลวไปเยี่ยม

กุโบร (สุสาน) ทําความสะอาดกุโบรและอานพระคัมภีรแผผลบุญแกผูตาย 

ในวันน้ีจะมีการเย่ียมเยียนกันระหวางญาติมิตรและใหอภัยซ่ึงกันและกัน



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๓๙

  (๓) วันเมาลิด คําวา “เมาลิด” เปนภาษาอาหรับ หมายถึง 

วันประสูติของทานนาบี มฮัูมหมัด ตรงกับวนัจันทรท่ี ๑๒ เดอืนรอบิอลู

เอาวัล (ประมาณวันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๑๑๑๓) ณ นครเมกกะฮฺ 

ประเทศซาอุดิอาระเบีย

  ในวันน้ีมีการทําบญุเล้ียงกันท่ีบานหรือท่ีมัสยิด และกลาว

สรรเสริญเกียรติคุณของทานนาบี มูฮัมหมัด พรอมกับอานดูอาขอพร

พระองคอัลเลาะฮฺ

  ปจจบัุนมีการจัดวันเมาลิดรวมกันเปนระดับตําบล อําเภอ 

หรือจังหวัด เรียกวางานเมาลิดกลาง มีการประกวดการอานพระคัมภีร

อัลกุรอานและแสดงปาฐกถาธรรม กลาวถึงผลงานและคุณธรรมของ

ทานนาบี มูฮัมหมัด

  (๔)  วันอาซูรอ ตรงกับวันข้ึน ๑๐ ค่ํา เดือนมาฮารอม เปน 

วนัทีท่านนาบ ีมฮูมัหมดั คมุพรรคพวกเดนิทางและเกดิขาดแคลนอาหาร

บรโิภค ทานจงึขอความชวยเหลอืจากชาวบานและพรรคพวกใหทาํอาหาร

มารวมรับประทาน ใครมีอะไรก็นํามารวมปรุง เชน ขาวสาร เนื้อ กลวย 

ฟกทอง ฯลฯ กวนเปนขนม เรียกวา “อาซูรอ” เรียกตามภาษาทองถิ่น

วา “ขาวบุโบร” แลวแจกจายกันกิน ดวยเหตุน้ีเม่ือถึงวันอาซูรอ ชาวมุสลิม 

จะรวมมือกวนขนมดังกลาว

 

  ๑.๒.๒.๓ ประเพณีพื้นบานชาวไทยเชื้อสายจีน

  ชาวจีนเดินทางสูภาคใตมานานแลว โดยใชเรือสําเภาซึ่ง

อาศัยลมมรสุมมาแวะพักขนถายสินคาตามเมืองทา เชน ไชยา 



๔๐ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

(สุราษฎรธานี) กันตัง (ตรัง) บอยาง (สงขลา) ภูเก็ต ปตตานี รวมทั้งหัว

เมืองมลายู เชน เกดะห (ไทรบุรี) เกาะหมาก (ปนัง)

  ชาวจีนสวนใหญท่ีเดนิทางสูภาคใตมาจากมณฑลฮกเก้ียน

และมณฑลกวางตุง ถาจําแนกตามภาษาพูดมี ๕ กลุม ไดแก แตจิ๋ว    

(มีจํานวนมากที่สุด) กวางตุง ฮกเกี้ยน ไหหลํา และแคะ

  ชาวจีนมีความขยัน อดทน เม่ือมาอยูท่ีภาคใตเร่ิมตนดวย

งานกรรมกร เชน งานสรางทางรถไฟสายใต งานเหมืองแร ทําโปะจับปลา 

และคาขายเล็กๆ นอยๆ ในที่สุดรํ่ารวยยกฐานะเปนเจาสัวและแตงงาน

กับหญิงไทย มีลูกหลานสืบเช้ือสายเปนปกแผนมาจนทุกวันน้ี บางตระกูล 

รับราชการไดรับแตงตั้งเปนถึงเจาเมือง ตัวอยางตระกูล ณ ระนอง และ

ตระกูล ณ สงขลา เปนตน

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์แสดงถึงความเชื่อของชาวจีน



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๔๑



๔๒ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๔๓

  ชาวไทยเชื้อสายจีนมีความเชื่อและศรัทธาตามลัทธิขงจื้อ 

ลัทธิเตา และพระพุทธศาสนาลัทธิมหายาน โดยยึดถือแบบแผน 

ขนบธรรมเนียม และวิธีปฏิบัติตามบรรพบรุษุอยางเครงครัด มีประเพณี

ตางๆ เชน ประเพณีถือศีลกินเจ ประเพณีตรุษจีน และประเพณีเช็งเมง

  (๑)  ประเพณีถือศีลกินเจ เปนประเพณีท่ีแพรหลายเขามา

โดยชาวจีนฮกเก้ียน ซ่ึงสวนใหญต้ังหลักแหลงในภาคใต แลวพวกแตจ๋ิว

ก็รับประเพณีนี้มาจากพวกฮกเกี้ยนอีกทอดหนึ่ง การกินเจจะเริ่มตั้งแต

วันขึ้น ๑ คํ่า จนถึงวันขึ้น ๙ คํ่า เดือน ๙ ตามปฏิทินจีน พิธีนี้มุงบูชา 

ดาวนพเคราะห ๙ ดวง หรือเทพเจา ๙ องค ซึ่งผลัดเปลี่ยนลงมาตรวจ

โลกมนุษยทั้งกลางวันและกลางคืน

  ตอนเชาเมือ่เริม่พธิจีะมกีารยกเสาเตง็โก (เรยีกตามสาํเนยีง

ฮกเกี้ยนวา คี่เต็งโก) ไวหนาศาลเจา เพื่ออัญเชิญดวงวิญญาณเทพเจา

สิงสถิต กระทั่งเที่ยงคืนจึงอัญเชิญยกอองฮองเตและกิวอองไตเต        

(ผูเปนใหญทั้ง ๙) มาเปนประธานในพิธี ชาวบานเรียกวาพิธีรับพระ ซึ่ง

เปนพิธีสําคัญในการถือศีลกินเจ จากนั้นจึงเริ่มพิธีดวยการจุดตะเกียง

นํ้ามันมะพราวที่แทนบูชา และแขวนตะเกียงหอยโคม ๙ ดวงไวบนเสา

เต็งโก

  กาํหนดวนัพระโปรดสาธุชนผูมจีติศรทัธา เรยีกวา วนัพระ

ออกเที่ยว มีการแสดงอภินิหารทํารายรางกายดวยวิธีตางๆ ของพระกับ

มาทรง ในวันพระออกเที่ยวนี้ ตามบานเรือนจะจัดตั้งโตะบูชาและจุด

ประทัดตอนรับ ที่สําคัญคือมีพิธีลุยไฟ โดยเชื่อวากองไฟนั้นศักดิ์สิทธิ์

แสดงอิทธิฤทธิ์บังคับไฟไมใหรอน



๔๔ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

  เทศกาลถือศีลกินเจมีขบวนแหเปนทิวแถวประดับอาภรณ

สวยงาม เสียงกลอง เสียงมาลอ (เครื่องดนตรีชนิดหนึ่ง เปนแผนโลหะ 

ตีใหเกิดเสียงดัง) และเสียงประทัดดังกึกกอง พระในรางทรงรวมพิธีลุยไฟ 

แสดงอภินิหารระทึกใจ

พิธีลุยไฟในประเพณีถือศีลกินเจ



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๔๕

  (๒) ประเพณีตรุษจีน เปนวันฉลองปใหมของจีน ตรงกับ

วันที่ ๑ เดือน ๑ ตามปฏิทินจีน หรือประมาณเดือนกุมภาพันธ หรือ   

ตนเดือนมีนาคมของไทย กอนวันตรุษจีน มีการทําความสะอาดตกแตง

บานเรือน ถัดมาเปนวันจายเพื่อซื้อขาวของมาประกอบพิธี

  วันสําคัญคือวันไหว หรือเซนไหวเทพเจา ศาลเจาที่ และ

วิญญาณบรรพบุรุษ ของเซนไหวประกอบดวยอาหารคาว เชน ไกทั้งตัว 

หมู บะหม่ี อาหารหวาน เชน ขนมเขง ขนมเปยะใหญ ขนมถวยฟู ขนมเทียน 

ผลไม เชน สมจีน กลวยหอม รวมทั้งนํ้าชา ชวงบายของวันไหวเปนการ

เลี้ยงฉลองสังสรรคระหวางญาติมิตร มีการแจกซองแดงบรรจุธนบัตร 

(อัง่เปา) และสงของกาํนลัแกกนั รุงขึน้เปนวนัทองเทีย่วและหยดุพกัผอน

  (๓) ประเพณีเช็งเมง เปนเทศกาลเซนไหววิญญาณ

บรรพบุรุษที่หลุมฝงศพ และทําความสะอาดตกแตงบริเวณหลุมศพ 

(ฮวงซุย) ใหสวยงาม ตรงกับวันที่ ๕ เดือน ๓ ตามปฏิทินจีน หรือตรง

กบัวนัที ่๕ เมษายนของทกุป ประเพณเีชง็เมงแสดงออกถงึความกตญั ู

ระลึกถึงพระคุณบรรพบุรุษ

  วันเช็งเมงลูกหลานนําอาหารไปเซนไหวที่หลุมศพ อาหาร

คาว เชน หมูสามช้ันน่ึง เปดหรือไกน่ึงท้ังตัว ผัดหม่ีส้ัว ไกตมยอมสีแดง 

อาหารหวาน เชน ขนมถวยฟู ผลไม เชน กลวยหอม สม องุน ฯลฯ เคร่ืองด่ืม 

เชน นํ้าชา สุรา

  เมื่อจัดของเซนไหวเรียบรอยแลว หัวหนาครอบครัวจะ  

จุดธูปไหวบรรพบุรุษ เผากระดาษเงินกระดาษทอง เงินกงเตก และ        

จุดประทัดเปนขั้นสุดทาย



๔๖ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

  ชาวจีนภาคใตยังมีประเพณีอ่ืนๆ อีก เชน ประเพณีสารทจีน 

ประเพณีไหวพระจันทร ประเพณีไหวขนมอี้ ประเพณีแซยิด เปนตน

๑.๓ การศึกษา
 ภูมิหลังสําคัญอยางหนึ่งของชาวภาคใต คือการศึกษาเลาเรียน 

ซึง่สมัยกอนไมมีการบังคับ แนวการศึกษาในสมัยน้ันสามารถจําแนกไดดังน้ี

 ๑.๓.๑ การศึกษาเพื่อรูหนังสือ

 โดยทั่วไปแลว เด็กชายมีโอกาสเรียนหนังสือเพื่อเตรียมตัวบวช

เรยีนหรือรับราชการ สวนเด็กหญิงมักเรียนรูเพ่ือเตรียมเปนแมบาน เชน 

ฝกทอผา เย็บปกถักรอย สถานที่เรียนหนังสือสมัยนั้นคือวัด และพระ

ภิกษทํุาหนาท่ีเปนคร ูเดก็เร่ิมตนเรียนในวันพฤหัสบดีซ่ึงถือวาเปนวันคร ู

โดยจะมีการนําดอกไมธูปเทียน หญาแพรก ดอกมะเขือ ดอกมะพราว 

หนามมะนาว หมากพล ูไปไหวคร ูพรอมกบัสวดสดัดบีชูาคร ู(ดตูวัอยาง

บทสัดดีในบทที่ ๒)

 ครูจะเร่ิมสอนโดยฝกใหนักเรียนอานและเขียนตัว นโม พุทธา ย 

สิทธํ อ อา อิ อี อึ อื อุ อู ฤ ฤๅ ฦ ฦๅ เอ แอ ใอ โอ เอา อํา อะ ชาวใต 

มักอานวา “นะโม พุทธอ ทา ยอ สิท ธอ ธม ออ” แลวอานสระทุกตัว

ตามลําดับ เหตุที่สอนอานนโมกอนเพราะถือวาเปนการเริ่มตนดวย      

สิริมงคล ซึ่งจะทําใหเลาเรียนสําเร็จ

 เมื่อนักเรียนอานเขียนสระและพยัญชนะไดแลว จึงเรียนการ

ประสมอักษรและแจกลูกตามมาตราแมตางๆ จากนั้นฝกอานหรือสวด

หนังสือจากวรรณกรรม เชน สุบิน พระรถเมรี วันคาร ยศกิต



รศ. ประพนธ เรืองณรงค ๔๗

 การศึกษาเพื่อรูหนังสือนั้น มีทั้งการเรียนอักษรไทยและอักษร

ขอม โดยเฉพาะอกัษรขอม มทีัง้อกัษรขอมภาษาไทยและอกัษรขอมภาษา

บาลี ท้ังน้ีเพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาพระธรรมบทในใบลานท่ีจารดวย 

อักษรขอม

 สวนเด็กไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใตมักเรียนหนังสือที่

บานหรือปอเนาะ โดยฝกการเขียนและอานอักษรยาวี ภาษามลายู ภาษา

อาหรบั และการอานคมัภรีอลักุรอาน รวมทัง้ศกึษาความรูศาสนาอสิลาม

จากโตะครู

 ๑.๓.๒ การศึกษาเพื่อเปนชางฝมือและความรูตางๆ

 การสบืทอดความรูดานงานชางฝมอื มกัสอนหรอืถายทอดกนัใน

กลุมอาชีพเดียวกันหรือในครอบครัวเดียวกัน ชางฝมือมีหลายประเภท 

เชน ชางถม ชางปน ชางกลึง ชางแกะสลัก ชางแทงหยวก ชางทํากรง

นกเขา ชางตอเรือ ชางสานเสื่อ แตละทองถิ่นมีกลุมชางเปนที่รูจัก เชน 

ชางถม (จังหวัดนครศรีธรรมราช) ชางทอผาเกาะยอ (จังหวัดสงขลา) 

ชางทอผาพุมเรียง (จังหวัดสุราษฎรธานี) ชางทอผานาหมื่นศรี (จังหวัด

ตรัง) ชางตอเรือกอและชางทํากรงนกเขา (จังหวัดปตตานีและนราธิวาส)

 วัดหรือสํานักบางถ่ินยังเปดสอนโหราศาสตร คาถาอาคม การตอสู 

ปองกันตัว การศึกษาธรรมะ มีผูสนใจเรียนกันจํานวนมาก ดังตัวอยาง

สํานักที่มีชื่อเสียงของนครศรีธรรมราช สมัยอยธุยาตอนกลาง คือสํานัก

พระครกูาเดิม วัดเสมาเมือง ซ่ึงมีความเปนเลิศทางสอนพระปริยัติธรรม 

ปรากฏวาหลวงพอทวดเหยยีบนํา้ทะเลจดืครัง้เปนสามเณร กย็งัไปศกึษา

เลาเรียนและอุปสมบท ณ สํานักนี้ ถัดมาคือสํานักเขาออ เมืองพัทลุง



๔๘ วรรณกรรมและภาษาถิ่นใต

 สวนทางจงัหวดัชายแดนภาคใต ครัง้อดตีมเีมอืงตานหีรอืปตตานี

เปนเมืองใหญ เปนเมืองทา และเปนศูนยการศึกษาของมุสลิม ปอเนาะ

หรอืเอกชนสอนศาสนาอสิลามกเ็ปดสอนทีน่ีเ่ปนแหงแรก ผูมคีวามรูหรอื

อุละมาอฺชาวปตตานีเปนที่รูจักของโลกมุสลิม เชน ชยค อะหมัด อัล -

ปะฎอน ีคนแรกทีว่างกฎเกณฑเกีย่วกบัตวัอกัษรยาวใีหไดมาตรฐานและ

ใชเขียนอานมาจนทกุวันนี้ สวนงานสืบทอดชางฝมือและวิชาอื่นๆ ก็เปน

ท่ีรูจักกันเปนอยางดี เชน การทอผา การทําภาชนะทองเหลือง การทํากริช

 การศึกษาของชาวบานเพ่ือรูหนังสือ และความรูตางๆ เปนปจจัย

สําคัญในการสรางสรรควรรณกรรมพื้นบาน ผูรูหนังสือเชนพระภิกษุ  

บางรูปหรือชาวบานบางคนยังมีสวนชวยคัดลอกวรรณกรรมลงหนังสือ

บดุ (สมดุไทยหรอืสมดุขอย) เทากบัเปนการชวยเผยแพรงานวรรณกรรม

ใหกวางขวางขึ้น


