
11

บทที่

1 	พืชสมุนไพร
	 กระตุ้นภูมิคุ้มกัน

สถานการณ์โควิด-19 ทียั่งยืดเย้ือยาวนานอยู่ในขณะนี ้นอกจากการ

ฉีดวัคซีนป้องกันแล้ว เชื่อว่าทุกคนต่างมองหาตัวช่วยในการป้องกันตัวเอง 

สร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้เจ็บป่วยอยู่หลายวิธี ท้ังการเลือกรับประทานอาหารท่ี

มีประโยชน์ให้ครบ 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ และตัวช่วยที่ส�ำคัญอีกอย่าง

หนึง่คอื ‘สมนุไพรพ้ืนบ้าน’ ท่ีสามารถหาได้ง่ายๆ ด้วยตวัเอง เป็นอกีช่องทาง

หนึ่งในการสร้างภูมิคุ้มกันที่ผู้คนในสังคมหันมาให้ความสนใจมากขึ้น
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ข้อมลูจากกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก กระทรวง

สาธารณสุข ได้ให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกับคุณสมบัติของผัก ผลไม้ และสมุนไพร

ไทยไว้ว่าสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่

กลุ ่มท่ีช่วยเสริม

ภูมิคุ้มกัน เช่น ตรีผลา ขิง 

ข่า กระเทียม ช่วยยับย้ัง

การติดเชื้อไวรัสที่ก่อโรค 

มีฤทธ์ิกระตุ ้นภูมิคุ ้มกัน

และช่วยต้านการอักเสบ

ได้ดี 
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กลุ่มท่ีมีสารส�ำคัญในการป้องกันการติดเชื้อ พบได้มากในกลุ่ม

ผลไม้ตระกูลส้ม มะนาว มะกรูด และขมิ้นชัน

กลุ่มผักท่ีมีวิตามินและสารต้านอนุมูลอิสระสูง เช่น ดอกขี้เหล็ก 

ยอดมะยม คะน้า ฟักข้าว ยอดสะเดา มะระขี้นก และผักแพวที่อุดมไปด้วย

วิตามินซีสูง ซึ่งมีผลต่อการกระตุ้นภูมิคุ้มกันและต้านการติดเชื้อไวรัส

พืชผักสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณและวิธีใช้แตกต่างกันไป             

ควรศึกษาข้อมูลอย่างละเอียดและเลือกใช้ให้เหมาะสม
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พลูคาว
ชื่อวิทยาศาสตร์ Houttuynia cordata 

ชื่อสามัญ Fish mint, Fish leaf, Rainbow plant, Chameleon plant,  

Heart leaf, Fish wort, Chinese lizard tail

ชื่ออื่น คาวตอง คาวทอง ผักก้านตอง ผักเข้าตอง ผักคาวตอง ผักคาวปลา 

หื่อชอเช่า (จีนแต้จิ๋ว) ยวีเซียนฉ่าว (จีนกลาง)
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พลูคาวเป็นพืชตระกูลเดยีวกับพล ูโดยจะมลัีกษณะแตกต่างจากพลู 

คือ ที่ใต้ใบของพลูคาวจะมีสีแดงอ่อนไปจนถึงสีแดงเข้ม พบมากในแถบ

ภาคเหนือของไทย โดยชาวบ้านจะเรียกว่า “ผักคาวตอง” และยังพบใน

บริเวณเทือกเขาหิมาลัย อินเดีย จีน ลาว เกาหลี เวียดนาม และญี่ปุ่น

ลักษณะทั่วไป 

พลูคาวเป็นพืชล้มลุกขนาดเล็กและมีอายุยืน ทอดเลื้อยไปตาม           

พื้นดินที่ชื้นแฉะ

ล�ำต้นตั้งตรง กลม สีเขียว เรียบมัน อาจพบสีม่วงแดงอ่อนทั้งต้น

ใบเป็นใบเดี่ยว แผ่นใบเกลี้ยง โคนใบเว้าเข้าหากัน ปลายใบเรียว

แหลมคล้ายรูปหัวใจหรือรูปไต เมื่อขย้ีใบดมจะได้กลิ่นคล้ายคาวปลา                

รสฝาดเล็กน้อย 
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ดอกสเีหลอืง ออกเป็นช่อมขีนาดเลก็มาก ไม่มกีลบีดอกและก้านดอก 

มีใบประดับ 4 ใบ สีขาวนวล 

ผลมีขนาดเล็กมาก แห้งแตกได้ ที่บริเวณยอดมีเมล็ดขนาดเล็กค่อน

ข้างกลม ออกดอกและติดผลช่วงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม

สรรพคุณ 

ต้น รสเผ็ด มกีลิน่คาวปลา เป็นยาเย็น แก้กามโรค เข้าข้อ แก้น�ำ้เหลอืง

เสีย ท�ำให้แผลแห้ง ออกฤทธิ์ต่อปอดและตับ ใช้เป็นยาดับพิษร้อน ถอนพิษ

ไข้ แก้พิษ ขับปัสสาวะ แก้บวมน�้ำ รักษาปอดอักเสบเป็นหนอง หลอดลม

อักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ แก้ไอ รักษาโรคติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ                  

ไตอักเสบบวมน�้ำ ล�ำไส้อักเสบ เต้านมอักเสบ หูชั้นกลางอักเสบ แก้บิด           

แก้ริดสีดวงทวาร ใช้ทาภายนอกแก้พิษงู แมลงกัดต่อย แก้โรคผิวหนัง       

กลาก เกลื้อน ฝีอักเสบ 

ดอกพลูคาว
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ใบ รสเผ็ดคาว แก้กามโรค ท�ำให้น�้ำเหลืองแห้ง ท�ำให้แผลแห้ง               

แก้เข้าข้อ แก้โรคผิวหนังทุกชนิด 

ดอก แก้โรคตา 

ราก แก้เลือด และขับลม

ทั้งห้า (ต้น ใบ ดอก ผล ราก) น�ำมาปรุงหรือรับประทานแก้โรคเรื้อน 

มะเร็ง คุดทะราด และโรคท่ีเกิดตามผิวหนัง แก้น�้ำเหลืองเสีย แก้กามโรค 

ท�ำให้น�้ำเหลืองแห้ง

วิธีใช ้

ต�ำราสมุนไพรไทยจีน แนะน�ำให้ใช้พลูคาว 15-30 กรัม ต้มเอาน�้ำดื่ม 

เป็นยาขับปัสสาวะ แก้อาการบวมน�้ำ แก้โรคติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ          

ฝีอักเสบ ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ บิด และวัณโรค

วัณโรค วัณโรคปอดอาเจียนเป็นเลือดหรือมีหนองปนออกมา ใช้       

ต้นแห้งพลูคาว รากเทียนฮวยฮุ่ง เจ็กแปะเฮียะแห้ง อย่างละ 15 กรัม ใช้ต้ม

น�้ำดื่ม หรือใช้ต้นสดพลูคาว 30 กรัม คั้นเอาน�้ำใช้ดื่มกับผักกาดดอง วันละ 

2 ครั้ง ช่วยรักษาอาการวัณโรคปอดได้

โรคปอดอักเสบ ปอดอักเสบมีหนองในช่องปอด ใช้ต้นแห้งพลูคาว 

30 กรัม รากแห้งกิ๊กแก้ 15 กรัม ต้มน�้ำหรือบดเป็นผงผสมน�้ำดื่ม ช่วยรักษา

อาการปอดอักเสบได้

โรคมะเร็งปอด มะเร็งที่ปอด ใช้ต้นแห้งพลูคาว 18 กรัม ตังขุ่ยจี้

แห้ง 30 กรัม เหง้ายาหัวแห้ง 30 กรัม กะเม็งตัวเมียและปวงเทียงขิ่มเล้า
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ทั้งต้นแห้ง อย่างละ 18 กรัม และชะเอมเทศ 5 กรัม ต้มน�้ำดื่มประจ�ำ          

ช่วยยับย้ังมะเร็งท่ีปอดได้

โรคหวดัหลอดลมอกัเสบ ใชต้้นแห้งพลคูาว เปลอืกต้นเถ่าปก๊แห้ง 

ผสมเหลี่ยงเคี้ยวแห้ง อย่างละ 10 กรัม บดเป็นผง และยอดต้นหม่อนสด      

30 กรัม ต้มเอาน�้ำชงยาผงนี้ ดื่มช่วยรักษาหวัดหลอดลมอักเสบได้

โรคปอด ไอ มเีหงือ่ออกมาก ใช้ต้นสดพลคูาว 60 กรมั ใส่ในกระเพาะ

อาหารหม ูตุน๋รบัประทานวันละชดุตดิต่อกัน 3 วัน ช่วยรกัษาอาการโรคปอด

และไอได้ดี

โรคบิด ใช้ต้นสดพลูคาว 20 กรัม เถ้าจากผลซัวจา 6 กรัม ต้มเอาน�้ำ 

ผสมน�้ำผึ้งดื่มทุกวัน ช่วยรักษาอาการบิดได้เป็นอย่างดี

น�้ำพลูคาว
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หนองใน ตกขาวมากผิดปกต ิใช้ต้นสดพลูคาว 25-30 กรัม ต้มน�้ำ

ดื่มทุกวัน ช่วยรักษาอาการของคนที่เป็นหนองในและตกขาวได้ดี

โรครดิสดีวงทวาร ใช้ต้นสดพลคูาวต้มน�ำ้ดืม่ จบิตามด้วยเหล้าขาว

เล็กน้อย ต้มดืม่อย่างนีทุ้กวัน ช่วยรกัษารดิสดีวงทวารได้ด ีและน�ำกากท่ีต้ม

มาพอกที่หัวริดสีดวงทวารจะท�ำให้ยุบเร็วขึ้น

โรคโพรงจมูกอักเสบเรื้อรัง ใช้ต้นสดพลูคาวต�ำคั้นเอาน�้ำหยอด

จมูกทุกวัน และใช้ต้นสด 21 กรัม ต้มน�้ำดื่มด้วย จะท�ำให้อาการโพรงจมูก

อักเสบเรื้อรังหายเร็วขึ้น

โรคฝีบวมอกัเสบ ใช้ต้นแห้งของพลคูาวบดเป็นผงผสมน�ำ้ผึง้ พอกฝี

ทียั่งไม่มหีนองจะยุบหายไป ฝีท่ีมหีนองก็จะเร่งให้หนองออกเรว็ขึน้ ท�ำอย่างน้ี

บ่อยๆ ช่วยลดบวมอกัเสบทีเ่กิดจากฝีได้

โรคฝี แผลเป่ือย ใช้ต้นสดต�ำให้ละเอียดพอกบริเวณที่เป็น (เปลี่ยน

ยาเช้า-เย็น) เวลาพอกจะรู้สึกปวด 1-2 ชั่วโมง แต่หลังจากน้ัน 1-2 วัน            

ก็จะหาย

ข้อควรระวัง 

การรับประทานพลคูาวมากเกินไปจะท�ำให้หายใจสัน้และถ่ี อาจเป็น

อนัตรายได้ หรอืหากน�ำมาใช้ภายนอกมากเกินไปก็อาจท�ำให้เกิดอาการแพ้

ที่ผิวหนังได้เช่นกัน 
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เห็ดนางฟ้า
ชื่อวิทยาศาสตร์ Pleurotus pulmonarius

ชื่อสามัญ Indian Oyster, Phoenix Mushroom, Lung Oyster

ชื่ออื่น เห็ดนางรมอินเดีย เห็ดแขก
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เห็ดนางฟ้าเจริญเติบโตได้ดีในช่วงหน้าร้อน ประมาณเดือนเมษายน 

ขึ้นอยู่ตามตอไม้ผุๆ บริเวณที่อากาศชื้นและเย็น เห็ดนางฟ้ามีประโยชน์ต่อ

สขุภาพและมคีณุค่าเป็นยาสมนุไพร อกีท้ังยังน�ำมาแปรรูปเป็นอาหารได้อกี

หลากหลายเมนู จึงมีเกษตรกรที่นิยมเพาะปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสร้าง       

รายได้และสร้างอนาคตให้พอมีกินมีใช้อีกด้วย เห็ดนางฟ้าอีกชนิดท่ีเรา       

คุ้นเคยและนิยมน�ำมาปรุงอาหารคือ เห็ดนางฟ้าภูฏาน เป็นเห็ดที่น�ำเข้ามา

จากประเทศภูฏาน ซึ่งปัจจุบันก�ำลังเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย

ลักษณะทั่วไป

ดอก ลกัษณะคล้ายกับดอกเห็ด

เป๋าฮื้อและดอกเห็ดนางรม จุดสังเกต

คอืขอบดอกของเหด็นางฟ้าจะมสีอ่ีอน

กว่าเห็ดนางรม ในขณะท่ีเห็ดนางรม

ขอบดอกจะมีสีคล�้ำ ดอกเห็ดนางฟ้า 

จะบางกว่าเห็ดนางรม และมีครีบอยู่
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ชิดกันมากกว่า เมื่อเทียบกับเห็ดเป๋าฮื้อ พบว่า ก้านดอกของเห็ดนางฟ้า         

จะค่อนอยู่ตรงกลางดอกมากกว่าดอกของเห็ดเป๋าฮื้อท่ีเย้ืองไปอยู่ริม           

ขอบดอกด้านใดด้านหนึง่ และก้านดอกของเห็ดนางฟ้าจะเลก็กว่าก้านดอก

ของเห็ดเป๋าฮื้ออย่างชัดเจน

สรรพคุณ

รักษาหวัด เลือดออกตามไรฟัน เห็ดนางฟ้าอุดมด้วยวิตามินซี       

ช่วยป้องกันโรคหวัด ป้องกันอาการเลือดออกตามไรฟัน และรักษาอาการ

ของโรคเหงือกได้ดีอีกด้วย

มีสารต้านอนุมูลอิสระ เห็ดนางฟ้ามีซีลีเนียม ซึ่งเป็นแร่ธาตุที่ 

ส�ำคญัต่อร่างกาย และมสีารเบตากลเูเคน ทีม่ฤีทธ์ิในการยับย้ังกระบวนการ

เกิดเนื้องอกและการเกิดมะเร็ง
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ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ เห็ดนางฟ้ามีสารอาหารโปรตีนสูงกว่าเนื้อ

สัตว์ ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอต่างๆ ของร่างกาย แถมยังมีรสชาติคล้าย

เน้ือสัตว์และไม่เหนียว ท�ำให้เป็นผลดีต่อระบบย่อยอาหารไม่ต้องท�ำงาน

หนัก

บ�ำรุงหัวใจ เห็ดนางฟ้าเป็นแหล่งของโพแทสเซียม ซึ่งมีส่วนช่วย       

ให้การเต้นของหัวใจเป็นปกติ ท�ำให้น�้ำในร่างกายมีความสมดุล กล้ามเนื้อ

และระบบประสาทในร่างกายท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และท�ำให้      

การไหลเวียนของเลือดดีอีกด้วย

สร้างภมิูคุ้มกนั เหด็นางฟ้ามคีณุสมบติัในการสร้างเสรมิและกระตุน้

การท�ำงานของภูมิคุ้มกันในร่างกายให้แข็งแรง ช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิด

โรคหรืออาการเจ็บป่วยต่างๆ และป้องกันเชื้อโรคไม่ให้เข้าสู่ร่างกายได้ง่าย

ช่วยลดน�้ำหนัก เห็ดนางฟ้ามีโปรตีนและอุดมด้วยเส้นใยอาหาร 

เหมาะส�ำหรับผู้ที่ต้องการลดน�้ำหนักหรือรักษารูปร่าง
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ป้องกันโรคอัลไซเมอร์ เห็ดนางฟ้าช่วยบ�ำรุงกระตุ้นเซลล์ประสาท 

ป้องกันการเกิดอาการของโรคอัลไซเมอร์ได้อย่างดี

ลดคอเลสเตอรอลในเลอืด เหด็นางฟ้าช่วยลดความเสี่ยงการเกดิ

โรคหลอดเลอืดหัวใจอดุตนั ลดน�ำ้ตาลในเลอืด ลดระดบัคอเลสเตอรอลและ

ไขมันในเลือดลงให้อยู่ในระดับปกติได้

รักษาโรคกระเพาะอาหาร เห็ดนางฟ้ามีกรดอะมิโนและวิตามิน      

ที่จ�ำเป็นหลายชนิด โดยเฉพาะวิตามินบี 2 (ไรโบฟลาวิน) และวิตามินบี 3 

(ไนอะซนิ) ซึง่มหีน้าทีส่�ำคญัในการควบคมุการท�ำงานของระบบย่อยอาหาร 

ป้องกันและรักษาโรคกระเพาะอาหาร

ลดความดันโลหิต เห็ดนางฟ้าช่วยลดความดันโลหิต และช่วยปรับ

สภาพความดันโลหิตให้อยู่ในภาวะปกติ และยังช่วยปรับความเข้มข้นของ

ไขมันในเลือดได้ดีอีกด้วย
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เห็ดหูหนู
ชื่อวิทยาศาสตร์ Auricularia auricula-judae

ชื่อสามัญ Jelly ear, Black wood ear, Ear fungus, Black fungus

ชื่ออื่น เห็ดหูหนูด�ำ เห็ดหูแมว เห็ดหูหนูบาง เห็ดหูหนูหนา เห็ดหูหนูจีน       

เห็ดหู เห็ดหูลวะ (ภาคเหนือ)
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สันนิษฐานกันว่าเห็ดหูหนูมีถิ่นก�ำเนิดในประเทศจีน เพราะมีการค้น

พบบันทึกต�ำรายาแพทย์หลวงที่เก่าแก่มากของจีน โดยในบันทึกได้ระบุถึง

การใช้เห็ดหูหนูเป็นยาบ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงเลือดลม บ�ำรุงพลังหยิน ชาวจีน        

จึงได้น�ำมาปรุงเป็นอาหารเพื่อสุขภาพในครัวเรือน จนแพร่หลายไปทั่วโลก

ในปัจจุบัน

ลักษณะทั่วไป

เห็ดหูหนูจัดอยู่ในกลุ่มเห็ดราชนิดหน่ึงในตระกูลเห็ดฟังไจ มักจะ       

พบตามตอไม้ ขอนไม้ หรือต้นไม้ที่เน่าเปื่อยผุพัง โดยลักษณะของเห็ดหูหนู

นั้นคล้ายกับใบหู ซึ่งมีท้ังชนิดแบบบางและแบบหนา ดอกเห็ดจะเป็นแผ่น

ใสนิ่มคล้ายวุ้น เป็นรูปพัดไม่มีด้าม ด้านบนของดอกเห็ดมีลักษณะมันเป็น

เงา มีสีน�้ำตาลปนด�ำ สีน�้ำตาลปนแดง หรือสีขาวนวล (แล้วแต่ชนิด) ส่วน

ขอบของดอกเห็ดจะมีรอยจีบหรือเป็นลอน ด้านล่างมีลักษณะเป็นขน

ละเอียดอ่อนคล้ายก�ำมะหยี่หรือขนหยาบและมีสีอ่อนกว่าด้านบน
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สรรพคุณ

ตามต�ำราแพทย์แผนจีนระบุไว้ว่า เห็ดหูหนูมีฤทธ์ิทางยาไม่ร้อน ไม่

เย็น รสหวาน ว่ิงเส้นลมปราณไต (สีด�ำเป็นสีของไต) เป็นเห็ดท่ีได้รับพลัง

เย็นสะสม ท�ำให้ลดความร้อน หรอืเกิดความเยน็แก่กระเพาะอาหาร ให้เป็น

ยาบ�ำรุงเลือด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุหยินที่ตับและไต ช่วยวิ่งเส้นลมปราณ

ไต บ�ำรุงสมอง ใช้รกัษาเลอืดออกเน่ืองจากเลอืดร้อน เช่น อจุจาระเป็นเลอืด 

ปัสสาวะเป็นเลือด ประจ�ำเดือนมากผิดปกติ ริดสีดวงทวาร โรคบิด ใช้บ�ำรุง

กระเพาะ แก้ริดสีดวง และช่วยควบคุมการท�ำงานของอวัยวะส�ำคัญๆ เช่น 

สมอง หัวใจ ตับ ไต ท�ำให้มีพลังชีวิตที่เป็นระบบ ช่วยหยุดอาการเส้นโลหิต

ฝอยแตก ช่วยการไหลเวียนของโลหิต มผีลให้การท�ำงานและการขบัเคลือ่น

ของล�ำไส้ดีขึ้น

นอกจากนีท้างการแพทย์แผนปัจจบุนัยังมกีารศกึษาวิจยัว่า เหด็หหูนู

มปีระโยชน์กับผูป่้วยทีม่คีวามดนัโลหติสงู ไขมนัในเลือดสงู หลอดเลือดแดง

แข็งตัว มีนิ่วในถุงน�้ำดี นิ่วในไต วัณโรค ไอแห้ง อุจจาระเป็นเลือด ช่วย

ป้องกันมะเร็ง และลดอาการแทรกซ้อนภายหลังจากการฉายรังสี และจาก

การศกึษาวิจยัยงัพบว่า เหด็หหูนูด�ำมนี�ำ้มนัยางธรรมชาตแิละเส้นใยไฟเบอร์ 

ช่วยในการระบายขับของเสียในล�ำไส้ และเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย โดย

เฉพาะผู้สูงอายุ และผู้ที่เป็นโรคหัวใจอีกด้วย

รักษาโรคความดันโลหิตสูง ใช้เห็ดหูหนูประมาณ 3 กรัม แช่น�้ำไว้ 

1 คืน แล้วน�ำมานึ่งประมาณ 1-2 ชั่วโมง ใส่น�้ำตาลกรวดผสมกัน                           

ใช้รับประทานก่อนนอนวันละครั้ง 

แก้ท้องผูกและริดสีดวงทวาร ใช้เห็ดหูหนู 3-6 กรัม และลูกพลับ

อบแห้ง 30 กรัม น�ำมาต้มรวมกันรับประทานเป็นยาแก้ท้องผูกได้
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รักษาอาการตกเลือดในสตรี น�ำเห็ดหูหนูอบแห้งบดให้เป็นผง        

ชงกับน�้ำ รับประทานครั้งละ 3-6 กรัม วันละ 2 ครั้ง ช่วยท�ำให้ประจ�ำเดือน

มาเป็นปกติ

ต�ำรับยาสมุนไพรจีน 

การใช้เหด็หูหนูเป็นสมนุไพรน้ัน ส่วนมากแล้วจะเป็นการใช้ประกอบ

อาหารเพ่ือให้มีรสชาติท่ีดี รับประทานได้ง่าย และได้สรรพคุณอย่างเดิม       

แต่ก็มีการใช้เป็นสมุนไพรโดดอยู่บ้างเหมือนกัน ซึ่งทางการแพทย์แผนจีน

จะมีวิธีใช้เห็ดหูหนูเป็นอาหารในการบ�ำบัดรักษาโรคดังนี้

เห็ดหูหนูผสมโจ๊ก แก้เลือดจาง ไอเป็นเลือด อ่อนเพลีย หอบหืด 

ช่วยขับนิ่วในถุงน�้ำดี และนิ่วในทางเดินกระเพาะปัสสาวะ 

เห็ดหูหนูตุน๋น�ำ้ตาลกรวด รกัษาความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู 

วัณโรค หลอดเลือดแข็งตัว ขับของเสียในล�ำไส้ บ�ำรุงผิวพรรณให้ชุ่มชื้น

เห็ดหูหนูต้มยาจีน
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ข้อควรระวัง

แพทย์แผนจีนระบุถึงข้อควรระวังในการบริโภคเห็ดหูหนูว่า อาหาร

เหล่านีม้ลัีกษณะท�ำให้เกิดความชุม่ชืน้ ความเย็น คนท่ีระบบการย่อยอาหาร

หรือมีภาวะของร่างกายค่อนไปทางเย็นมากๆ ต้องระมัดระวังไม่ควร                

รับประทานมากและไม่ควรรับประทานในช่วงกลางคืน

เห็ดหูหนูมีสารอะดีโนซีน ซึ่งเป็นสารต้านการเกาะตัวของเกล็ดเลือด 

ดังนั้นผู้ป่วยที่มีปัญหาเก่ียวกับการเกาะตัวของเลือดควรหลีกเลี่ยงการ

บริโภค

เด็ก สตรมีคีรรภ์ ผูป่้วยโรคเรือ้รงั รวมถึงผูท่ี้ต้องรบัประทานยาต่อเน่ือง

เป็นประจ�ำ ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้เห็ดหูหนูเป็นสมุนไพรรักษาโรคเสมอ 

เพราะสารบางตัวในเห็ดหูหนูด�ำอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้


