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เศรษฐกิจพอเพียง
The Suff iciency Economy
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นแนวพระราชด�าริในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพล

อดุลยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	 ท่ีพระราชทานแก่พสกนิกรชาวไทย	 เพ่ือเป็นหลักการด�าเนินชีวิตที่ตั้งอยู่บนพ้ืน

ฐานของทางสายกลาง	และความไม่ประมาท	และค�านึงถึงความพอประมาณ	คือ	ให้ท�าอะไรด้วยความพอดี	ไม่มาก

หรอืน้อยเกินไป	และต้องไม่เบยีดเบยีนตนเองและผู้อืน่	ในขณะเดยีวกนัก็ต้องมเีหตผุลในการกระท�า	และมกีารสร้าง

ภมูคิุม้กันท่ีดใีนตวั	คอื	มกีารเตรยีมตัวให้พร้อมท่ีจะรบัผลกระทบจากความเปลีย่นแปลงต่างๆ	ทีจ่ะเกิดข้ึนในอนาคต	

โดยอาศัยความรู้	 ความรอบคอบและคุณธรรม	 เช่น	ความซื่อสัตย์สุจริต	ความอดทน	ความเพียร	มาประกอบการ

วางแผน	การตัดสินใจ	และการกระท�าทุกอย่าง

The Philosophy of the Suff iciency Economy

The Philosophy of the Suff iciency Economy was developed by King 
Rama IX to further the wellbeing of the Thai people. The Philosophy of 
the Suff iciency Economy focuses on carefulness and living in moderation. 
That is, living standards should not be too extreme or too limited. People 
should live in a way that does not hurt themselves or others. People should 
be prepared and ready for future changes by equipping themselves with 
knowledge and by being careful, honest, patient, and persevering. These 
attributes help people to plan well and make good decisions.
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ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป	ไม่มากเกินไป
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ	ที่จะเกิดขึ้น	
โดยค�านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ	
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต

มีความตระหนักในคุณธรรม	
มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน	
มีความเพียร	ใช้สติปัญญาในการด�าเนินชีวิต

ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ	ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน	
ความรอบคอบที่จะน�าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน	

เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ

การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียง
ต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล	โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัย
ที่เกี่ยวข้อง	ตลอดจนค�านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น

จากการกระท�านั้นๆ	อย่างรอบคอบ
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The Suff iciency Economy
The Suff iciency economy is a broad concept. It not only aims at people being  

self-reliant. In fact, the suff iciency economy can be implemented within a community or 
by an organization. It can also be tailored to respond to changing situations. It has three 
main levels.

Level 1: Basic 
At this level, the suff iciency economy aims to create sustainability for a person or a 

family by having enough food & other necessities, and a good quality of life. Moreover, 
family members should try to make decisions wisely and learn to be caring & sharing.

หลักการส�าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพียง	 (Suff  iciency	Economy)	มีความหมายกว้างมาก	 ไม่ใช่เพียงแค่บุคคลพ่ึง

ตนเองได้	 (Self-Suff iciency)	หรือการหยุดอยู่กับที่	แต่ใช้ได้ทั้งกับกลุ่มบุคคล	ชุมชน	สามารถพัฒนา

ได้ตามเหตุผลให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป	โดยมี	๓	ระดับ	คือ

ระดับที่ ๑

เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน

เน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว	คือ	 การที่สมาชิกในครอบครัวมีพออยู่พอกิน	 

มีอาหาร	สามารถสนองความต้องการพ้ืนฐานหรือปัจจัยส่ีของครอบครัวได้	มีความเป็นอยู่มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี	 ใช้สติปัญญาในการด�ารงชีวิต	 ไม่ประมาท	 รู้จักการแบ่งปัน	 พ่ึงตนเองและช่วยเหลือกันใน

ครอบครัวได้
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Level 2: Progressive 
At this level, people collaborate for the benefit of their community. They learn to 

manage resources and solve problems. As people unite, the community gets stronger.

Level 3: Advanced
At this level, people establish connections between communities, organizations, and 

the public & private sectors. The goal is the mutual benefit of the organizations involved. 
People can use their knowledge, wisdom, and creativity to improve the community. 

ระดับที่ ๒

เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า 

ยกระดับความพอเพียงเป็นระดับกลุ่ม	มีการรวมตัว	ทั้งความคิด	ความร่วมมือ	ความช่วยเหลือ

ส่วนรวม	รักษาผลประโยชน์ภายในชุมชน	มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยน	การจัดการและแก้ไขปัญหาร่วมกัน

ของคนในชุมชน	มุ่งเน้นความสามัคคีและสร้างความเข้มแข็งในชุมชน

ระดับที่ ๓

เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวไกล 

ระดับสร้างเครือข่าย	 เน้นความร่วมมือระหว่างชุมชน	กลุ่ม	 องค์กร	 เอกชน	หรือธุรกิจภายนอก	

โดยประสานงานให้ได้รบัประโยชน์ร่วมกันทกุฝ่าย	สามารถประยุกต์ใช้ความรู	้ภมูปัิญญาและความคดิ

สร้างสรรค์ท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถ่ิน	 สนับสนุนการรวมตัวกัน	 โดยอาศัยทุนทาง

สงัคมหรอืวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐาน	สร้างองค์กรหรอืเครอืข่ายท่ีเข้มแขง็ในชมุชนหรอืระดบัเครอืข่ายธุรกิจ

เอกชน
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แนวทางในการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
Economic Development Principles 
Based on the Suff iciency Economy

ที่มา	:	มูลนิธิมั่นพัฒนา
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๑. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง	 โดยค�านึงถึงความพอประมาณ	ความมีเหตุผล	 การสร้างภูมิคุ้มกัน	 

ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ	และคุณธรรม	พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ	สังคม	สิ่งแวดล้อม	และวัฒนธรรม	

และความสมดุลในชีวิต	ครอบครัว	ชุมชน	และประเทศ

๒. การพัฒนาเชิงพื้นที่

การสร้างกระบวนการเรยีนรูแ้ละสร้างความเข้าใจในสาเหตขุองปัญหา	โดยให้	“ระเบดิจากข้างใน”	หมายถึง	การหาแนวทาง

แก้ไขปัญหาด้วยตนเองหรือหาแนวทางร่วมกันในชุมชนก่อน

๓. การท�าตามล�าดับขั้น

การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานทางธรรมชาติ	จดัสรรผลประโยชน์ให้ท่ัวถึงเป็นธรรม	โดยเริม่จากความพอเพียง	ดงัน้ี

	 •	ระดับครัวเรือน	ให้ชาวบ้านมีอาหารกินตลอดปี	ลดรายจ่าย	สร้างรายได้ภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร	

	 •	ระดับชุมชน	รวมกลุ่มและแบ่งปันการใช้ทรัพยากรร่วมกัน	โครงสร้างพื้นฐานการผลิตระดับชุมชน	

	 •	ระดับพื้นที่และภูมิภาค	ศูนย์กลางวิสาหกิจชุมชน	แผนการผลิต	การแปรรูปและการตลาด	ระบบการขนส่ง	เพื่อ

สนับสนุนระบบการผลิตระดับครัวเรือนและชุมชน	(Supply	Chain)	

	 •	 ระดับประเทศ	ก�าหนดเป็นนโยบาย	 ระเบียบกฎหมาย	การก�ากับดูแล	การสนับสนุน	 งบประมาณ	 โครงสร้าง 

พื้นฐานให้สอดคล้องกับความต้องการของแต่ละภูมิภาค

๔. การสนับสนุนจากหน่วยงานราชการและภาคส่วนอื่นๆ 

การร่วมคดิ	ร่วมวางแผน	ร่วมลงมอืปฏิบตั	ิโดยมคีวามช่วยเหลอืจากทุกฝ่ายทีเ่ก่ียวข้องมาร่วมแก้ไขปัญหา	ซึง่จะส�าเรจ็ได้ด้วย

ความร่วมมือของคนในพื้นที่ในลักษณะท�าไป	ปรับไป	เรียนรู้ไป	เพื่อพัฒนารูปแบบและกลไกการท�างานที่เหมาะสมในการแก้ไข

ปัญหา

๕. การจัดการความรู้และพัฒนาคน 

การจัดเก็บข้อมูลและความรู้อย่างเป็นหมวดหมู่	 โดยรวบรวม	วิเคราะห์	สังเคราะห์	 เปรียบเทียบ	และสกัดความรู้จากการ

พัฒนาพื้นที่	จัดท�าเป็นคลังความรู้และระบบสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ	(DSSI	-	Decision	Support	System)	ซึ่งเป็นระบบที่จะ

ช่วยให้สามารถตดัสนิใจเลอืกปฏิบตังิานได้อย่างถูกต้อง	ใช้แนวทางและเทคนิคการท�างานรปูแบบใหม่ท่ีมปีระสทิธิภาพสงูข้ึน	เพ่ือ

ถ่ายทอดให้แก่บุคคลทุกระดับ	และการฝึกอบรมที่ได้มาตรฐาน
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1. The Theory of the Suff iciency Economy
The theory of the suff iciency economy focuses 

on gradual economic development. Moderation, cau-
tion, rationality, and ethicality are key to living a good 
life. Moreover, people should understand their actions 
and thoughts objectively. Then, they will be prepared 
for economic, social, and cultural changes and can find  
balance within their family lives. They will be able to 
cope with changes in their community and country.

2. Area-based Approach
The theory of suff iciency economy takes an area-

based, bottom-up approach to understanding the  
different problems geographic regions face. Commu-
nity members play an important role in dealing with 
their problems.

3. Hierarchies of Resources
The theory of the suff iciency economy manages 

the use of natural resources based on the hierarchies 
outlined below.

- Household
Families may use natural resources for 

household consumption or sale to decrease expenses 
and increase income.

- Community
Communities may share natural resources 

and offer community products for sale.

- Regional
Regional distribution centers may be es-

tablished. The production and distribution methods at 
this level are more systematic, including product plan-
ning, creating, marketing, and logistics. The system 
supports community products and creates a supply 
chain.

- National
National policies and laws concerning the 

use of natural resources are promulgated to support 
and fund the production structure based on the needs 
of each region.

4. Support from the Public & Private Sectors
The public & private sector organizations in-

volved devise plans, take action, and solve problems. 
People in the community work together and evaluate 
one another’s work. Work plans are amended as 
needed in response to changing conditions.

5. Knowledge and Human Resource Manage-
ment 

To execute the theory of the suff iciency economy, 
the community needs to have a system to collect and 
analyze data. Decision Support Systems (DSSI) are 
used to compile comprehensive information which can 
be used to solve problems and make decisions. DSSI 
increase efficiency and help distribute knowledge to 
people. They also manage statistical information and 
help policymakers decide how to address community 
needs.
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พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	เสดจ็พระราชด�าเนนิไปทรงเย่ียมพสกนิกรในภูมภิาคต่างๆ	เพ่ือพระราชทาน
แนวพระราชด�าริในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม
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จากปรัชญาสู่การปฏิบัติ
From Theory to Practice

ส�านักงานปลดัส�านกันายกรฐัมนตรร่ีวมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้น้อมน�าแนวพระราชด�าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูก่าร

ปฏิบัติ	เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน	โดยครอบคลุมด้านต่างๆ	คือ

The Permanent Secretary of the Office of the Prime Minister and the public & private sectors apply King 
Rama IX’s theory of the suff iciency economy to improve the wellbeing of the Thai people.
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๑. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตรและชนบท 

เน้นการท�างานในพ้ืนท่ีเป็นหลกั	เพ่ือรบัทราบปัญหาและความต้องการท่ีแท้จรงิ	สร้างกระบวนการ

เรียนรู้ให้ประชาชนในพ้ืนท่ีทราบปัญหาและความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง	และน�าไปสู่การจัดท�า

แผนชมุชนหรอืแผนพฒันาเชงิพ้ืนท่ี	มสี�านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอนัเนือ่ง

มาจากพระราชด�าริ	(กปร.)	เป็นหน่วยงานหลัก

1. The Theory of the Suff iciency Economy in the Agricultural Sector
Policymakers focus on fieldwork to understand the people’s needs. People are also 

trained to address their own problems, leading to development plans or area plans. The 
Office of the Public Sector Development Commission is the main organization that super-
vises work in the agricultural sector.


