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บทน�ำ

พืชกระท่อม หรือที่หลายคนเรียกว่า ใบท่อม เป็นสมุนไพร

พ้ืนบ้านที่คนไทยรู้จักมายาวนาน ด้วยสรรพคุณท่ีโดดเด่นคือ ‘ทน

แดด’ กินแล้วมีก�าลังวังชา สู้งานหนักไม่หวาดหว่ัน แต่ในยามท่ี

ฝนตก อาการของคนสู้กลับกลายเป็นหงอย เกิดอาการหนาวสั่น

เมื่อครั้งอดีต ผู้เขียนจ�าได้ว่าพ่อกินกระท่อมก่อนไปท�าไร ่    

ท�านา คนทางภาคใต้จะมีจุดนัดพบหรือที่เรียกในปัจจุบันว่า “จุด

สังสรรค์” ซึ่งส่วนมากจะแวะเวียนมาน่ังตามร้านน�้าชาและพูดคุย

เรื่องการเมือง เป็นพฤติกรรมเช่นน้ีมานมนาน และเวลานั่งท่ีร้าน

น�้าชาก็มักจะหยิบใบท่อมมากินกับน�้าชา หากไปเท่ียวภาคใต้และ

แวะนั่งร้านน�้าชา เราจะเห็นคนเฒ่าคนแก่หรือแม้แต่วัยรุ ่นกิน       

ใบท่อมถือว่าเป็นเรือ่งปกต ิเพราะเขากินเป็นยา กินเพ่ือทีจ่ะท�างาน 

กินแล้วทนแดด แต่แพ้ฝน

หากย้อนกลับไปยุคที่การกินใบกระท่อมยังไม่แพร่หลายเช่น

ทุกวันน้ี เราจะเห็นคนเฒ่าคนแก่เก็บใบกระท่อมมาเรียงซ้อนแล้ว
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ร้านกาแฟยามเช้า จุดนัดพบของผู้ชื่นชอบเคี้ยวใบกระท่อม

การปลดล็อกพืชกระท่อม ช่วยให้ตลาดซื้อขายใบกระท่อมกลับมาคึกคัก
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ท�าเป็นก�าขาย ในยุคนั้นขายก�าละ 20 บาท ก็ถือว่าแพง ทุกเช้าจะ

มีการส่งตามร้านน�้าชาหรือไม่ก็แวะเวียนมาซื้อตามบ้านที่มีการ

แอบซ่อนปลูกกระท่อมตามสวนยางพารา หลายคนที่น่ังสุมหัวพูด

คุยแลกเปลี่ยนความคิด พลางหยิบใบกระท่อมกินไปเรื่อย กว่าจะ

กลับบ้านปาเข้าไปหลายก�าอยู่ แต่การที่จะกินของคนอื่นบ่อยก็         

ไม่ดี ท�าให้เกิดความเกรงใจเลยต้อง ‘ซื้อ’ กิน การกินใบกระท่อม

ไม่ใช่กินเพ่ือตามกระแส เหน็คนน้ันกินก็กินตาม แต่กินเพราะเป็นยา 

ที่มีสรรพคุณมากมาย และด้วยเหตุท่ีในยุคก่อนไม่สามารถพกพา

ใบกระท่อมได้อย่างเปิดเผยเพราะผดิกฎหมาย บ้านใดท่ีปลกูกระท่อม 

ก็จะโดนต�ารวจกวดขันจับกุมหรือไม่ก็สั่งให้โค่นต้นกระท่อมทิ้ง 

ท�าให้การกินกระท่อมต้องแอบหรือไม่ก็รู้กันเฉพาะกลุ่ม

หลังจากที่มีการปลดล็อกให้มีการกินกระท่อมกันอย่างเสรี 

พกพาไปไหนก็ได้ หรือจะจอดรถขายกันก็ตามสะดวกเอาท่ี

สบายใจ เพราะถือว่ารัฐบาลเปิดโอกาสให้เราได้ท�ามาหากิน ขาย

กันอย่างเป็นกอบเป็นก�า กิโลกรัมละ 500 บาท ขายกันชนิดท่ีมี

เงินเหลือเก็บ ย่ิงในสภาวะเศรษฐกิจที่โดนผลกระทบจากโควิด-19 

ท�าให้หลายคนต้องตกงาน หาทางออกไม่ได้ ไม่มีเงิน แต่หลังจาก

ปลดล็อกพืชกระท่อมทุกอย่างกลับมาครึกครื้น จากที่ซบเซาแอบ

ขายแอบกิน กลับกลายเป็นขายกันอย่างโจ๋งครึ่ม กินกันอย่าง

สบายใจ และมกีารน�ามาแปรรปูอกีหลากหลาย ล้วนแต่เพ่ิมรายได้ 

ให้แก่ผู้ค้าอย่างดีเยี่ยม
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ภาพวาดพฤกษศาสตร์แสดงส่วนต่างๆ ของต้นกระท่อม โดย Korthals
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บทที่ 1

รู้จักพืชกระท่อม

กระท่อม (Kratom) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Mitragyna       

speciosa Korth. เป็นพืชที่จัดอยู่ในวงศ์เข็มและกาแฟ (Rubia-

ceae) มีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไปในแต่ละพ้ืนที่ ได้แก่

ภาคเหนือ เรียก อีด่าง  อีแดง กระอ่วม 

ภาคใต้ เรียก ท่อม หรือท่ม 

มลายู เรียก คูทุม (Kutum) คีทุมเบีย (Ketum Bia) เบียก 

(Biak) 

ลาว เรียก ไนทุม (Neithum) 

อินโดจีน เรียก โคดาม (Kodam)
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1. ถิ่นก�ำเนิด
กระท่อมมีถ่ินก�าเนิดในเขตร้อนชื้นแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้ โดยเฉพาะประเทศไทย มาเลเซีย จนถึงเกาะนิวกินี เติบโต

ได้ดีในที่ชุ่มชื้น ความชื้นสูง ดินอุดมสมบูรณ์ และมีแสงแดดปาน

กลาง กระท่อมที่พบในประเทศไทยมีอยู่ 3 พันธุ์ คือ แตงกวา (ก้าน

เขียว) ยักษาใหญ่ (รูปใบใหญ่) และก้านแดง พบมากในป่า

ธรรมชาติบริเวณภาคใต้ ได้แก่ สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง 

สตูล พัทลุง สงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส และยังพบในบาง

จังหวัดของภาคกลาง เช่น ปทุมธานี 

กระท่อมอินโด กระท่อมมาเลเซีย
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2. ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์
กระท่อมเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ปานกลาง มีแก่นเป็นไม้

เนื้อแข็ง มีความสูง 10-15 เมตร 

ใบ เป็นใบเดี่ยวรูปไข่แกมขอบขนาน มีสีเขียวคล้ายใบ

กระดังงา เรียงตัวเป็นคู ่ตรงข้าม ท้องใบมีเส้นใบเห็นได้อย่าง

ชัดเจน แผ่นใบจะมีขนาดกว้างประมาณ 5-10 เซนติเมตร ยาว

ประมาณ 8-14 เซนติเมตร
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ดอก เป็นชนิดสมบูรณ์เพศ ออกดอกท่ีปลายก่ิงมีเป็นช่อตุ้ม

กลมคล้ายดอกกระถิน แต่ละช่อประกอบด้วยดอกสีเหลือง กลีบ

เลี้ยงเป็นหลอดสั้น ปลายมี 5 แฉก กลีบดอกเป็นหลอดยาว ปลาย

แยกเป็น 5 หยัก

ผล มีลักษณะเป็นแคปซูล ภายในผลย่อยมีเมล็ดอัดแน่น

เมล็ด ลักษณะแบน (flat seed) มีปีก
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3. สำยพันธุ์กระท่อม
กลุ่มงานพฤกษศาสตร์ป่าไม้ ส�านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้

และพันธุ์พืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ได้ระบุว่า 

ประเทศไทยมีพืชในสกุลกระท่อมอยู่ 5 ชนิด ได้แก่

1. Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. 

 ชื่อท้องถ่ินคือ กระท่อม ท่อม อีถ่าง

2. Mitragyna diversifolia (Wall ex G. Don) Havil. 

 ชื่อท้องถ่ินคือ กระท่อมขี้หมู กระทุ ่มดง กระทุ ่มนา            

กระทุ่มน�้า กาตูม ต�า ตุ้มแซะ ตุ้มน้อย ตุ้มน�้า ถ่มพาย 

ท่อมขี้หมู ท่อมนา โทมน้อย

3. Mitragyna hirsuta Havil.

 ชื่อท้องถ่ินคือ กระทุ่มโคก ตุ้มเขา ทุ่มพาย

4. Mitragyna parvifolia Korth.

 ชื่อท้องถ่ินคือ กระทุ่มใบเล็ก

5. Mitragyna rotundifolia (Roxb.) Kuntze.

 ชื่อท้องถ่ินคือ กระทุ่มเนิน แก่นเหลือง ตุ้มกว้าว
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 พันธุ์ก้ังเขียว พันธุ์หางกั้งแดง

 พันธุ์แตงกวา พันธุ์โพธ์ิทอง พันธุ์ก้านแดง
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กระท่อมที่นิยมปลูกกันมากในประเทศไทย จ�าแนกแยกได้

ทั้งหมด 3 สายพันธุ์ คือ

ชนิดก้านใบสีแดง ชนิดก้านใบสีเขียว
(แตงกวา)

ชนิดขอบใบหยัก
(ยักษ์ใหญ่, หางก้ัง)

1. สำยพันธุ์ก้ำนแดง

มีก้านและเส้นใบสีแดง เมามาก นิยมต้ม ไม่นิยมเค้ียว

เนื่องจากเมามาก บางทีท�าให้ปวดหัว

2. สำยพันธุ์ก้ำนเขียว

มีเส้นใบและก้านสีเขียว ใบมีลักษณะนิ่มเรียวยาว ผิวหยาบ

2.1 ก้านเขียวแตงกวา มีทั้งสายพันธุ์แตงกวาภาคใต้ซึ่งใบ

มีลักษณะเรียวหยาบ และสายพันธุ์แตงกวาภาคกลาง ใบมี

ลักษณะป้อมมัน มีความแข็งกว่า
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2.2 ก้านเขียวใบมาเลย์ มีลักษณะใบบาง และมีเม็ดขาวๆ 

ใต้ใบ

2.3 ก้านเขียวโพธ์ิทอง มีลักษณะใบใหญ่คล้ายใบโพธ์ิ 

2.4 ก้านเขียวเหรียญทอง มีลักษณะใบบาง อ้วน ปลาย

แหลม ผู้คนนิยมเคี้ยวเพราะกรอบอร่อย

3. สำยพันธุ์หำงกั้ง ยักษ์ใหญ่ ยักษำใหญ่ (ภาคกลาง

เรียกแมงดา)

ใบมีลักษณะหนามีหางคล้ายหางก้ัง มี 7 หางบ้าง 9 หาง

บ้าง มีชนิดทั้งก้านเขียวและก้านแดงซึ่งพบได้น้อย ส่วนใหญ่นิยม

ก้านแดง เพราะออกฤทธ์ิได้รวดเร็วทันใจและอยู่ได้นาน นอกจาก

นิยมกินกันแล้ว สายพันธุ์ก้านแดงยังมีการน�ามาปรุงเป็นยา

สมุนไพร ซึ่งส่วนที่น�ามาใช้คือ ราก เปลือก ใบ ดอก และเมล็ด แต่

ส่วนใหญ่ใช้ใบ ส�าหรับสายพันธุ์ก้านเขียว เวลาท่ีเราน�ามากินจะ

มีเมือกและออกฤทธ์ิช้ากว่าสายพันธุ์ก้านแดง
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ลักษณะของกระท่อมพันธุ์ต่างๆ (ที่มา : นิตยสาร บ้านและสวน)
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4. กำรขยำยพันธุ์

เพำะเมล็ด 

ข้อดีคือได้ต้นจ�านวนมาก ข้อเสีย

คือกลายพันธ์ุและโตช้า สองปีแรกใบจะ

ไม่แกร่ง หลายปีกว่าจะได้กิน
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ตอนกิ่ง 

ข้อดีคือได้สายพันธ์ุแท้ ให้ผลผลิตไว

แต่ปลูกยาก มักปลูกไม่ติดเนื่องจากขาด

รากแก้ว
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ต้นเสียบยอด 

มักใช้ต ้นกระทุ ่มเป็นต้นเลี้ยง 

เน่ืองจากแข็งแรงท�าให้หน่ึงต้นปลูกได้

หลายสายพันธุ์ หรือสามารถเลือกสาย

พันธุ์ท่ีกินอร่อยมาเสียบยอดได้
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หมายเหตุ 

การเพาะด้วยเมล็ดจะท�าให้ระบบรากแข็งแรง แต่ใช้เวลา 

3-4 เดือน จึงจะได้ต้นสูงเกือบฟุต และอีกวิธีคือการเพาะต้นพันธุ์

ด้วยกระท่อมข้ีหม ู(เป็นกระท่อมป่า กินไม่ได้ แต่ระบบรากแข็งแรง) 

หลังจากน้ันก็น�าพันธุ์ก้านเขียวหรือพันธุ์ก้านแดงมาเสียบยอด

ขยายพันธุ์ต่อไป
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ในอดีตกระท่อมต้องแอบปลูกแซมกับพืชอื่นๆ เพราะยังเป็นสิ่งผิดกฎหมาย
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วิธีกำรปลูก

ในอดีตชาวบ้านที่นิยมกินใบกระท่อมย่อมรู้ดีว่าควรปลูก

อย่างไร พ่อจะปลูกกระท่อมไว้หลายต้นเป็นพ่อพันธุ์ เพ่ือกินและ

แจกจ่ายให้แก่ชาวบ้านที่รู้จักมักคุ้น ซึ่งพ่อบอกว่า การปลูกแต่ละ

ต้นระยะห่างไม่ควรเกิน 3 เมตร หากปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ           

หลังจากปลดล็อก ควรอยู่ที่ระยะประมาณ 4×4 เมตร แต่ควรดู

ตามพ้ืนที่เพ่ือความเหมาะสมและคิดค�านวณเองว่าระยะการปลูก

เท่าไรที่ไม่ท�าให้แออัดมากเกินไป
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ดินที่ใช้ปลูก

ดินที่ใช้ปลูกกระท่อมได้ดีควรเป็นดินร่วนซุย โดยมีสูตรผสม

ดินเพ่ือช่วยให้อัตราการงอกเพ่ิมสูงขึ้น ประกอบด้วยวัสดุต่างๆ        

ดังต่อไปน้ี 

ส่วนประกอบและอัตราส่วน

ดิน 2 ส่วน

พีทมอส 1 ส่วน

มูลสัตว์ เช่น มูลวัว มูลไส้เดือน 1/2 ส่วน

ขุยมะพร้าว 1/2 ส่วน
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ขั้นตอนการผสมดิน

กาบมะพร้าว หรือขุยมะพร้าวจะมีสารแทนนิน (Tannin) อยู่

จ�านวนมาก เมื่อละลายน�้าจะกลายเป็นกรดแทนนิก (Tannic 

Acid) สีน�้าตาลด�า เมื่อท�าปฏิกิริยากับแคลเซียมไอออน กลายเป็น

เกลือที่ไม่ละลาย หากใช้กาบมะพร้าว หรือขุยมะพร้าวปลูกพืช 

พืชอาจจะแสดงอาการขาดแคลเซียม สังเกตได้จากอาการไหม้ที่

ส่วนปลายและขอบของใบอ่อน  

ดังนั้นก่อนใช้กาบมะพร้าว หรือขุยมะพร้าว ควรแช่น�้า

สะอาด 3-4 วัน และควรเปลี่ยนน�้าท่ีแช่ทุกวัน จนกว่าน�้าที่แช่จะ

ไม่มสีีน�า้ตาลละลายออกมา จงึน�าขุยมะพร้าว หรอืกาบมะพร้าวสบั 

ไปใช้ได้  
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กำรให้น�้ำ

หลายคนที่เริ่มปลูกยังไม่เข้าใจว่าให้น�้ากระท่อมอย่างไร ให้

มากไปจะตายไหม หรือเจอฝนตกน�้าท่วมจะรอดไหม ซึ่งค�าถาม

เหล่าน้ีมีผู้รู้หลายท่านต่างให้นิยามตรงกันว่า “กระท่อมชอบน�้า” 

อย่าแฉะมากหรือหากน�้าท่วมก็ไม่เป็นไร ต้นกระท่อมที่ปลูกมีอายุ

หลายปีจะมีความคงทน ตายยาก

กำรให้ปุ๋ย

ส่วนมากนิยมปุ๋ยคอกจากมูลสัตว์ แต่หากเป็นมูลไก่จะมี

ความร้อนท�าให้กระท่อมตายได้ สูตรที่พ่อเคยใช้เวลาให้ปุ๋ยคือ     

น�ามูลวัวมาใส่ท่ีโคนต้นกระท่อม หรืออีกวิธีคือการน�ามูลวัวไปเผา

แล้วตักมาใส่ต้นจะท�าให้ต้นแข็งแรง โตวัย ใบดก 
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โรคและกำรดูแล

ต้นกระท่อมส่วนมากไม่ค่อยมีโรคหรือแมลงมารบกวน         

สักเท่าไร แต่หากมีก็ใช้น�้าหมักฉีดไล่ก็เพียงพอ ใบกระท่อมที่มีเชื้อ

ราจุดด่างด�าซึ่งอาจจะพบในพ้ืนท่ีฝนตกชุก เช่น ระนอง ชาวบ้าน

จะน�าปูนขาวมาผสมน�้าแล้วฉีดไปทั้งต้น เมื่อแดดออกเชื้อราก็จะ

หายไปเอง นับว่ากระท่อมปลูกง่ายปลูกดีอยู่ที่การดูแลใส่ใจ ไม่

ต้องกังวลเรื่องโรคสักเท่าไร

กำรเก็บเกี่ยว

ต้นกระท่อมที่ปลูกได้ไม่เท่าไร คนมักจะใจร้อนชอบเก็บมา

กินก่อน เดี๋ยวคนน้ันคนน้ีมาก็เก็บจนไม่มีใบเหลือ การเก็บใบ

กระท่อมท่ีถูกต้องคือ ต้นกระท่อมต้องมีอายุอย่างต�่า 1 ปี จึงจะ

เก็บเก่ียวได้ แต่จะให้ดีควรเก็บเก่ียวตอนท่ีกระท่อมอายุสัก 5 ปี 
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การซื้อขายใบกระท่อมมีท้ังแบบแบ่งขายเป็นก�าและแบบชั่งขายตามน�้าหนัก
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เพราะในช่วงน้ีจะให้ผลผลิตเต็มท่ี เหมาะส�าหรับการเก็บใบขาย 
และสามารถเก็บเก่ียวได้ทุก 15 วัน นับว่าภายใน 1 เดือน เก็บได้ 
2 ครั้ง 

รำคำจ�ำหน่ำย

การซื้อขายกระท่อมในช่วงท่ียังไม่ปลดล็อก ราคาประมาณ
กิโลกรัมละ 800-1,000 บาท โดยแบ่งขายเป็นก�า ก�าละประมาณ 
10-15 ใบ แต่หลังจากปลดล็อกจะเห็นผู้คนต่างน�าใบกระท่อมมา
ขายตามริมถนน โดยติดป้ายขายในราคากิโลกรัมละ 500-600 
บาท นับว่าเป็นการสร้างรายได้ให้แก่ผู้ขายอย่างเป็นกอบเป็นก�า 
ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจให้คึกคักในช่วงท่ีก�าลังซบเซาเพราะปัญหา
โควิด-19 

แนวโน้มกำรตลำด

พืชกระท่อมจะเป็นพืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้อย่างไรนั้น 
ขึ้นอยู่กับมาตรการควบคุมการผลิตว่าจะเป็นไปในทิศทางใด จะ
มีการน�าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ นอกเหนือจากน�้ากระท่อม
ที่วางขายให้แก่ผู้ท่ีขับรถผ่านไปมาดื่มแล้วกระชุ่มกระชวยเหมือน
กับดื่มชา และในอนาคตเราจะเห็นน�้ากระท่อมบรรจุกระป๋องหรือ
บรรจุขวดวางขายอย่างถูกกฎหมายหรือไม่นั้นต้องคอยติดตาม 
รวมถึงทิศทางการส่งออกพืชกระท่อมไปยังต่างประเทศ เช่น 
สหรัฐอเมริกา 
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โมเลกุลของไมทราไจนีน (Mitragynine Molecule)
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บทที่ 2

ประโยชน์และโทษ
ของพืชกระท่อม

1. สำรส�ำคัญในพืชกระท่อม
พืชกระท่อมมีสารหลายกลุ่ม ได้แก่ Alkaloids, Flavonoids, 

Triterpenes, Phenolic Compounds ซึ่งสารที่พบในพืชกระท่อม

มากที่สุดคือสารกลุ่ม Indole Alkaloids 

สารส�าคัญหลักคือ ไมทราไจนีน (Mitragynine) เป็นสารที่

พบเฉพาะในพืชกระท่อมเท่าน้ัน มีลักษณะเป็นผงสีขาว ละลาย

ได้ในแอลกอฮอล์ คลอโรฟอร์ม และกรดอะซิติก ซึ่งพบในใบ

กระท่อมของไทยสูงถึง 66% โดยน�้าหนัก ส่วนใบกระท่อมมาเลย์

พบ 12% โดยน�้าหนัก สารไมทราไจนีนมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและ

มีผลต่อสรีรวิทยา ดังนี้
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สารไมทราไจนีนออกฤทธ์ิกดประสาทท�าให้รู้สึกชา กดความรู้สึกเมื่อยล้าขณะท�างาน

ระบบประสาท - มีผลกระตุ้นระบบประสาท มีคุณสมบัติลด

การปวด แก้ไอ ลดไข้

ระบบทางเดินอาหาร - มีฤทธ์ิยับย้ังการหลั่งกรดในกระเพาะ

อาหารของหนูขาว ลดการอยากอาหาร และยับย้ังการหดตัวของ 

ล�าไส้เล็กจึงช่วยยับย้ังอาการท้องเสียได้

ฤทธ์ิต้านการอักเสบ - สารสกัดเมทานอลของกระท่อมมีฤทธ์ิ

ยับย้ังการอักเสบในหนูขาว

ฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรีย – สารสกัดใบกระท่อมมีฤทธ์ิยับย้ัง

การเจริญของแบคทีเรียในล�าไส้

สารไมทราไจนีนเป็นสารจ�าพวกอัลคาลอยด์ ออกฤทธ์ิกด

ประสาทส่วนกลาง (CNS depressant) เช่นเดยีวกับยาเสพติดกลุ่ม
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เดียวกัน ได้แก่ ไซโลไซบิน (Psilocybin) แอลเอสดี (LSD : Lyser-

gic acid diethylamide) และยาบ้า (Methamphetamine) ท�าให้

รู้สึกชา กดความรู้สึกเมื่อยล้าขณะท�างานท�าให้สามารถท�างานได้

นานและทนมากข้ึน และทนต่อความร้อนมากขึน้ด้วยเช่นกัน ดังนัน้

จึงท�าให้ผู้ที่ใช้ใบกระท่อม สามารถท�างานกลางแจ้งได้ทนนานขึ้น 

ปัจจบุนัใบกระท่อมมปัีญหาการแพร่ระบาดในกลุม่วัยรุน่และ

นักเรียน เน่ืองจากมีราคาถูกและท�าให้เกิดอาการเคลิบเคลิ้มได้      

เช่นเดียวกับสารเสพติดอื่น โดยมักนิยมน�าน�้ากระท่อมต้มผสมกับ

น�้าอัดลม ยากันยุง และยาแก้ไอ เรียกว่า สี่คูณร้อย (4x100)

2. กำรบริโภคพืชกระท่อม

2.1 ใบกระท่อม

ในปัจจุบันเราจะพบกระท่อมหลากหลายสายพันธุ์ท่ีนิยม

ปลูกและขาย สายพันธุ์ที่กินแล้วรสชาติไม่ขมมากนักคือสายพันธุ์

ก้านเขียว แต่ที่นิยมปลูกและขายกันหลังจากปลดล็อกคือสาย

พันธุ์ก้านแดง เพราะมีสรรพคุณดีกว่าสายพันธุ์อื่นๆ ส่วนกระท่อม

ที่ไม่ค่อยนิยมน�ามากินกันคือ กระทุ่มนา หรือกระท่อมขี้หมู ซึ่งใบ

เล็กและมีขนที่ด้านหลังใบ เมื่อเคี้ยวจะมีความรู้สึกระคายคอ บาง

คนเคี้ยวเข้าไปมีอาการเมา มึนหัว อาเจียน
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คนทีกิ่นใบกระท่อม หลงัจากทีเ่คีย้วใบกระท่อมไปสกั 10 นาที 

จะรู ้สึกกระปรี้กระเปร่า ไม่หิว ไม่อยากอาหาร ท�างานได้นาน       

และทนแดดมากขึ้น วิธีการกินท่ีถูกต้องคือกินใบเพสลาด เป็นใบ

ท่ีไม่อ่อนและไม่แก่เกินไป ซึ่งคนเฒ่าคนแก่จะไม่นิยมให้คนกิน

กระท่อมเด็ดยอดอ่อนกิน และใบกระท่อมที่แก่มาก ย่ิงมีฤทธ์ิมาก

ตามไปด้วย

กระทุ่มนา กระท่อมขี้หมู หรือ ตุ้มแซะ (ชื่อวิทยาศาสตร์: Mitragyna diversifolia)
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2.2 น�้ำกระท่อม

น�้าต้มใบกระท่อมน้ันเป็นที่นิยมเนื่องจากในการต้มมัก

ใช้ใบจ�านวนมาก ท�าให้มีความเข้มข้นของไมทราไจนีนสูง จึงมี

ฤทธ์ิกดประสาทได้พอสมควร โดยต้มน�้าให้เดือดแล้วน�าใบ

เพสลาด (ใบที่ไม่อ่อนไม่แก่) มาขย้ีใส่ลงไปในน�้าเดือด ต้มเป็น

เวลา 30 นาที แล้วน�ามากรองเอาแต่น�้า แล้วเทน�้าอัดลมลงไป

คนให้เข้ากัน หรือต้มดื่มแบบชาโดยไม่จ�าเป็นต้องใส่น�้าอัดลม

ก็ได้แต่อาจจะมีรสขมและกลิ่นเขียวแรง นิยมด่ืมเพ่ือกระตุ้นให้

ท�างานได้โดยไม่เมื่อยล้า ใช้เป็นยาแก้โรคบิด ท้องร่วง และ

ปวดมวนท้อง และสามารถทนตากแดดอยู่กลางแจ้งได้เป็นเวลา

นานโดยไม่รู ้สึกเหน่ือย
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‘4x100’ ยาเสพติดที่เกิดจากการผสมสารเคมีต่างๆ ลงในน�้ากระท่อม
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2.3 ยำ 4×100 

การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ภาคใต้ ช่วงก่อน พ.ศ. 

2548 ประกอบด้วย เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า สารระเหย ยาแก้ไอ 

(ข้อมลูจากศนูย์บ�าบดัรกัษายาเสพตดิปัตตาน)ี โดยในช่วงทีร่ฐับาล

มีนโยบายปราบปรามยาเสพติดอย่างจริงจัง ท�าให้สารเสพติด           

หายากขึ้น ราคาแพงจากเดิมหลายเท่าตัว มีผู ้เสพส่วนหนึ่ง

เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการเสพโดยน�าน�า้ต้มใบกระท่อมมาผสมใน

สูตรใหม่ท่ีชื่อ 4×100 (สี่คูณร้อย) ซึ่งแพร่ระบาดในหมู่วัยรุ่นและ

นักเรียน โดยน�าน�้าใบกระท่อมไปผสมกับยาแก้ไอ น�้าอัดลม ยา 

คลายกล้ามเนื้อ กาแฟ และเครื่องดื่มอื่นๆ เพื่อแต่งรส กินแล้วเมา

หนัก เมานาน เคลิ้มและท�าลายสุขภาพ เนื่องจากมีส่วนผสมของ

สารที่เป็นอันตราย เช่น ยากันยุงชนิดขด หรือสารฟลูออเรสเซนต์

จากหลอดไฟ หากได้รับในปริมาณมากจะส่งผลให้เกิดอาการ

หวาดระแวง อารมณ์รุนแรง ปวดกล้ามเนื้อและกระดูก มีอาการ

กระตุกของแขน ขา ไม่อยากอาหาร ไม่มีสมาธิ และนอนไม่หลับ  

จะท�าให้มีสีผิวคล�้าข้ึน (hyperpigmentation) กระเพาะกาง            

(distended stomach) ผวิแห้ง รมิฝีปากคล�า้ด�า การใช้ต่อเนือ่งเป็น

ระยะเวลานานจะท�าให้เกิดภาวะกดประสาทและกดการหายใจ 

จากฤทธ์ิไม่พึงประสงค์ของยาและภาวะเสรมิฤทธ์ิของยาหลายชนดิ

ร่วมกัน ซึ่งจะเป็นสาเหตุท�าให้เสียชีวิตได้
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การดื่มน�้าท่อมมากเกินไป อาจก่อให้เกิดภาวะไตวาย กระเพาะและล�าไส้อุดตัน
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3. ผลข้ำงเคียง
ผู้ท่ีกินกระท่อมจะเกิดอาการหนาวสั่นเวลาอากาศครึ้มฟ้า

ครึ้มฝน ผิวหนังแดงเพราะเลือดไปเลี้ยงผิวหนังมากขึ้น ซึ่งอาการ

ข้างเคียง ได้แก่ ปากแห้ง ปัสสาวะบ่อย เบื่ออาหาร ท้องผูก 

อุจจาระแข็งเป็นก้อนเล็กๆ นอนไม่หลับ กระส่ายกระสับตลอด

เวลา ถ้ากินในปริมาณมากจะท�าให้มึนงงและคลื่นไส้อาเจียน แต่

ในบางรายกินเพียง 3 ใบ ก็ท�าให้เมาได้ ในรายที่กินมากๆ หรือกิน

เป็นระยะเวลานาน มักจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของเม็ดสีที่บริเวณ

ผิวหนัง ท�าให้มีผิวคล�้าและเข้มขึ้น

3.1 ถุงท่อม

การกินใบกระท่อมโดยไม่ได้รูดเอาก้านออกจากตัวใบ อาจ

จะท�าให้เกิดอาการที่เรียกว่า “ถุงท่อม” ในล�าไส้ได้ เนื่องจาก

ก้านใบและใบของกระท่อมไม่สามารถย่อยได้จึงตกตะกอนติด

ค้างอยู่ภายในล�าไส้ ท�าให้ขับถ่ายออกมาไม่ได้ เกิดพังผืดข้ึนมา

หุ้มรัดอยู่โดยรอบก้อนกากกระท่อมน้ัน ท�าให้เกิดเป็นก้อนถุงขึ้น

มาในล�าไส้ได้
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3.2 เมำกระท่อม

อาการเมากระท่อมพบได้หลายสาเหตุ คนเพ่ิงหัดกินครั้ง

แรกและกินติดต่อกัน หรือคนที่ท้องก�าลังว่างยังไม่ได้กินอะไรก็

ท�าให้เมาได้เช่นกัน คนที่กินกระท่อมมีความเสี่ยงกับอาการเมา

ยาหรือภาวะเป็นพิษจากยาหรือสารเสพติดที่ใช้ (Intoxication) 

ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับอาการเมาหรือภาวะเป็นพิษจากสาร

เสพติดชนิดอื่น เช่น สารเตตร้าไฮโดรแคนนาบินอล (THC) ซึ่งเป็น

สารออกฤทธ์ิหลักในกัญชา 

จากการสอบถามคนกินกระท่อมอธิบายว่า อาการเมา

กระท่อมแขนขาจะอ่อนแรง เดินไม่ค่อยไหว บางครั้งหน้าแดง หูตึง 

หรือไม่ก็หูอื้อ ตาลาย ซึม ตาพร่ามัว คลื่นไส้ มือสั่น แน่นหน้าอก 

เหงื่อออกอย่างกับคนท�างานกลางแดด ซึ่งอาการเหล่านี้จะหาย

ไปเองไม่ต้องวิตกกังวล เพียงน่ังพักสักครู่ แต่คนไหนที่เมามากให้

นอนพัก หรือท�างานอะไรก็ได้ให้เหงื่อออก หรือกินผลไม้ท่ีมีรส

เปรี้ยว แค่น้ีอาการเมากระท่อมก็จะหายไปเอง

3.3 อยำกกระท่อม

ผู้ท่ีกินกระท่อมเป็นประจ�าแล้วหยุดกิน มักมีอาการอยาก

กินอย่างรุนแรงร่วมกับกลุ่มอาการเหล่าน้ีคือ 
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ด้านร่างกาย

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตามร่างกาย แขนขา หลัง เส้นสายตึง 

และกล้ามเนื้อกระตุก รู ้สึกอ่อนเพลียไม่มีแรง ไม่อยากท�างาน 

หดหู่เศร้าหมอง ไม่ร่าเริงแจ่มใส รู้สึกไม่สบายเหมือนก�าลังเจ็บ

ป่วย หนาวมาก น�้าตาไหลเหมือนง่วงนอน รู้สึกหิว หัวใจเต้นแรง 

ใจสั่น และรู้สึกเหมือนเป็นไข้ ร้อนๆ หนาวๆ หนาวสั่น 

ด้านอารมณ์และจิตใจ

วิตกกังวล รู้สึกเครียด หงุดหงิดโมโหง่าย กระสับกระส่าย 

กระวนกระวาย ไม่สามารถจะผ่อนคลายได้ และอาจมีความดัน

โลหิตลดลง หายใจเร็วขึ้น และหัวใจเต้นเร็วขึ้น 

อาการเหล่าน้ีอาจเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและ

หลอดเลือดได้ เพราะไปเพ่ิมการท�างานของหัวใจมากขึ้น อาจ

เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บได้ แต่หากกินใบ

กระท่อมในขณะขับรถหรือท�างานเก่ียวกับเครื่องจักร ท�าให้

ระบบการท�างานของประสาทสัมผัส การประสานงานระหว่าง

กล้ามเนื้อกับระบบประสาทการควบคุมบกพร่อง การตอบสนอง

มีความเชื่องช้า และก่อให้เกิดความผิดพลาดได้
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3.4 ระบบทำงเดินอำหำร

จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า สารไมทราไจนีนสามารถลด

การหดตัวของล�าไส้เล็กส่วนต้น ลดการเคลื่อนที่ของอาหารใน

ล�าไส้เล็ก ซึ่งมีผลลดอาการท้องเสียได้ใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน 

แต่เมื่อให้สารสกัดใบกระท่อมเป็นประจ�าทุกวันระยะเวลานาน 

15-30 วัน พบว่าอัตราการเคลื่อนที่ของอาหารในล�าไส้เล็กไม่ลด

ลง แสดงว่าเมื่อมีการให้สารสกัดใบกระท่อมเป็นระยะเวลานาน 

ระบบทางเดินอาหารจะมีการปรับตัวหรือเกิดภาวะทนต่อยา

นั่นเอง

3.5 กล้ำมเนื้อลำย 

สารสกัดเมทานอลจากพืชกระท่อมท�าให้กล้ามเน้ือลาย 

(Skeletal Muscle) คลายตัว โดยจะออกฤทธ์ิตรงบริเวณรอยต่อ

ปลายประสาทกล้ามเน้ือลาย ซึ่งผลในส่วนนี้อาจท�าให้ผู้ท่ีใช้พืช

กระท่อมเพ่ือการท�างานสามารถท�างานได้ทน เนื่องจากจะช่วย

ลดอาการปวดเมื่อย แต่ก็พบว่าผู ้ท่ีใช้พืชกระท่อมเป็นประจ�า           

ในระยะเวลานาน เมื่อหยุดใช้พืชกระท่อมจะมีอาการกล้ามเน้ือ

กระตุก
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3.6 ท้องผูก

เรื่องปกติที่คนกินกระท่อมต้องพบเจอคืออาการท้องผูก 

สาเหตุเกิดจากเคี้ยวกระท่อมแล้วไม่คายกากท้ิงแต่กลืนเข้าไป

แทน เมื่อกลืนเข้าไปสะสมมากข้ึนท�าให้เกิดปัญหาเก่ียวกับระบบ

ขับถ่าย เวลาถ่ายจะเป็นเม็ดเล็กๆ เหมือนกับขี้แพะ ดังน้ัน หาก

เคี้ยวกระท่อมจนละเอียดควรท่ีจะคายกากท้ิง และดื่มน�้าตาม 

มากๆ แค่นี้ก็ปลอดภัย ไม่มีปัญหาเรื่องขับถ่ายอย่างแน่นอน

3.7 กล่ินปำกเหม็นเขียว

คนท่ีกินกระท่อมติดต่อกันเป็นเวลานานมักมีกลิ่นปาก      

เหม็นเขียว และอาจเป็นแผลในปากเนื่องจากก้านใบท่ิมแทงได้ 

หลายคนบอกว่ากินกระท่อมท�าให้ไม่ปวดฟัน ไม่มีอาการเสียวฟัน 

และไม่ท�าให้ฟันผุ บางครั้งไม่ค่อยรับรู้ถึงรสชาติอาหาร อย่างที่

คนใต้พูดว่า “กินอาหารไม่หรอย (ไม่อร่อย)” น่ันเอง
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3.8 กลัวฝน

เวลาฝนตกคนท่ีกินกระท่อมจะออกอาการหนาวเย็นเข้า

กระดูก ปวดกล้ามเน้ือ ปวดข้อ และมักห่มผ้านอนเก็บตัวอยู่ใน

บ้าน เคี้ยวกระท่อมกินกับน�้าอุ่นเพ่ือรักษาอุณหภูมิร่างกาย หรือ

ไม่ก็นั่งจิบน�้าชา เป็นสิ่งที่เห็นได้ชินตาส�าหรับครอบครัวที่มีคนกิน

กระท่อม ท้ังนี้ทั้งนั้นอาการหนาวสั่นจากการกินกระท่อมขึ้นอยู่กับ

สุขภาพของแต่ละคนด้วย 

3.9 เสพติดพืชกระท่อม

สารไมทราไจนีนในพืชกระท่อมมีผลกระตุ้นระบบประสาท

เช่นเดียวกับโคเคน เมื่อใช้เสพโดยการชงน�้าดื่ม มวนใบสูบ หรือ

เคี้ยวใบสดไปนานๆ อาจท�าให้เกิดการเสพติดได้ ถ้าไม่ได้เสพจะ

เกิดอาการขาดยา เช่น ก้าวร้าว น�้าตาไหล น�้ามูกไหล ปวดกล้าม

เนื้อ แต่ความรุนแรงของอาการจะน้อยกว่าการใช้ฝิ่น
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กระท่อมเป็นส่วนประกอบในต�ารับยาแผนไทยมาแต่โบราณ
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บทที่ 3

บทบำทของกระท่อม
ในกำรแพทย์แผนไทย

กระท่อมรักษำโรค
การน�ากระท่อมมาเป็นตัวยาในการรักษาอาการของโรค

ต่างๆ น้ัน เป็นไปตามภูมิปัญญาของหมอพ้ืนบ้านที่สืบทอดกันมา

อย่างยาวนาน และแปรเปลี่ยนไปตามยุคสมัย วิชาหมอพ้ืนบ้าน

ด้านยาสมุนไพรก็ค่อยๆ เลือนหายไป อาจเป็นเพราะข้อจ�ากัดใน

การรักษา หรืออาจเป็นเพราะไม่มีผู ้ใดท่ีจะสืบทอดเรียนรู ้การ

รักษาแบบแผนไทย ไม่ว่าจะอย่างไรก็ตาม กระท่อมยังถือว่าเป็น

ยาชั้นดีที่เราไม่ควรละเลย และพร้อมที่จะเรียนรู้เพื่อน�ามาเป็น

ส่วนผสมของการปรุงยารักษาโรคได้อย่างน่าทึ่ง
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ที่มา : นิเวศเกษตร Biodiversity and Agroecology
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ในทางแพทย์แผนไทย กระท่อมสามารถน�ามากินได้ทุกส่วน 

คือ ราก เปลือกต้น เนื้อไม้ ใบ ดอก แต่ละส่วนให้สารออกฤทธ์ิที่

แตกต่างกัน ท�าให้สรรพคุณทางยาก็แตกต่างกันด้วย ซึ่งกระท่อม

มีรสยาหลายรส ได้แก่ รสฝาด ขม เปรี้ยว การน�าแต่ละส่วนมา

เป็นยารักษาโรคจะมีความแตกต่างกันคือ

ปลายราก (รากอ่อน) ซึ่งมีรสชาติฝาด ขม และเมาไม่มาก 

สามารถน�าไปเป็นยารักษาเด็ก มีสรรพคุณรักษาอาการท้องเสีย 

แก้บิดมูกเลือดในเด็กแรกเกิดจนถึง 10 เดือน ได้เป็นอย่างดี 

รากส่วนกลางและโคนราก จะมีรสฝาดและเมา แต่ในทาง

แพทย์แผนไทยไม่นิยมใช้เหง้ากระท่อมเพราะจะท�าให้พืชตายได้

แก่นและเนื้อไม้ มีสีเหลือง รสชาติขมมาก มีสรรพคุณแก้

ไข้ แก้ไข้เพ่ือดี แก้ไข้เซื่องซึมหรือระดูทับไข้

กระพี้ มีรสชาติฝาดมากกว่าแก่นกระท่อม มีสรรพคุณรักษา

อาโปพิการ (ธาตุน�้าพิการ) แก้ปวดเมื่อย ผดผื่น และแผลพุพอง

ตามผิวหนัง

เปลือก มีการน�ามาใช้มากที่สุด มีสรรพคุณรักษาซางในเด็ก

ได้เป็นอย่างดี 
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นอกจากนี้หมอพ้ืนบ้านที่น�ากระท่อมมารักษาอาการของ

โรคต่างๆ ต้องศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับฤดูกาลด้วย เช่น รากกระท่อม

กับใบกระท่อมออกฤทธ์ิเหมอืนกัน แต่หากเป็นฤดรู้อน หมอพ้ืนบ้าน 

บอกว่า ใบกระท่อมมีฤทธ์ิสู้รากกระท่อมไม่ได้ เพราะตัวยาจะ        

ไปอยู่ท่ีรากหมด ส่วนฤดูฝนให้น�าเอาใบกระท่อมมาใช้เพราะ           

มีฤทธ์ิมาก แต่หากเป็นฤดูหนาว สามารถท่ีจะน�ามาใช้ได้หมดทุก

ส่วนของต้นกระท่อม ไม่ว่าจะเป็นราก เปลือก ใบ ดอก และเมล็ด 

ฉะน้ันหมอพ้ืนบ้านจะต้องรู้เก่ียวกับฤดูกาลด้วยเช่นกัน เพราะเป็น

วิธีที่รักษาอาการของโรคได้ดี

หนังสือ พืชกระท่อมในสังคมไทย โดยส�านักงานคณะ

กรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม        

ได้กล่าวถึงการใช้พืชกระท่อมเป็นยารักษาโรคตามภูมิปัญญา       

พ้ืนบ้าน และต�ารับยาแผนโบราณ แบ่งตามแหล่งที่มา ได้เป็น        

3 กลุ่ม ดังนี้


