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ส่ิ่�งท่ี่�ปลุุกบร่ิรัิกษ์์ในเช้้าวัันพุุธไม่่ใช่้เส่ิ่ยงไก่ขััน ไม่่ใช่้เส่ิ่ยง

นก ไม่่ใช่่สายลม่เยน็หรืือไอนำ�าค้้างตอนเช้่ามื่ด แต่เป็็นเสียงแผดร้ือง

จากโทรืศััพท์เค้รืื�องสีดำา ซ่ึ่�งดังช่นิดที�ว่่า ต่อให้หลับล่กแค่้ไหน...

‘ถ้้าคุ้ณยังไม่่ตาย ยังไงคุ้ณก็ตื�น’

บริืรัืกษ์์สะดุ้งสุดตัว่ ก่อนเอื�อม่มื่อกดรัืบสายเพื�อจบปั็ญหา

ทั�งๆ ที�ตาทั�งสองข้้างยังค้งปิ็ดสนิท

“ค้รัืบ...อินเทิร์ืนบริืรัืกษ์์รัืบสายค้รัืบ” เสียงข้องเข้าในเว่ลานี�

มั่นทั�งแหบและทุ้ม่กว่่าที�เค้ย ร่ืางสูงโป็ร่ืงที�ยังค้งงัว่เงียสูดลม่หายใจ

เข้้าเต็ม่ป็อดก่อนยันตัว่ข่้�นนั�ง หลังจากนั�นจ่งว่าดข้าทั�งสองข้้างลงข้้าง

เตียงสีฟ้้าข้นาดสาม่ฟุ้ตค้ร่ื�งภายในห้องพักแพทย์

“พี�รัืกค้รัืบ...นี�ต๋องเองนะ อาจารืย์แสว่งม่ารืาว่นด์แล้ว่นะ 

ค้รัืบ” เสียงจากป็ลายสายข้องต๋อง เอกซึ่์เทิร์ืนที�รืาว่นด์อยู่ว่อรื์ด 

สูติ-นรีืเว่ช่กับบริืรัืกษ์์ดังข่้�น ส่ว่นค้นที�ยังเม่าขี้�ตาพยายาม่อย่างม่าก

ที�จะรืว่บรืว่ม่สติข้องตนเองกลับม่าและตอบรัืบกลับไป็

1
Work ไร้้ Balance
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“ค้รัืบ เดี�ยว่พี�ข่้�นไป็นะ”

เข้าว่างสายแล้ว่หยิบแว่่นสายตากรือบเงินข่้�นสว่ม่ หลังจาก

นั�นก็สะบัดศีัรืษ์ะเล็กน้อยพอให้ตื�น พร้ือม่ทั�งเสยผม่ชี่�ฟู้ที�ตกลงม่า

ป็รืกหน้าผากข่้�นลว่กๆ

ดว่งตาค้ม่กว่าดม่องพื�นเตียง สำารืว่จผ่านค้ว่าม่มื่ดสลัว่ภายใน

ห้องพักแพทย์เพื�อหาป็ากกากับตรืาปั็�ม่ชื่�อข้องตน ก่อนจะหยิบข้อง

ทั�งสองอย่างที�ถู้กกองไว้่ข้้างหม่อนข่้�นม่า สว่ม่แม่สก์ทางการืแพทย์

สีเขี้ยว่แล้ว่พาตัว่เองออกจากห้องพักในเว่ลา 06.00 น.

สิ่ายลุม่เยน็ปะที่ะเข้ัากับใบหนา้ขัองบริรั่ิกษ์์ทัี่นท่ี่ท่ี่�เขัาเปดิ

ป็รืะตอูอกจากหอ้งค้ลอดไดส้ำาเร็ืจ ช่ายหนุ่ม่ในช่ดุสค้รัืบสีช่ม่พอู่อน

เดินไป็ตาม่ทางเดินในโรืงพยาบาล ก่อนกดลิฟ้ต์เพื�อข่้�นไป็ยังชั่�นสี�

ข้องตัว่อาค้ารื

เข้าน่กข้อบคุ้ณแสงสว่่างภายในห้องโดยสารืที�ทำาให้รู้ืส่กตื�น

ม่ากข่้�น อดไม่่ได้ที�จะหรีื�ตาลงเพื�อป็รัืบการืม่องเห็น พร้ือม่กับสำารืว่จ

ภาพสะท้อนข้องตนเองในกรืะจก มั่นเป็็นเงาข้องช่ายหนุ่ม่ค้นหน่�ง

ในวั่ยยี�สิบสาม่ย่างเข้้ายี�สิบสี�ปี็ ที�ถู้กเคี้�ยว่กรืำาด้ว่ยภารืะงานม่าตลอด

หลายคื้น โดยมี่รือยค้ลำ�าใต้ตาเป็็นเค้รืื�องยืนยันชั่�นดีว่่าเข้านั�นทำางาน

ได้คุ้้ม่ค่้ากับเงินเดือน

ซ่ึ่�งนี�มั่นคุ้้ม่ยิ�งกว่่าคุ้้ม่

ถ้้าบริืรัืกษ์์เป็็นพนักงานบริืษั์ท...สิ�นเดือนนี�เข้าต้องได้ค่้าโอที

จนเอาไป็ตั�งตัว่ได้แน่นอน

อินเทิร์ืนหน่�งที�ร่ืางกายเหนื�อยล้ายืนพิงผนังอย่างหม่ดอาลัย

ตายอยาก ใช้่เว่ลาเพียงไม่่นานนักสัญญาณเตือนก็ดังข่้�น ซ่ึ่�งบ่งบอก

ว่่าในข้ณะนี�เข้าได้เดินทางม่าจนถ่้งที�หม่ายแล้ว่ ดังนั�นเมื่�อป็รืะตู
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อะลูมิ่เนียม่เปิ็ดออก ร่ืางสูงโป็ร่ืงจ่งก้าว่เท้าออกจากลิฟ้ต์แล้ว่เดินไป็

ยังป็รืะตูฝัั่�งตรืงข้้าม่ทันที

ช่ายหนุ่ม่พาตวั่เองม่ายงั Nurse station แลว้่สำารืว่จบรืรืยากาศั

โดยรือบ เข้าพบว่่าช่่ว่งเช้่าแบบนี�รือบกายช่่างเงียบเหงา บนชั่�นสี�มี่

พื�นที�กว้่างม่าก ซ่ึ่�งจัดเป็็นพื�นที�สำาหรัืบผู้ป่็ว่ยในข้องแผนกสูติ-นรีืเว่ช่

รัืบดูแลเฉพาะผู้ป่็ว่ยหญิงที�มี่ข้้อบ่งชี่�ให้ทำาการืรัืกษ์าภายในโรืง-

พยาบาล โดยแบง่เป็็นห้องรืว่ม่ทั�งหม่ดสาม่สบิถ่้งสี�สิบเตียง และห้อง

พิเศัษ์อีกจำานว่นหกห้อง

บริืรัืกษ์์เดินผ่านห้องตรืว่จภายใน ก่อนตรืงไป็ยังเตียงผู้ป่็ว่ย

ลำาดับที� 1 เพื�อเริื�ม่ต้นการืทำางาน

“อาจารืย์สวั่สดีค้รัืบ” อินเทิร์ืนหน่�งเอ่ยทักทายพร้ือม่ทั�งยกมื่อ

ไหว้่อาจารืยแ์สว่ง อาจารืยอ์าวุ่โสที�จะเกษ์ยีณในป็นีี� ทันทีที�ม่ายงัว่ง

รืาว่นด์ได้สำาเร็ืจ

สตาฟ้ฟ์้จากแผนกสูติ-นรีืเว่ช่พยักหน้ารัืบเล็กน้อยแล้ว่เริื�ม่

ตรืว่จอาการืข้องผู้ป็่ว่ยเตียงแรืก หลังจากนั�นจ่งป็รืะเม่ินว่่า เมื่�อ

ทำาการืรัืกษ์าแล้ว่ร่ืางกายข้องค้นไข้้ตอบสนองไป็ในทิศัทางใด และ

ว่างแผนการืดูแลในขั้�นถั้ดไป็

ซ่ึ่�งแน่นอนว่่าอาจารืย์แสว่งมั่กจะสนใจเป็็นพิเศัษ์เสม่อถ้้า

เตียงนั�นเป็็นค้นไข้้ที�ฝั่ากพิเศัษ์กับอาจารืย์ และจะโหดร้ืายกับเด็กสาว่

ที�ม่านอนโรืงพยาบาลด้ว่ยโรืค้ที�อาจเกิดจากการืมี่เพศัสัม่พันธ์์

อินเทิรืน์หน่�งพยายาม่ปั็�นหน้าภายใต้แม่สก์ทนัที เมื่�ออาจารืย์

อาวุ่โสกำาลังเอ่ยข้ออนุญาตผู้ป็กค้รืองข้องเด็กสาว่ว่ัยสิบหกป็ีที�ม่า

ด้ว่ยอาการืข้องภาว่ะอกัเสบในอุ้งเชิ่งกรืาน พรือ้ม่ทั�งเชิ่ญคุ้ณแม่่ออก

ไป็ด้านนอกเพื�อทำาการืซัึ่กป็รืะวั่ติเพิ�ม่เติม่ หลังจากนั�นจ่งเริื�ม่ต้น

อบรืม่สั�งสอนผู้ป่็ว่ยที�นอนหน้าเสียอยู่บนเตียง
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“หนูอายุเท่าไหร่ืค้ะ”

“สิบ...สิบหกค่้ะ” เด็กสาว่ตอบเสียงแผ่ว่ ได้แต่เม้่ม่ป็ากแน่น 

และหลบตาเมื่�ออาจารืย์แสว่งเอ่ยต่อ

“อือ” อาจารืย์อาวุ่โสเกริื�น ก่อนม่องหน้าค้นไข้้ “แล้ว่หนูคิ้ด

ว่่าเด็กอายุสิบหกเข้าค้ว่รืทำาอะไรือยู่”

อินเทิร์ืนหน่�งที�ไร้ืค้ว่าม่ค้ดิเห็นได้แต่ยืนเงียบฟั้งบทสนทนานั�น

พลางลอบสบตากับน้องเอกซ์ึ่เทิร์ืนท่าม่กลางเสียงเข้้ม่ๆ ข้องช่าย 

วั่ยใกล้เกษี์ยณ

“เรีืยนค่้ะ...”

“ใช่่ ค้ว่รืเรีืยน แล้ว่หนูได้ไป็เรีืยนไหม่ หรืือว่่าหนูไป็ทำาอะไรื 

ม่า”

บริืรัืกษ์์ที�ได้ฟั้งข้ม่ว่ดคิ้�ว่มุ่่น พยายาม่เก็บสีหน้าเนื�องจากรู้ืส่ก

อ่ดอัดแทนผู้ป่็ว่ย ได้แต่ไล่ม่องสำารืว่จสม่าชิ่กที�เหลือที�กำาลังยืนปั็�น

หน้าไม่่ต่างกัน ก่อนก้ม่ม่องรืองเท้า Crocs สี Light-Blue ที�ตนเอง

สว่ม่อยู่แทน เพรืาะไม่่รู้ืว่่าค้ว่รืเอาสายตาไป็ว่างไว้่ที�ไหนดี

บรืรืยากาศักรืะอักกรืะอ่ว่นในยาม่เช้่าช่ว่นทำาตัว่ยากแบบนี� 

มั่กเกิดข่้�นทุกวั่นพุธ์ที�อาจารืย์โอม่ ผู้เป็็น Maternal fetal medicine 

specialists, Young staff ป็รืะจำาว่อร์ืดในเดือนมิ่ถุ้นายนไม่่อยู่ 

เนื�องจากว่่าอีกฝ่ั่ายต้องออกตรืว่จค้ลินิกค้รืรืภ์ที�มี่ค้ว่าม่เสี�ยงสูง 

อาจารืย์ที�รัืบผิดช่อบในวั่นพิเศัษ์นี�จ่งเป็็นอาจารืย์แสว่งแทน

และถ้้าใหก้ล่าว่ถ่้งอาจารืยแ์สว่งในมุ่ม่ม่องข้องบรืรัิืกษ์์นั�น เข้า

ก็ไม่่แน่ใจนักว่่าค้ว่รืเป็็นการืกล่าว่ถ่้งในรืูป็แบบใด เพรืาะนอกจาก

ภาพจำาข้องช่ายวั่ยใกล้เกษี์ยณที�ค่้อนข้้างมี่ค้ว่าม่ค้ดิย่ดติดกับตนเอง

ช่อบรัืฐบาลทหารื และม่องว่่าเด็กรุ่ืนใหม่่ไม่่ได้เรืื�องแล้ว่นั�น ช่ายหนุ่ม่

ก็ไม่่รู้ืจะอธิ์บายถ่้งอาจารืย์ท่านนี�เพิ�ม่เติม่อย่างไรืดี
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แต่เอาเป็็นว่่า ในหัว่ข้องบริืรัืกษ์์มั่นว่่างเป็ล่าอย่างเช่่นตอนนี�

ทุกค้รัื�งเมื่�อต้องรัืบมื่อกับอาจารืย์

หลังจากอาจารืย์ตรืว่จ (และสั�งสอน) ผู้ป่็ว่ยเด็กสาว่เสร็ืจแล้ว่

ว่งรืาว่นด์ก็ข้ยับไป็ยังเตียงถั้ดไป็ จนกรืะทั�งเดินม่าถ่้งห้องพิเศัษ์ 4  

ซ่ึ่�งเป็็นหอ้งข้องผู้ป็ว่่ยที�อาจารืยแ์สว่งเป็็นผู้ผา่ค้ลอดให ้นำ�าเสยีงและ

ท่าทีที�ใช้่พูดคุ้ยแตกต่างอย่างเห็นได้ชั่ดเมื่�อเทียบกับผู้ป่็ว่ยรืายอื�น 

ส่ว่นบริืรัืกษ์์เองก็ได้แต่เขี้ยน Order management ลงบนช่าร์ืตใน

รืะหว่่างรืออาจารืย์ถ้าม่ไถ่้อาการื

“งั�นเดี�ยว่น้องอินเทิร์ืนทำา MVA เตียงสาม่กับเตียงสี�เลยเนอะ

ถ้้ามี่ปั็ญหาอะไรืก็โทรื. หาพี�ได้ แต่เอาที� Emer นะ ไม่่ Emer น้อง 

ไม่่ต้องโทรื.” สตาฟ้ฟ์้จากว่อร์ืดสูติ-นรีืเว่ช่พูดข่้�นข้ณะกำาลังล้างมื่อ

อยู่บริืเว่ณอ่างข้นาดกลางสีข้าว่ภายใน Nurse station หลังจาก 

รืาว่นด์เสร็ืจเรีืยบร้ือยในเว่ลาเกือบ 07.00 น.

“เรืาทำา MVA เป็็นอยู่เนอะ” ไม่่ว่ายหันม่าพูดยำ�าอีกค้รัื�ง

ฝ่ั่ายร่ืางสูงโป็ร่ืงที�ยืนถื้อช่าร์ืตอยู่ไม่่ไกลนักก็พยักหน้ารัืบและ

เอ่ยตอบ “ทำาเป็็นค้รัืบ”

“โอเค้” ช่ายวั่ยใกล้เกษี์ยณเช็่ดมื่อตนเองกับผ้าสะอาด ก่อน

เงยหน้าข่้�นม่าม่องค้นอายุน้อยกว่่า “ดี...งั�นผม่ไป็แล้ว่นะ มี่อะไรืก็

โทรื. ได้”

แต่่ถ้้าไม่่ฉุุกเฉิุน...ไม่่ต้่องโทร.

อินเทิร์ืนหน่�งคิ้ดกับตนเองในใจอย่างข้ม่ขื้�น ก่อนยิ�ม่สุภาพ

ม่องส่งอีกฝ่ั่าย “ข้อบคุ้ณนะค้รัืบอาจารืย์” หลังจากนั�นจ่งยกมื่อไหว้่

ช่ายอาวุ่โสพร้ือม่กับนักศ่ักษ์าแพทย์อีกสี�ค้น

อาจารืย์แสว่งเห็นอย่างนั�นจ่งพยักหน้ารัืบแล้ว่เดินจากไป็ 

บรืรืยากาศัภายในห้องทำางานผ่อนค้ลายข่้�นอย่างเห็นได้ชั่ด ก่อนที�
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ท้องฟ้้าจะเริื�ม่เป็ลี�ยนสีและทัศันวิ่สัยด้านนอกจะเริื�ม่เป็ลี�ยนไป็

ซ่ึ่�งโดยป็กติแล้ว่ การืตื�นเช้่าไม่่ได้ทำาให้บริืรัืกษ์์รู้ืส่กว่่าชี่วิ่ต

เฮงซึ่ว่ยเท่าไรื แต่การืต้องเริื�ม่งานเร็ืว่ข้นาดนี�เพรืาะสตาฟ้ฟ์้ต้องกลับ

ไป็เปิ็ดค้ลินิกให้ทันเว่ลา 09.00 น. นี�สิ ที�ทำาให้เข้ารู้ืส่กถู้กเอาเป็รีืยบ

และไม่่ได้รัืบค้ว่าม่ยุติธ์รืรืม่อยู่พอสม่ค้ว่รื

“น้องหม่อจะขู้ดเลยไหม่” เจ้าหน้าที�พยาบาลป็รืะจำาเว่รืด่ก

ถ้าม่ข่้�น ในข้ณะที�มื่อกำาลังเปิ็ดช่าร์ืตเพื�อรัืบออร์ืเดอร์ื

ฝ่ั่ายอินเทิร์ืนหน่�งที�อยู่เว่รืม่าทั�งคื้น เมื่�อได้ยินดังนั�นจ่งนิ�งคิ้ด

เล็กน้อยก่อนตอบ “เดี�ยว่ผม่ข้อไป็อาบนำ�าก่อนแล้ว่กันค้รัืบ ค่้อยขู้ด

ตอนเว่รืเช้่าทีเดียว่”

“ดีม่ากน้องหม่อ...” หญิงสาว่ที�กำาลังเหนื�อยอ่อนเอ่ยข่้�นอย่าง

ดีใจทันที เนื�องจากเธ์อไม่่ต้องเข้้าช่่ว่ยทำาหัตถ้การื เจ้าหน้าที�พยาบาล

ม่องร่ืางสูงโป็ร่ืงรืาว่กับพ่อพรืะม่าโป็รืด หลังจากนั�นก็ถ้อนใจแล้ว่ 

กลับไป็จัดการืงานบนโต๊ะต่อ

บริืรัืกษ์์เห็นดังนั�นจ่งหยิบช่าร์ืตข่้�นม่าแล้ว่เอ่ยกับนักศ่ักษ์า

แพทยที์�รืาว่นดด้์ว่ยกัน “น้องไป็กินข้้าว่เช้่ากันก่อนก็ได้นะ พี�กลับข่้�น

ว่อร์ืดเมื่�อไหร่ืเดี�ยว่พี�ไลน์หา”

อินเทิร์ืนหน่�งบอกอย่างใจดีเพรืาะดูท่าม่าเช้่าข้นาดนี�ค้งไม่่มี่

ใค้รืกินข้้าว่ทัน น้องๆ พยักหน้ารัืบก่อนไหว้่ข้อบคุ้ณบริืรัืกษ์์ที�ผงก

ศีัรืษ์ะรัืบไหว้่อีกที หลังจากพว่กน้องๆ เดินออกไป็แล้ว่ ร่ืางสูงโป็ร่ืง

จ่งนั�งลงบนเก้าอี�เหล็กเพื�อเค้ลียร์ืช่าร์ืตต่อ พร้ือม่ทั�งดูค่้าผลเลือดที�

เพิ�งออก และเขี้ยนใบรัืบรืองแพทย์ให้เตียงที�จำาหน่ายผู้ป่็ว่ยกลับ

บ้าน

“น้องหม่อ เมื่�อคื้นได้นอนบ้างไหม่เนี�ย” รืะหว่่างที�เขี้ยนใบ 

รัืบรืองแพทย์ไป็ตาป็รืือไป็ ฝั่น...พยาบาลสาว่ที�อายุม่ากกว่่าบริืรัืกษ์์
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ไม่่กี�ปี็ก็ยื�นถุ้งม่ะม่่ว่งเป็รีื�ยว่ม่าให้ และช่ว่นคุ้ยในข้ณะที�ป็ากข้องเธ์อ

กำาลังเคี้�ยว่ผลไม้่ไป็ด้ว่ย

หญิงสาว่สำารืว่จสีหน้าอิดโรืยข้องอีกฝ่ั่ายพลางเอ่ยต่อ “เห็น

พี�นกเว่รืด่กบอกว่่าค้ลอดทั�งคื้นเลยเหรือ”

“ทั�งคื้นเลยพี� ผม่เพิ�งได้นอนตอนตีสี�เอง” บริืรัืกษ์์ที�เพิ�งชิ่ม่ไป็

หน่�งค้ำาตอบ ก่อนทำาหนา้หยีเมื่�อรืสช่าตเิป็รีื�ยว่ป็รีื�ดเข็้ดฟั้นแผ่ซ่ึ่านไป็

ตาม่โพรืงป็าก ร่ืางสูงโป็ร่ืงแทบจะต้องค้ายทิ�ง ในข้ณะที�พยาบาลสาว่

สาม่ารืถ้เคี้�ยว่กร้ืว่ม่ๆ กัดกินได้อย่างสบาย

ฝ่ั่ายฝั่นเห็นดังนั�นจ่งยิ�ม่ออกม่าอย่างเอ็นดู ซ่ึ่�งเธ์อเอ็นดูทั�ง

ม่ะม่่ว่งเป็รีื�ยว่และค้นเคี้�ยว่ม่ะม่่ว่งที�ทำางานม่าทั�งคื้น

“โธ่์ ลูก...” พยาบาลสาว่เอ่ยเสียงอ่อน ก่อนถ้าม่บริืรัืกษ์์ว่่าให้

สั�งข้้าว่เผื�อหรืือไม่่

“ไม่่เป็็นไรืค้รัืบ เดี�ยว่ผม่กลับไป็กินที�ห้อง” อินเทิร์ืนหน่�งป็ฏิิเสธ์

อย่างเกรืงใจ และข้อบคุ้ณอีกฝ่ั่ายที�เอ่ยช่ว่น หลังจากนั�นจ่งข้อตัว่

กลับไป็อาบนำ�าที�ห้องเมื่�อตนเองเขี้ยนใบรัืบรืองแพทย์เสร็ืจ

ซ่ึ่�งหอพักแพทย์ข้องบริืรัืกษ์์ที�ทางโรืงพยาบาลจัดให้นั�น เป็็น

หอพักข้นาดห้าชั่�นที�เพิ�งสร้ืางเสร็ืจได้ห้าปี็ และเข้ารู้ืส่กข้อบคุ้ณม่าก

ที�หอพักใหม่่นี�มี่ทั�งนำ�าอุ่นและแอร์ื เพรืาะเพื�อนบางค้นที�จองไม่่ทัน

ได้อยู่หอพักเก่าที�ไม่่มี่ทั�งแอร์ืและนำ�าอุ่น

หลังจากอาบนำ�าเสร็ืจอินเทิร์ืนหน่�งก็เลือกหยิบเสื�อยืดสีข้าว่

กับกางเกงสแลก็สีดำาข่้�นสว่ม่ ค้ลุม่ทับด้ว่ยเสื�อกาว่นที์�ปั็กตรืาสถ้าบนั

ที�ตนเองจบม่า จากนั�นจ่งเดินอย่างหม่ดเรีื�ยว่หม่ดแรืงกลับว่อร์ืด

พร้ือม่กับข้นม่ปั็งจากร้ืานสะดว่กซืึ่�อในมื่อ

บริืรัืกษ์์ยังจำาค้รัื�งแรืกที�เข้าทำาหัตถ้การืได้เสม่อ ตอนนั�นเข้ายืน

อยู่ตรืงหน้าค้นไข้้ที�นอนอยู่บนข้าหยั�ง มี่ถ้าดใส่อปุ็กรืณ์ที�ผ่านการืฆ่่า
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เชื่�อม่าอย่างดีตั�งอยู่ข้้างๆ กัน ส่ว่นด้านหลังเป็็นน้องปี็สี�สาม่ค้นที�

อาจารืย์อนุญาตให้เข้้าม่า (ซ่ึ่�งข้ออนุญาตค้นไข้้แล้ว่เช่่นกัน) และ

อาจารืย์โอม่ที�สอนบริืรัืกษ์์อย่างใจเย็นนั�นก็ช่่ว่ยทำาให้บรืรืยากาศั

ผ่อนค้ลาย ไม่่ได้กดดันเท่าที�เข้าจินตนาการื

นั�นเป็็นค้ว่าม่โช่ค้ดีอย่างหน่�งในชี่วิ่ตข้องบริืรัืกษ์์เมื่�อเทียบกับ

เป้็ง เพื�อนช่ายรุ่ืนเดียว่กันที�รืาว่นด์กับอาจารืย์ม่ะนาว่ รืายนั�น

อาจารืย์แค่้เดินม่าบอกว่่า ‘น้องค้งขู้ดเป็็นแล้ว่เนอะ’ แล้ว่ก็หันหลัง

เดินจากไป็ ในข้ณะที�มั่นกำาลังสว่ม่ถุ้งมื่อ

และทุกวั่นนี�บริืรัืกษ์์ยังต้องฟั้งเป้็งเล่าด้ว่ยค้ว่าม่เศัร้ืาใจอยู่

เสม่อว่่า มั่นต้องขู้ดม่ดลูกเป็็น ณ เดี�ยว่นั�น ทั�งๆ ที�ทั�งชี่วิ่ตมั่นเค้ยขู้ด

อยู่สองค้รัื�ง คื้อตอนเป็็นเอกซ์ึ่เทิร์ืนซ่ึ่�งนั�นก็ผ่านม่าเกือบปี็แล้ว่

บริืรัืกษ์์กลับข่้�นว่อร์ืดเพื�อทำาหัตถ้การืและรัืบผู้ป่็ว่ยใหม่่ กรืะทั�ง

ถ่้งตอนพกักลางวั่นเข้าก็ออกม่ากินอาหารืกลางว่นัที�โรืงอาหารืพรือ้ม่

กับเป้็งและพลอยช่ม่พู เพื�อนอินเทิร์ืนที�ข่้�นว่อร์ืดสูติ-นรีืเว่ช่พร้ือม่

กัน

มั่นเป็็นโรืงอาหารืรืะบบพัดลม่ที�อากาศัถ่้ายเทสะดว่ก แต่ก็

ร้ือนม่ากเช่่นกันเมื่�อมั่นตั�งอยู่ในป็รืะเทศัไทย บุค้ลากรืทางการืแพทย์

และค้นไข้้ที�ม่าตรืว่จในวั่นนี�เดินกันให้ข้วั่กไข้ว่่ และจับจองที�นั�งตาม่

โต๊ะจนโรืงอาหารืดูเล็กลงถ้นัดตา

“รัืก” เป้็งเอ่ย ก่อนเงยหนา้ม่องอีกฝ่ั่าย “ม่่งไป็ทำาวี่รืกรืรืม่อะไรื

ไว้่ที�ห้องค้ลอดเมื่�อคื้นว่ะ เช้่าม่าพี�พยาบาลพูดถ่้งม่่งให้กูฟั้งยันเที�ยง

อะ” เพื�อนช่ายที�กำาลังเขี้�ยข้้าว่ในจานพูดกลั�ว่หัว่เรืาะ

ส่ว่นอินเทิร์ืนหน่�งที�ได้ยินดังนั�นก็ทำาหน้าเซ็ึ่งทันที “ก็ค้ลอดไง

ม่่ง”

“ถ่้งว่่า...กูไป็หาอีเป้็งที�ห้องค้ลอดตอนเช้่า เตียงโล่งเชี่ยว่” 
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พลอยช่ม่พูเอ่ย

“แม่่ค้นไหนท้องแรืกดูจะไม่่ค้ลอดคื้นนี�แน่ๆ ก็ค้ลอดเว่รืกูกัน

หม่ด ล่าสุดม่าแอดมิ่ตตอนตีหน่�ง ก็ค้ลอดเลยตอนตีสี� กูแบบพอแล้ว่

ถ้้าม่าค้ลอดอีกค้นกูร้ืองไห้กลางห้องค้ลอดจริืงๆ ด้ว่ย”

นอกจากพลอยช่ม่พูที�ทำาหน้าสงสารืพอเป็็นพิธี์แล้ว่ ก็ยังมี่เป้็ง

ที�ข้ำาใส่กันเป็็นการืให้กำาลังใจ

“เออ แต่ห้องค้ลอดแม่่งทำากูเป็็นบ้าจริืง” เป้็ง

“นอกจากกูต้องรัืบมื่อกับอาจารืย์ออม่แล้ว่ ก็ต้องรัืบมื่อกับพี�

พยาบาลอีก กูเหนื�อยจะทำางานด้ว่ยฉิบหาย แต่ก็ทำาอะไรืไม่่ได้

นอกจาก ค้้าบ ได้ค้้าบ โอเค้ค้้าบ” ร่ืางสูงที�นั�งอยู่ฝัั่�งตรืงข้้าม่ข้อง

บริืรัืกษ์์บ่นต่อ โดยไม่่ลืม่เน้นเสียงตรืงค้ำาว่่า ‘ค้้าบ’ เพื�อให้เห็น

ภาพจริืง จากนั�นจ่งตักข้้าว่กะเพรืาไข่้ดาว่เข้้าป็าก

“ล่าสุดเป็็นเค้สฝั่ากพิเศัษ์ข้องอาจารืย์ กูไป็ PV ดูเพรืาะค้นไข้้

ป็ว่ดท้องม่าก ก็ด่ากูอีกว่่าใค้รือนุญาตให้เธ์อทำา พอเป็็นอีกเค้สหน่�ง

ป็ว่ดทอ้งแม่่งเหม่อืนกัน ทีนี�กูก็แจ้งอาจารืยไ์ป็เลยเว้่ย กะแบบ... ด่า

กูไม่่ได้ละ สรุืป็ แม่่งก็ด่ากูอยู่ดีว่่าจะรืายงานเค้สทำาไม่ไม่่ PV ก่อน  

กูแบบเอ้า ก็เค้สฝั่ากพิเศัษ์ข้องอาจารืย์มั่�ยอะ หรืือไง กูต้องทำาตัว่ 

ยังไงว่ะ”

พลอยช่ม่พูที�เค้ยผ่านป็รืะสบการืณ์ค้อเกือบข้าดได้แต่พยัก

หน้าหง่กๆ อย่างเข้้าใจ เพรืาะเหตกุารืณ์นี�ไม่่ได้เกิดข่้�นกับเป้็งแค่้ค้น

เดียว่ แต่บรืรืดาอินเทิร์ืนหน่�งที�ผ่านห้องค้ลอดม่าแล้ว่ล้ว่นป็รืะสบ

พบเจอกันทุกค้น

อย่างบริืรัืกษ์์เองก็เช่่นกัน จนกรืะทั�งได้ม่าเจอกับอาจารืย์โอม่

บิดาแห่งสูตินรีืเว่ช่ศัาสตร์ืที�ชุ่บชี่วิ่ตเข้าข่้�นม่าอีกค้รัื�งหลังค้ว่าม่ตาย

พว่กเข้าใช้่เว่ลาที�เหลือภายในโรืงอาหารืหม่ดไป็กับการืกินข้้าว่
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และรืะบายปั็ญหาชี่วิ่ต ก่อนที�พลอยช่ม่พูจะเป็ลี�ยนหัว่ข้้อในการืพูด

คุ้ย

“เออ” เธ์อเกริื�น “พว่กม่่งเค้ยเจออาจารืย์หม่่อม่ยังอะ”

เป้็งที�ยังค้งเขี้�ยถั้�ว่ฝัั่กยาว่ออกจากผัดกะเพรืาไม่่เสร็ืจเงยหน้า

ข่้�นร่ืว่ม่ว่งสนทนาทันทีอย่างสนใจ “ใช่่เจนศััลย์ค้นใหม่่ป็ะ”

“ใช่่” พลอยช่ม่พู

“ทำาไม่ว่ะ” เป้็ง

“วั่นนี�กูไป็ทำาหมั่นม่า แล้ว่พี�พยาบาลที�โออาร์ืเข้าคุ้ยกันว่่าเป็็น

ลูก ผอ. โรืง’บาลค้นก่อนไรืงี� กูเลยอยากรู้ืว่่าอาจารืย์แกเป็็นใค้รื” 

หญิงสาว่ที�เป็็นค้นจุดป็รืะเด็นหยิบโค้้กข่้�นม่าดูด ก่อนว่างแก้ว่ลงแล้ว่

ใช้่หลอดค้นไป็ม่า

“ใช่่ค้นที�เค้ยนั�งกินข้้าว่กับอาจารืย์โอม่ป็ะ”

“เมื่�อว่านอะเหรือ”

“เออ”

“ไม่่รู้ืว่่ะ”

ทั�งสองค้นยังค้งสนทนาโตต้อบ ป็ล่อยให้บริืรัืกษ์์ที�กำาลังดื�ม่ดำ�า

กับรืสช่าติอาหารืนั�งกินอยู่ค้นเดียว่ ร่ืางสูงโป็ร่ืงที�ได้ยินบ้างไม่่ได้ยิน

บ้าง ได้แต่ยกโทรืศััพท์ข่้�นม่าเพื�อตอบข้้อค้ว่าม่จากแอป็พลิเค้ชั่นไลน์

ที�ส่งม่าจากเม่ย์ หรืือนฤเบศั แพทย์พี�เลี�ยงแห่งว่อร์ืดศััลยกรืรืม่ที�อยู่

โรืงพยาบาลเดียว่กัน

เม่ย์์ : กลัับป่่าวคะ ท่�รัก

เม่ย์์ : รอบน่�พ่ี่�ขัับค่ะ

เม่ย์ หรืือนฤเบศัที�ว่่าเป็็นลูกพี�ลูกน้องผู้ช่ายซ่ึ่�งอายุม่ากกว่่า
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บริืรืักษ์์หน่�งปี็ และเป็็นลูกข้องป้็าณีกับสามี่ช่าว่ต่างช่าติที�ชื่�อว่่านิค้ 

ทั�งคู่้เปิ็ดโรืงงานนำ�าและนำ�าแข็้งรืว่ม่ไป็ถ่้งปั็�ม่นำ�ามั่นข้นาดใหญ่ที�ตั�งอยู่

ในอำาเภอศัรีืสัช่นาลัยข้องจังหวั่ดสุโข้ทัย และเป็็นค้นที�ไลน์ม่าช่ว่น

บริืรัืกษ์์กลับบ้านในวั่นเสาร์ือาทิตย์นี�ด้ว่ยกัน

รัก : อย่่์เวรรร T_T

เม่ย์์ : ขัาย์ดิิคะ

รัก : ม่่าย์

รัก : รอบน่�พี่ลัอย์กลัับบ้าน รักแลักกับพี่ลัอย์ไว้แล้ัว ต้่องไป่

ราวนด์ิเช้้าให้้สาย์เพ่ี่�อนด้ิวย์

เม่ย์์ : เซ็็งค่ะเทอ

เม่ย์์ : กลัับบ้านคนเด่ิย์วแล้ัวใครจะเปิ่ดิเพี่ลังให้้พ่ี่�ฟัังบนรถ้ได้ิ

เพี่ราะเท่ามึ่งอ่ก

สรืรืพนาม่ป็รืะหลาดไม่่ว่่าจะ น้อง ม่่ง หรืือเธ์อ เม่ย์ก็สาม่ารืถ้

ใช้่มั่นได้ทั�งหม่ดถ้้าเกิดต้องคุ้ยกับบริืรัืกษ์์

รัก : ครั�งห้น้าไง

เม่ย์์ : ครั�งห้น้าไรอ่า เทอครั�งห้น้าม่าก่�ครั�งลัะ

รัก : โอย์ ทำาไม่วันน่�มั่นวอแวจัง ป่กติ่ไม่่เห็้นช้วนขันาดิน่�

บริืรัืกษ์์ที�เริื�ม่จับทางได้ข้ม่ว่ดคิ้�ว่มุ่่น ว่อแว่ข้นาดนี�อีกฝ่ั่ายต้อง

มี่จุดป็รืะสงค้แ์อบแฝั่งอยา่งแน่นอน แตก่่อนที�จะได้สงสัยไป็ม่ากกว่่า

นี� ค้นอายุม่ากกว่่าก็เป็็นฝ่ั่ายเฉลยออกม่าเอง
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เม่ย์์ : รักโลักก็ต้่องช่้วย์กันป่ระห้ยั์ดินำ�ามั่นป่ะ

รัก : ห้าคนช่้วย์ห้ารก็บอกม่าเห้อะ

อินเทิร์ืนหน่�งที�ตาม่เกม่ค้นอายุม่ากกว่่าทันกลอกตาอย่าง

หน่ายใจทันที หลังจากนั�นจ่งอ่านข้้อค้ว่าม่ที�ค้นพี�ส่งกลับม่า

เม่ย์์ : ง่ะ เทออะ

เม่ย์์ : ร้่ทันเค้า

รัก : สติ่กเกอร์อ้วก*

รัก : อย่์างมึ่งอะพ่ี่�เม่ย์์

เม่ย์์ : ไรอ่าห้น่

รัก : อ่โม่จิม่องบน*

เม่ย์์ : งั�นพี่รุ่งน่�ไป่แดิกช้าบ่กัน อย์ากไป่ด่ิห้นังท่�เซ็นด้ิวย์ว่ะ

เมื่�อหว่่านล้อม่ไม่่สำาเร็ืจ ลูกค้ร่ื�งที�เป็ลี�ยนใจจ่งชั่กช่ว่นค้นอายุ

น้อยกว่่าไป็กินบุฟ้เฟ้ต์แทน และแน่นอนว่่าเจ้าช่ายแห่งการืสั�งข้อง

อย่างบริืรัืกษ์์ไม่่เหลือเงินม่ากพอให้ใช้่ฟุ่้ม่เฟื้อยอีกต่อไป็

รัก : เพิี่�งสั�งลัำาโพี่งไป่อ่า รอก่อนได้ิม่ะ

รัก : ไม่่ม่่เงินจะกินข้ัาวแล้ัวเน่�ย์

เม่ย์์ : เล่ั�ย์ง

รัก : !

รัก : มึ่งเป็่นใครเน่�ย์ ม่าสิงเม่ย์์ได้ิยั์งไง

เม่ย์์ : สัส

เม่ย์์ : ลัะเทอจะไป่ไม่่ไป่



~ saturdays0228 ~

19

รัก : ไป่ค้าบบบ

รัก : รักเม่ย์์อะ เม่ย์์ด่ิท่�สุดิ

รัก : อ่โม่จิหั้วใจ*

เม่ย์์ : ค่ะ

แล้ว่ค้นที�แค่้อยู่เฉยๆ ก็ได้ลาภลอยอย่างบริืรัืกษ์์มี่หรืือที�จะ

ป็ฏิิเสธ์ อินเทิร์ืนหน่�งยิ�ม่กริื�ม่อย่างดีใจทันทีที�มี่ค้นเลี�ยง จากนั�นจ่ง

ว่างโทรืศััพท์ลงและพยายาม่กินข้้าว่ให้หม่ดจานแทน ถ่้งแม้่ผัด

กะเพรืาที�มี่แต่ถั้�ว่ฝัั่กยาว่จะเค็้ม่เหลือเกินก็ตาม่

เมื่�อกินเสร็ืจ บริืรัืกษ์์และเพื�อนๆ ก็ตัดสินใจกลับต่ก ก่อนแยก

ย้ายไป็ทำาหน้าที�ข้องตนเอง ฝ่ั่ายร่ืางสูงโป็ร่ืงที�ข่้�นว่อร์ืดม่าดูค้นไข้้รีืบ

เค้ลียร์ืงานที�เหลือและนั�งสรุืป็ช่าร์ืตกับน้องต๋อง จนกรืะทั�งช่่ว่งบ่าย

สาม่ที�นักศ่ักษ์าแพทย์ปี็สี�เรีืยนเสร็ืจ อาจารืย์โอม่ที�เสร็ืจจากค้ลินิก

ตรืว่จค้รืรืภ์ก็กลับข่้�นม่าเพื�อดูผู้ป่็ว่ยเช่่นกัน

“น้องรัืก เตียงข้องอาจารืย์ม่ะนาว่ อาจารืย์เข้าข่้�นม่าดูแล้ว่ 

ใช่่ไหม่ค้รืบั” อาจารืยโ์อม่ที�สว่ม่เสื�อเชิ่�ตสีฟ้้าในว่นันี�ว่างกรืะเป็า๋เป้็ลง

บนโต๊ะทันที ก่อนจะหันม่าหากัน

“ม่าดูเมื่�อเช้่าแล้ว่ค้รัืบ อาจารืย์บอกให้ยาตาม่ออร์ืเดอร์ืเดิม่ 

ถ้้าไม่่มี่ภาว่ะแทรืกซ้ึ่อนอะไรืก็โทรื. แจ้งอาจารืย์แล้ว่ดิสช่าร์ืจวั่นศุักร์ื

ได้เลยค้รัืบ”

“เค้ค้รัืบ แล้ว่เตียงสิบเจ็ดที�พี�ผ่าไป็เมื่�อว่านนี�ให้ค้นไข้้กินหรืือ

ยังนะ”

“กินแล้ว่ค้รัืบ เริื�ม่ตอนมื่�อเที�ยง”

“เยี�ยม่ม่าก” สตาฟ้ฟ้ห์นุ่ม่ยิ�ม่อย่างใจด ีหลังจากนั�นจ่งกว่าดตา

ม่องทุกค้นและเอ่ย “ป็ะ งั�นเรืาไป็รืาว่นด์กัน”
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อาจารืย์บอกแบบนั�นก่อนเดินออกจาก Nurse station ไป็ยัง

เตียงค้นไข้้เตียง 1 ทันที โดยมี่ทีม่ซ่ึ่�งเป็็นนักศ่ักษ์าแพทย์ปี็สี�เป็็นค้น

เข็้นรืถ้ใส่ช่าร์ืตค้นไข้้ออกม่า

“เค้สนี�รัืบใหม่่เมื่�อเช้่าค้รัืบ เป็็นเค้สผู้ป่็ว่ยหญิงอายุสาม่สิบสอง

ปี็ G1P0 GA 10+4 wk มี่เลือดออกผิดป็กติที�ช่่องค้ลอดสองชั่�ว่โม่ง

ก่อนม่าโรืงพยาบาล...” เมื่�อเดินม่าถ่้งต๋องก็รีืบเปิ็ดช่าร์ืตและรืายงาน

เค้สแก่สตาฟ้ฟ์้ โดยมี่บริืรัืกษ์์ยืนอยู่ข้้างๆ และค้อยช่่ว่ยอีกฝ่ั่ายเขี้ยน

ออร์ืเดอร์ืในการืรัืกษ์า มี่บ้างที�ช่่ว่ยน้องตอบเว่ลาอาจารืย์ยิงค้ำาถ้าม่

ใส่

ซ่ึ่�งอาจารืย์โอม่เป็็นหน่�งในอาจารืย์ที�บริืรัืกษ์์รู้ืส่กสบายใจที�จะ

ทำางานด้ว่ย เนื�องจากว่่าเข้าสาม่ารืถ้โง่แล้ว่บอกในสิ�งที�ยังไม่่รู้ืให้

อาจารืย์ทรืาบโดยที�ไม่่ได้รัืบสายตาตำาหนิกลับม่า ไม่่มี่เสียงตะค้อก 

หรืือสายตาผดิหวั่งใดๆ ที�ทำาใหชี้่วิ่ตในวั่นนั�นข้องบรืรัิืกษ์์ผ่านไป็อยา่ง

ยากลำาบาก

และอีกอย่างคื้อ...

“มี่ช่าร์ืตไหนยังไม่่สรุืป็อีกป็ะ เดี�ยว่พี�ช่่ว่ย”

นี�ไง บริืรัืกษ์์ถ่้งได้บอกว่่าอาจารืย์โอม่น่ะ ดีที�สุด

หลัุงจากสิ่ะสิ่างงานทัี่�งหม่ดท่ี่�ม่่ในวัันน่�จนเสิ่ร็ิจ เม่่�อหม่ด

เว่ลารืาช่การืบริืรัืกษ์์ก็พิม่พ์ไลน์ฝั่ากเว่รืในเค้สที�มี่ปั็ญหาไว้่กับเป้็งซ่ึ่�ง

เป็็นค้นอยู่เว่รืในวั่นนี� แล้ว่รีืบเก็บข้องออกจากต่กเพื�อไป็ยังห้อง

อุบัติเหตุ-ฉุกเฉินทันที เนื�องจากใกล้ถ่้งเว่ลาอยู่เว่รื ER ข้องตนเอง

เช่่นกัน

ใช่่ ถ้้าเกิดว่่าคุ้ณกำาลังตั�งค้ำาถ้าม่ว่่า ม่นุษ์ย์ค้นหน่�งสาม่ารืถ้

ทำางานได้กี�ชั่�ว่โม่งในหน่�งวั่น
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และค้ำาตอบข้องคุ้ณนั�นคื้อแป็ดชั่�ว่โม่ง

คุ้ณกำาลังตอบผิด

เพรืาะสำาหรัืบบริืรัืกษ์์ เข้าสาม่ารืถ้ทำางานได้ติดต่อกันยาว่นาน

จากแป็ดโม่งเช้่าข้องวั่นหน่�งถ่้งแป็ดโม่งเช้่าข้องอีกวั่น และกำาลังจะ

ไป็ห้องอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินเพื�อทำางานต่ออีกแป็ดชั่�ว่โม่งข้องอีกวั่นจน

กรืะทั�งถ่้งเที�ยงคื้น

เข้้าวั่นใหม่่...ค้รืบสี�สิบชั่�ว่โม่งพอดี

ชี่วิ่ตการืทำางานที�ต้องอยู่เว่รืบ่าย ER ต่อนั�น มั่นช่ว่นให้บริืรัืกษ์์

อยากตายวั่นละหลายพันรือบจริืงๆ

แต่เข้ายังตายไม่่ได้

“ผม่นอนไม่่หลับค้รัืบ”

ยังตายไม่่ได้เพรืาะต้องหาให้ได้ก่อนว่่า ผู้ป่็ว่ยช่ายไทยอายุ

ป็รืะม่าณห้าสิบปี็ค้นนี�นอนไม่่หลับด้ว่ยสาเหตุอะไรื

“แล้ว่ค้นไข้้นอนไม่่หลับม่ากี�วั่นแล้ว่ค้รัืบ” บริืรัืกษ์์ถ้าม่ ก่อน 

นั�งรือค้ำาตอบจากผู้ป็่ว่ยที�ดูจากลักษ์ณะภายนอกแล้ว่น่าจะดื�ม่ 

แอลกอฮอล์เป็็นป็รืะจำา

“วั่นนี�เองหม่อ คื้อผม่น่ะ เมื่�อว่านกินเหล้าไงหม่อ แล้ว่วั่นนี�

ผม่จะเลิกแล้ว่ผม่ก็เลยไม่่กิน แต่พอไม่่ได้กินแล้ว่มั่นใจสั�น ผม่เลย

ต้องถ้อน กินไป็อีกข้ว่ด ตอนนี�นอนไม่่หลับเลยหม่อ”

อินเทิร์ืนหน่�งที�นั�งฟั้งป็รืะว่ติัค้นไข้้ไดแ้ต่กะพริืบตาป็รืบิๆ ม่อง

คุ้ณลุงแล้ว่เหลือบม่องนาฬิิกาดิจิทัลในห้องอุบัติเหตุ-ฉุกเฉินที�กำาลัง

บอกว่่า เว่ลานี�เข้้าใกล้สี�ทุ่ม่สาม่สิบแล้ว่

ร่ืางสูงโป็ร่ืงสูดลม่หายใจเข้้าออกพยายาม่รืะงบัอารืม่ณ์ ก่อน

บอกให้ค้นไข้้ไป็นอนรือตรืว่จที�ห้อง Observe และหยิบช่าร์ืตสีเขี้ยว่

ข้องผู้ป่็ว่ยรืายอื�นม่าตรืว่จแทน
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หลังจากตรืว่จเค้สผู้ป็่ว่ยที�โดนสังกะสีบาดเท้าม่าสองว่ันแต่

เพิ�งม่าข้อฉีดยากันบาดทะยักวั่นนี�เสร็ืจ บริืรัืกษ์์ก็ออกไป็ดูผู้ป่็ว่ยที�

อยู่ในห้อง Observe และพบว่่าค้นไข้้ที�ม่าด้ว่ยอาการืนอนไม่่หลับนั�น

กำาลังกรืนเสียงดังอยู่บนเตียง

แม่่ง...

น่�มั่นวันอะไรวะเน่�ย์

อินเทิร์ืนหน่�งเห็นดังนั�นจ่งเดินไป็ดูช่าร์ืตผู้ป่็ว่ยเตียงอื�น ก่อน

เดินออกม่าเงียบๆ ท่าม่กลางเสียงกรืนข้องคุ้ณลุงที�ดังทั�ว่ห้อง ER

และค้ำ�าคื้นนี�ก็เดินทางม่าถ่้งเว่ลาสี�ทุ่ม่กว่่าๆ โดยมี่บริืรัืกษ์์กับ

พิงค์้นั�งอยู่บนเก้าอี�ทรืงสูงหน้าเค้าน์เตอร์ืพยาบาล มี่ช่าร์ืตค้นไข้้รือ 

Observe อาการืสองรืาย และเจ้าหน้าที�อีกห้าค้นที�นั�งทำาเอกสารือยู่

ส่ว่นอีกหน่�งค้นกำาลังรัืบโทรืศััพท์ส่ว่นกลาง

มั่นช่่างเป็็นฤกษ์์งาม่ยาม่ดีที�บริืรัืกษ์์จะให้รืางวั่ลตนเองด้ว่ย 

นำ�าปั็�นเย็นๆ สักแก้ว่จากแอป็พลิเค้ชั่นส่งอาหารืสีเขี้ยว่ เข้าจ่งเอ่ย

ช่ว่นพยาบาลเว่รืบ่ายแล้ว่ไม่่ลืม่ถ้าม่พิงค์้ เพื�อนอินเทิร์ืนที�ว่นอยู่

ว่อร์ืดศััลยกรืรืม่อีกค้นที�อยู่เว่รืด้ว่ยกัน

ซ่ึ่�งการือยู่เว่รืในห้องฉุกเฉินนั�นป็กติจะมี่อาจารืย์แพทย์อยู่

ด้ว่ยทุกค้รัื�งในเว่รืเช้่า บางค้รัื�งในเว่รืบ่ายและด่ก ซ่ึ่�งค้นโช่ค้ดีอย่าง

บริืรัืกษ์์ย่อม่อยู่เว่รืบ่ายกับเพื�อนสองค้นโดยที�ไม่่มี่อาจารืย์อยู่แล้ว่

“กินเค้รืป็ป็ะ” พิงค์้ที�นั�งด้านข้้างเอ่ยช่ว่น

“ร้ืานไหนอะ”

“เค้รืป็ไส้แตกหลังรืาช่ภัฏิ เอามั่�ย” หญิงสาว่บอก ก่อนยื�น

โทรืศััพท์ให้บริืรัืกษ์์เลือกเม่นู

บริืรัืกษ์์ไม่่อยากให้พิงค์้เสียนำ�าใจเลยเลือกเป็็นเค้รืป็ไส้หว่าน 

ใส่ลูกเกดและบรืาว่นี ตาม่ด้ว่ยรืาดนม่กับซึ่อสสตรือว์่เบอร์ืรีืม่าหน่�ง
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อัน จากนั�นจ่งยื�นโทรืศััพท์คื้น

“น้องหม่อ เดี�ยว่มี่เค้สรีืเฟ้อร์ืม่าจากช่าติตรืะการืนะค้ะ เป็็น

เค้ส Gut ob อาจารืย์หม่่อม่รัืบทรืาบเค้สแล้ว่ค่้ะ” พยาบาลสาว่ใน

ชุ่ดยูนิฟ้อร์ืม่นำ�าเงินข้าว่รืายงานเค้สทันทีหลังจากว่างสาย

“วั่นนี�อาจารืย์อยู่เว่รืศััลย์เหรือค้ะพี� หนูน่กว่่าอาจารืย์เปิ็�ลอยู่” 

พิงค์้

“เป็็นอาจารืย์หม่่อม่ค่้ะ แกเหม่ายาว่เลยสี�วั่นติด”

อินเทิรื์นสาว่ได้ยินก็รืะบายยิ�ม่อย่างดีใจก่อนเอ่ย “โล่งใจอะ 

หนูน่กว่่าเป็็นอาจารืย์เปิ็�ล” จากนั�นจ่งหัว่เรืาะเสียงแห้งเพรืาะน่กถ่้ง

เหตุการืณ์สยองที�เค้ยเกิดข่้�นเมื่�อต้องโทรื. ค้อนซัึ่ลต์เค้สกับอาจารืย์

ซ่ึ่�งเหตุการืณ์ในค้รัื�งนั�นยังส่งผลม่าจนถ่้งทุกวั่นนี�

แค่้คิ้ดว่่าต้องโทรื. เพื�อรืายงานเค้ส เธ์อก็รู้ืส่กข้นลุกไป็ทั�งตัว่

ส่ว่นบริืรัืกษ์์ยังไม่่ได้สัม่ผัสการืทำางานที�ว่อร์ืดศััลยกรืรืม่ แต่ก็

สาม่ารืถ้ป็ะติดป็ะต่อเรืื�องรืาว่ได้หลังจากฟั้งพิงค์้คุ้ยกับเจ้าหน้าที�

พยาบาล

“แล้ว่เค้สจะม่าถ่้งป็รืะม่าณกี�โม่งหรืือค้รัืบ” ร่ืางสูงโป็ร่ืงถ้าม่

“น่าจะถ่้งตอนห้าทุ่ม่นะหม่อ พี�ว่่าเค้สจากบ้านกร่ืางน่าจะม่า

ถ่้งก่อน”

บริืรัืกษ์์เอ่ยข้อบคุ้ณทันทีหลังฟั้งจบ จากนั�นจ่งหยิบโทรืศััพท์

ข่้�นม่าเปิ็ดอินสตาแกรืม่เล่น ได้แต่เลื�อนไอจีสตอรีืข้องเพื�อนร่ืว่ม่รุ่ืน

และเพื�อนมั่ธ์ยม่ ม่องดูชี่วิ่ตข้องเหล่าอินเทิร์ืนหน่�งที�ไม่่ได้แตกต่าง

กันม่ากนักในรืะหว่่างรืออาหารื

เมื่�อเค้รืป็ไส้แตกและโอริืโอ้ปั็�นเดินทางม่าถ่้ง บริืรัืกษ์์กับพิงค์้

ก็เข้้าไป็นั�งกินภายในหอ้งพักแพทย ์กินไป็ไดนิ้ดหน่อยร่ืางสูงโป็รืง่จ่ง

ตัดสินใจเอนตัว่ลงบนเตียงเพื�อพักผ่อน เนื�องจากการืนอนน้อยที�
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ผ่านม่ามั่นกำาลังเล่นงานจนบริืรัืกษ์์ป็ว่ดหัว่ไป็หม่ด

แต่พักสายตาไป็ได้ไม่่ถ่้งสิบนาที เข้าก็ต้องตื�นข่้�นม่าอีกค้รัื�งเมื่�อ

ค้รืาว่นี�มี่เค้สฉุกเฉินที�ฉุกเฉินจริืงๆ ม่าที�โรืงพยาบาล

จากป็รืะวั่ติที�ได้จากเจ้าหน้าที�กู้ภัย ทั�งคู่้เป็็นผู้ป่็ว่ยเพศัหญิง

อายุยี�สิบเก้าและสาม่สิบปี็ ป็รืะสบอุบัติเหตุรืถ้จักรืยานยนต์ช่นรืถ้

กรืะบะที�ฝ่ั่าไฟ้แดงม่าด้ว่ยค้ว่าม่เร็ืว่สูง สว่ม่หม่ว่กกันน็อกทั�งคู่้ ในที�

เกิดเหตุรู้ืส่กตัว่ดี ถ้าม่ตอบรู้ืเรืื�อง จนรืะหว่่างนำาส่งโรืงพยาบาล ผู้

ป่็ว่ยที�เป็็นผู้ซึ่อ้นท้ายมี่ปั็ญหารืะดบัค้ว่าม่รู้ืส่กตัว่ลดลง จาก E4V5M6 

เป็็น E1V2M3 พร้ือม่กับร่ืางกายมี่รือยช่ำ�าข้นาดใหญ่ที�หน้าท้องด้าน

ข้ว่า แต่ไม่่มี่บาดแผลภายนอก

เมื่�อรืถ้เข็้นผู้ป่็ว่ยเข้้าห้องฉุกเฉินเรีืยบร้ือยแล้ว่ บริืรัืกษ์์ก็รีืบ

ทำาการืป็รืะเมิ่นค้นไข้้ใหม่่ และเตรีืยม่สอดท่อช่่ว่ยหายใจให้ผู้ป่็ว่ย

ตาม่ ATLS protocol ทันที โดยมี่เจ้าหน้าที�พยาบาลเข็้นรืถ้ใส่อุป็กรืณ์

เข้้าม่า เพื�อช่่ว่ยเตรีืยม่อุป็กรืณ์กู้ชี่พฉุกเฉิน และเตรีืยม่เปิ็ดเส้นเลือด

เพื�อให้สารืละลายนำ�าแก่ค้นไข้้

“น้องหม่อเอา Tube เบอร์ือะไรื”

“เบอร์ืเจ็ดค้รัืบ” บริืรัืกษ์์ตอบ ก่อนจะจับศีัรืษ์ะค้นไข้้ไว้่ด้ว่ยท่า 

Manual in line หลงัจากถ้อด Philadelphia collar ออกเพื�อให้สะดว่ก

ต่อการืสอดท่อช่่ว่ยหายใจ พร้ือม่ทั�งรัืบ Ambulance bag ม่าจาก 

เจ้าหน้าที�พยาบาล

อินเทิร์ืนหน่�งสว่ม่หน้ากากค้รือบป็ากข้องค้นไข้้ทันที พร้ือม่

จัดท่าศีัรืษ์ะใหม่่เพื�อ Ventilate ใหผู้้ป่็ว่ยได้มี่ป็ริืม่าณออกซึ่เิจนที�เพียง

พอ ภายในห้องฉุกเฉินฝัั่�งอุบัติเหตุเปิ็ดไฟ้สว่่างจ้า จนสาม่ารืถ้ม่อง

เห็นรืถ้ไซึ่เรืนวิ่�งผ่านทางส่งผู้ป่็ว่ยวิ่กฤติออกจากตัว่อาค้ารืไป็

ทุกอย่างดูวุ่่นว่ายกว่่าเดิม่แต่เป็็นไป็ตาม่แบบแผน ในรืะหว่่าง
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ที�บริืรัืกษ์์กำาลังเปิ็ดทางเดินหายใจข้องผู้ป่็ว่ยด้ว่ย Blade นั�น ก็ได้ยิน

เสียงโหว่กเหว่กดังเข้้าม่า ซ่ึ่�งทั�งหม่ดเป็็นญาติข้องผู้ป่็ว่ยที�เพิ�งทรืาบ

ข่้าว่หลังจากทางโรืงพยาบาลโทรื. แจ้งนั�นเอง

ญาติทุกค้นถู้กกันให้รืออยู่ที�ด้านนอกป็รืะตูห้องฉุกเฉิน โดย

มี่พยาบาล ER เข้้าไป็คุ้ยถ่้งอาการืล่าสุดและถ้าม่ป็รืะวั่ติเพิ�ม่เติม่จาก

ญาติ ส่ว่นด้านในนั�นมี่เจ้าหน้าที�ตำารืว่จรืว่ม่ทั�งคู่้กรืณีที�เข้้าม่าคุ้ยกับ

พิงค์้และพยาบาลอีกค้น

หลังจากทำาการืช่่ว่ยชี่วิ่ตในเบื�องต้นเสร็ืจ บริืรัืกษ์์จ่งโทรื. แจ้ง

เรืซิึ่เดนต์ศััลยกรืรืม่ที�เป็็นเว่รืป็รืะจำาวั่นนี�เพื�อรืายงานเค้สทันที ก่อน

เหลือบม่องดูจอม่อนิเตอร์ืที�แสดงสัญญาณชี่พข้องค้นไข้้ที�มี่แนว่โน้ม่

ไม่่ดีเท่าไรื

บริืรืกัษ์์ม่องค้ว่าม่เป็็นไป็ที�เกิดข่้�น เข้าเห็นพิงค์้กำาลังเดินเข้้าไป็

หาผู้ป่็ว่ยอีกรืายซ่ึ่�งเป็็นผู้ขี้�รืถ้จักรืยานยนต์ และได้ยินเสียงร้ืองไห้ที�

พยายาม่เก็บไว้่ดังออกม่า ม่องดว่งตาแดงกำ�าข้องค้นที�กำาลังถู้กเย็บ

แผลเปิ็ดข้นาดใหญ่บริืเว่ณศีัรืษ์ะ สายตานั�นม่องตรืงม่ายังเตียงข้อง

ผู้ป่็ว่ยที�บริืรัืกษ์์กำาลังดูอยู่

“หม่อช่่ว่ยแฟ้นหนูด้ว่ยนะค้ะ” เธ์อเอ่ยข้อร้ืองเสียงสั�นพร่ืา

และนี�ก็เป็็นอีกหน่�งเหตุผลที�บริืรัืกษ์์เกลียดการือยู่เว่รือุบัติเหตุ

-ฉุกเฉินตลอดม่า ค้ว่าม่สญูเสียที�เกิดข่้�นจริืงซึ่ำ�าๆ มั่นฉายผ่านสายตา

ข้องเข้าที�เริื�ม่รัืบมื่อกับมั่นได้ยากม่ากข่้�นทุกที

เวัลุาผ่่านไปไม่่นานนักปริะตููอัตูโนมั่ตู่ขัองห้องฉุุกเฉุ่นก็ถููก

เปิ็ดออกอีกค้รัื�ง และในค้รัื�งนี�ค้นที�เดินเข้้าม่าก็ไม่่ใช่่พี�ภัทรื เรืซิึ่เดนต์

จากศััลยกรืรืม่ที�บริืรัืกษ์์เพิ�งโทรื. รืายงานเค้สไป็

แต่เป็็นช่ายค้นหน่�งที�เดินเข้้าม่าด้ว่ยชุ่ดยูนิฟ้อร์ืม่ผ่าตัดสีเขี้ยว่
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อีกฝ่ั่ายสว่ม่แม่สก์ทางการืแพทย์ และมี่ผม่ชี่�ฟู้เล็กน้อยอย่างไม่่เป็็น

ทรืงเหม่อืนเพิ�งถ้อดหม่ว่กออกจากหอ้งผ่าตัด ใบหนา้ที�เห็นเพียงแค้่

สันจมู่กส่ว่นบนและตาสองชั่�นทั�งสองข้้างฉายค้ว่าม่มั่�นใจออกม่า

ช่ายค้นนั�นกำาลังเดินตรืงเข้้าม่าหาบริืรัืกษ์์พร้ือม่กับรืองเท้า 

Crocs สี Army White-Green

“ค้นไข้้อยู่ไหนนะค้รัืบ”

อ๋อ

นี�สินะ

อาจารืย์หม่่อม่ที�ใค้รืๆ ก็พูดถ่้งกัน
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NCDs

“คนไข้ัอยู่ไหนนะครัิบ”

เม่ธั์สเอ่ยถ้าม่เสียงเรีืยบก่อนกว่าดตาไป็ทั�ว่บริืเว่ณ และเอ่ย

ออกม่าทันทีเมื่�อเห็นผู้ป่็ว่ยหญิงสองค้นนอนอยู่บนแผ่นกรืะดานรือง

หลังบริืเว่ณฝัั่�งผู้ป่็ว่ยอุบัติเหตุ

“ค้นนั�นเหรือ” ข้ายาว่กา้ว่ไป็ที�เตียงผู้ป็ว่่ย ป็รืะเม่นิภาว่ะฉกุเฉิน

ข้องค้นไข้้อีกค้รัื�ง และถ้าม่ข้้อมู่ลเพิ�ม่เติม่จากอินเทิร์ืนหน่�ง “คุ้ณ 

Primary survey แล้ว่ใช่่มั่�ย”

“ค้รัืบอาจารืย์ เป็็นเค้สผู้ป่็ว่ยหญิงอายุยี�สิบเก้าปี็ ไม่่มี่โรืค้

ป็รืะจำาตัว่ ม่าโรืงพยาบาลด้ว่-”

“แล้ว่ CT brain หรืือยัง”

บริืรัืกษ์์ช่ะงักงันหยุดค้ำาพูดเอาไว้่ตรืงนั�นทันที เมื่�อค้นอายุ

ม่ากกว่่าเอ่ยแทรืกข่้�นม่า ร่ืางสูงโป็ร่ืงกะพริืบตาป็ริืบๆ เพื�อตั�งสติ 

จากนั�นจ่งเอ่ยต่ออย่างรืว่ดเร็ืว่

“CT แล้ว่ค้รืับ เป็็น Epidural hemorrhage บรืิเว่ณ Left  
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parietotemporal lobe กับ Traumatic subarachnoid hemorrhage 

consult อาจารืย์ม่นตรีืไป็ ตอนนี�ยังไม่่มี่ Role for surgery ค้รัืบ” 

บริืรืักษ์์รืายงานเค้สในรืะหว่่างที�เม่ธั์ส อาจารืย์จากศััลยกรืรืม่ทั�ว่ไป็

ผู้เป็็นเว่รืป็รืะจำาวั่นนี�กำาลังใช้่นิ�ว่มื่อค้ลำาชี่พจรืบริืเว่ณหลอดเลือดแดง

ส่ว่นป็ลายแข้น และกดป็ลายนิ�ว่ดู Capillary refill เพื�อป็รืะเมิ่นอาการื

ในเบื�องต้น

หลังจากป็รืะเมิ่นอัตรืาการืเต้นข้องหัว่ใจและ Pulse intensity 

เสร็ืจ ค้นอายุม่ากกว่่าก็หยิบหัว่โพรืบข้องเค้รืื�องอัลตรืาซึ่าว่นด์ที�เปิ็ด

เค้รืื�องทิ�งไว้่ทางด้านข้ว่าข้องค้นไข้้ข่้�นม่า พร้ือม่ทั�งเหลือบม่องค้ว่าม่

ดันโลหิตจากจอม่อนิเตอร์ืข้องผู้ป่็ว่ยไป็ด้ว่ย

‘89/56 mmHg’

แพทย์หนุ่ม่ Unfreeze เค้รืื�องอัลตรืาซึ่าว่นด์ ก่อนทาบหัว่ 

โพรืบไป็ที�บริืเว่ณหน้าท้องฝัั่�งข้ว่าตรืงตำาแหน่งช่่องว่่างรืะหว่่างตับกับ

ไต เพื�อป็รืะเมิ่นว่่าผู้ป่็ว่ยมี่เลือดออกภายในช่่องท้องหรืือไม่่ ค้รู่ืหน่�ง

จ่งเอ่ยถ้าม่อินเทิร์ืนหน่�งต่อ

“แล้ว่คุ้ณเจออะไรืบ้าง มี่ Hemopneumothorax หรืือ External 

bleeding ตรืงไหนมั่�ย”

“มี่ค้รัืบ เป็็น Open fracture both bone at left tibia and 

fibular ตอนนี� Re-alignment with external pressure compression 

ไว้่ค้รัืบ”

ศััลยแพทย์หนุ่ม่ได้ยินดังนั�นก็พยักหน้ารัืบ ก่อนเหลือบม่อง

ข้าข้้างซ้ึ่ายข้องผู้ป่็ว่ยที�พันด้ว่ย Top Gauze และดาม่ Slab ไม้่ไว้่ ซ่ึ่�ง

ในข้ณะนี�กำาลังมี่เลือดสดไหลซ่ึ่ม่ออกม่า

มื่อหนาเลื�อนหัว่โพรืบไป็ด้านซ้ึ่ายเพื�อป็รืะเมิ่นบริืเว่ณม้่าม่ต่อ

ก่อนเอ่ย “คุ้ณ Consult ortho แล้ว่ใช่่ไหม่”
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“ค้รัืบ”

“อาจารืย์เข้าว่่ายังไงบ้าง” เม่ธั์สยังค้งซัึ่กถ้าม่ในข้ณะที�เลื�อน

มื่อไป็ทั�ว่บริืเว่ณที�ต้องการืป็รืะเมิ่น

“อาจารืย์แจ้งว่่ารือศััลย์ป็รืะเมิ่นก่อนค้รัืบ ถ้้า Set OR emer 

ให้ Re-notify อาจารืย์อีกรือบ แล้ว่จะเข้้าไป็ป็รืะเมิ่นค้นไข้้อีกทีใน 

Intra op”

“จะทำา ORIF เหรือ”

“ค้รัืบ”

สุดท้ายค้นอายุม่ากกว่่าก็พยักหน้ารัืบ ก่อนยกโพรืบออกจาก

ตัว่ค้นไข้้ ใช้่ผ้าสะอาดสีนำ�าเงินที�ถู้กตัดเป็็นผืนสี�เหลี�ยม่ข้นาดเล็กเช็่ด

เจลบริืเว่ณหัว่โพรืบและบนผิว่หนังข้องผู้ป่็ว่ย จากนั�นจ่งม่องบริืรัืกษ์์

อีกค้รัื�ง

ซ่ึ่�งในค้รัื�งนี�เป็็นค้รัื�งแรืกเลยด้ว่ยซึ่ำ�าที�เม่ธั์สได้สำารืว่จอินเทิร์ืน

หน่�งค้นนี�ตรืงๆ หลังจากที�คุ้ยกันม่านานสองนาน

เช่้�ย์...ม่องทำาไม่วะ

บริืรัืกษ์์คิ้ดกับตัว่เองในใจเมื่�อดว่งตาค้ม่จดจ้องม่าที�เข้าอย่าง

เปิ็ดเผย อินเทิร์ืนหน่�งเริื�ม่ป็รืะหม่่าและรู้ืส่กทำาตัว่ไม่่ถู้กข่้�นม่าดื�อๆ

ห้ร่อว่า น่�รักพ่ี่ดิอะไรผิิดิไป่

“เอ่อ...” ค้นอายุน้อยกว่่าอ่กอักในลำาค้อ ในที�สุดก็ตัดสินใจ

โพล่งถ้าม่ออกไป็ท่าม่กลางบรืรืยากาศัช่ว่นงง “อาจารืย์จะ...เซึ่ต  

โออาร์ืเลยไหม่ค้รัืบ”

“เซึ่ต” เม่ธ์สัตอบกลบัเสียงเรีืยบแลว้่ข้ยายค้ว่าม่ตอ่ “OR emer 

for explore lab นะ เป็็นชื่�อผม่”

“ค้รัืบอาจารืย์”

ศััลยแพทย์หนุ่ม่เหลือบม่องชื่�อที�ปั็กด้ว่ยอักษ์รืสีเขี้ยว่ตรืงอก



~ Lost in sunlayagum รัักที่่�รััก เล่่ม 1 ~

30

ซ้ึ่ายบนเสื�อกาว่น์ข้องอีกฝ่ั่าย ก่อนเอ่ยต่อ “บร่ิรัิกษ์์อย่าลืม่ Group 

match pack red cell, FFP แล้ว่ก็ Platelet ให้ผม่อย่างละสี�ยูนิตด้ว่ย

ข้อบคุ้ณค้รัืบ”

พูดรืว่บรืัดเสรื็จสรืรืพ ร่ืางหนาผู้เป็็นแพทย์เว่รืในว่ันนี�ก็พยัก

หน้าข้อบคุ้ณหน่�งที เดินไป็ล้างมื่อที�อ่างสีข้าว่ แล้ว่ก้าว่เท้าจากไป็

ทางป็รืะตูหน้าข้องห้องอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน

ม่าทางไหน กลับทางนั�น

อินเทิรื์นหน่�งได้แต่ม่องส่งอาจารืย์จากศััลยกรืรืม่เดินออกไป็

จนสุดสายตา

ก่อนที�ป็รืะตูจะปิ็ดลงเข้าเห็นเสี�ยว่หน้าข้องนายแพทย์เม่ธั์ส 

ม่องกลับม่าด้านในหน่�งค้รัื�ง จากนั�นจ่งหันกลับไป็เพื�อแจ้งญาติผู้ป่็ว่ย

ถ่้งข้้อบ่งชี่�และโอกาสเสียชี่วิ่ตจากการืทำาการืผ่าตัดเปิ็ดหน้าท้องใน

ค้รัื�งนี�

ร่ืางสูงโป็ร่ืงพรูืลม่หายใจออกม่าอยา่งโล่งอก ไม่่รู้ืทำาไม่เหม่อืน

กัน แต่เข้ารู้ืส่กกดดันแป็ลกๆ บริืรัืกษ์์ส่ายหน้าสลัดอารืม่ณ์ปั็�นป่็ว่น 

แล้ว่กลับม่าให้ค้ว่าม่สนใจผู้ป่็ว่ยต่อ จนกรืะทั�งเขี้ยนใบออร์ืเดอร์ื

สำาหรัืบผ่าตัดเปิ็ดหน้าท้องเสร็ืจเรีืยบร้ือย บรืรืยากาศัวุ่่นว่ายสับสน

จ่งเริื�ม่สงบลงเมื่�อเว่ลาเดินทางม่าถ่้งเที�ยงคื้นยี�สิบนาที

บริืรัืกษ์์รีืบสรุืป็เค้สส่งเว่รืให้เพื�อนที�ป็รืะจำาอยู่ห้องอุบัติเหตุ-

ฉุกเฉินเว่รืด่กต่อทันที ก่อนพาร่ืางกายพังๆ ข้องตัว่เองกลับห้องเพื�อ

อาบนำ�าเตรีืยม่เข้้านอน

หม่ดเว่ลาสำาหรัืบการืทำางานพร้ือม่กับแรืงกายที�หดหายไป็

สายลม่เย็นป็ะทะใบหน้าเมื่�อป็รืะตูด้านหลังเปิ็ดออก บริืรัืกษ์์

ก้าว่เท้าไป็ตาม่ทางเดินสีแดงเข้้ม่ในโรืงพยาบาลรืัฐแห่งหน่�ง ก่อน

เลี�ยว่ที�หัว่มุ่ม่ด้านซ้ึ่ายเพื�อทะลุไป็ยังด้านหลังซ่ึ่�งเป็็นที�พักข้องเหล่า
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บุค้ลากรืทางการืแพทย์

แม่่ง...รักร้่สึกเห้น่�อย์เห้ม่่อนจะต่าย์เลัย์ว่ะ

เข้าสงสัยนักว่่าทำาไม่เรืาต้องทำางานหนักเหมื่อนวั่ว่เหมื่อน

ค้ว่ายข้นาดนี�เพื�อเว่รืชั่�ว่โม่งละไม่่กี�บาทกัน

มื่อเรีืยว่เสยผม่ที�ป็รืกหน้าผากก่อนสูดลม่หายใจเข้้าล่ก เดิน

ทอดน่องไป็ตาม่ทางเดิน จากนั�นจ่งข่้�นต่กห้าชั่�นเพื�อกลับไป็อาบนำ�า

และพักร่ืางพังๆ ข้องตัว่เอง แม้่จะยังหาค้ำาตอบข้องค้ำาถ้าม่ที�ว่่าไม่่

ได้ก็ตาม่

แลุะใช่้ ตู่อให้คุณจะม่่คำาถูาม่ท่ี่�ค้างคาใจม่ากม่ายแค่ไหน 

คุ้ณก็ต้องปั็ดมั่นออกไป็และโยนทิ�งเสียก่อน เมื่�อวั่นใหม่่เดินทางม่า

ถ่้งพร้ือม่กับภารืะอันยิ�งใหญ่

“น้องรัืกด่ง Tube ข่้�นดิ แล้ว่ค่้อยๆ ใช้่ Babcock forceps ไล่

ไป็เรืื�อยๆ แล้ว่มั่นจะเจอ Ovary” เสียงทุ้ม่ช่ว่นฟั้งข้องอาจารืย์โอม่

บิดาแห่งสูตินรีืเว่ช่ศัาสตร์ืดังข่้�น ในรืะหว่่างที�มื่อทั�งสองข้้างค้อยจับ

มื่อบริืรัืกษ์์ไล่หาท่อนำาไข่้ข้้างซ้ึ่ายข้องผู้ป่็ว่ยหญิงที�ตัดสินใจทำาหมั่น 

หลังจากค้ลอดบุตรืค้นที�สาม่ไป็เรีืยบร้ือยเมื่�อว่าน

“เออๆ นั�นแหละ” สตาฟ้ฟ้ห์นุ่ม่ผู้ฉีดยาเกง่กว่่าใค้รืใช้่นำ�าเสยีง

เหมื่อนบริืรัืกษ์์เป็็นเด็กเล็กที�เพิ�งหัดเดิน

ซ่ึ่�งก็จริืง เพรืาะว่่าบริืรัืกษ์์ในตอนนี�ทำาอะไรืไม่่เป็็นยิ�งกว่่าเด็ก

หัดเดินเสียอีก

“แล้ว่ก็ปั็กไป็ตรืงกลางบริืเว่ณที�มั่นไม่่มี่ Vessel ใช่่ไหม่ค้รัืบ

อาจารืย์”

“ช่่ายยย” อาจารืย์เอ่ยพร้ือม่จับมื่อข้ว่าข้องบริืรัืกษ์์ บิดข้้อมื่อ

ออกเล็กน้อยก่อนปั็กเข็้ม่ไป็บริืเว่ณเอ็นส่ว่นเยื�อบุช่่องท้อง จากนั�น



~ Lost in sunlayagum รัักที่่�รััก เล่่ม 1 ~

32

จ่งด่งเข็้ม่ออกและผูก Surgical knot เพื�อทำาหมั่นให้แก่ค้นไข้้

“อะ เสร็ืจละ” สตาฟ้ฟ์้หนุ่ม่เอ่ยด้ว่ยนำ�าเสียงสดใส แล้ว่เงยหน้า

ม่องค้นอายุน้อยกว่่า “เห็นป็ะ ทำาหมั่นง่ายจะตาย”

โอม่ป็ลอ่ยมื่อทั�งสองข้้างข้องบรืรัิืกษ์์ทันทีหลังจากทำาหมั่นให้

ค้นไข้้เสร็ืจไป็แล้ว่หน่�งข้้าง “เดี�ยว่อีกข้้างพี�ให้รัืกทำาเองเลย”

“จะดีหรืือค้รัืบอาจารืย”์ ด้ว่ยค้ว่าม่ตกใจทำาให้บริืรัืกษ์์พูดออก

ไป็ก่อนคิ้ด

สูติแพทย์ได้ยินดังนั�นจ่งเบิกตาใส่ และพยักหน้ายำ�าพร้ือม่ทั�ง

เอ่ยให้บริืรัืกษ์์มั่�นใจ “ดีดิ น้องรัืกเอาเลย...ลุย!”

เอาวะ ลุัย์ก็ลุัย์!

ถ่้งแม้่บริืรัืกษ์์ไม่่รู้ืว่่าต้องลุยกับอะไรืก็ตาม่

อินเทิร์ืนหน่�งเออออห่อหม่กไป็กับค้นอายุม่ากกว่่า เพรืาะนี�

ไม่่ใช่่เรืื�องที�เข้าจะป็ฏิิเสธ์ได้อยู่แล้ว่ ก่อนจะลงมื่อหาท่อนำาไข่้อีกข้้าง

ข้องค้นไข้้อย่างข้ยันขั้นแข็้ง

สตาฟ้ฟ์้หนุ่ม่เห็นดังนั�นจ่งยกยิ�ม่และถ้าม่ “เป็็นไง... สูติฯ สนุก

ป็ะ”

“ก็...” บริืรัืกษ์์อ่กอักนิดหน่อย หลังจากนั�นจ่งเอ่ยต่อ “ก็ดีค้รัืบ”

“เนอะ เนี�ย ปี็นี�อาจารืย์แสว่งจะเกษี์ยณละ น้องรัืกอยากเรีืยน

มั่�ย” ค้อร์ืสข้ายตรืงยิ�งกว่่าป็รืะกันชี่วิ่ตส่งตรืงจากสูติแพทย์ไฟ้แรืงถ่้ง

บริืรัืกษ์์ทันทีที�สบโอกาส

ค้นอายุน้อยกว่่าได้แต่ยิ�ม่แห้ง ก่อนหัว่เรืาะแหะๆ ส่งให้

“ยังดีกว่่าค้รัืบอาจารืย์” และปั็ดข้้อเสนอทิ�งทันทีที�สตาฟ้ฟ์้

หนุ่ม่เอ่ยจบ

“ว้่า...” โอม่ที�ถู้กป็ฏิิเสธ์ทำาท่าเสียดายอยา่งเปิ็ดเผย เนื�องจาก

บริืรัืกษ์์นั�นไม่่ใช่่เหยื�อรืายแรืกที�ตนเองชั่กช่ว่น
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นิ�ม่ซ่ึ่�งเป็็นพยาบาลสาว่ที�เข้้าเค้สด้ว่ยกันในวั่นนี�หลุดข้ำาออก

ม่าทันที ก่อนเอ่ยเย้า “น้องหม่อเข้ารู้ืไงว่่าถู้กหลอก ไม่่มี่ใค้รืเข้า

หลงกลแพทย์แล้ว่”

“โธ์ ่ไอ้เรืากต็ะล่อม่อยู่ตั�งนาน” โอม่ยกยิ�ม่จนเหน็รือยยน่เล็กๆ

บริืเว่ณหางตาทั�งสองข้้าง ถ้อนใจแล้ว่โอดโอยออกม่าอย่างขี้�เล่น

หลังจากนั�นการืทำาหม่นัค้รัื�งนี�ก็เต็ม่ไป็ดว้่ยเสยีงพูดคุ้ยข้องโอม่

และพยาบาลป็รืะจำาห้องผ่าตัด โดยมี่บริืรัืกษ์์โดนยิงค้ำาถ้าม่ใส่บ้าง

ป็รืะป็รืาย

“จริืงป็ะ!” ค้นอายุม่ากกว่่าส่งเสียงออกม่าอย่างตกใจ เมื่�อ

บริืรัืกษ์์บอกว่่าตนเองเป็็นลูกพี�ลูกน้องกับฟ้้า แพทย์อายุรืกรืรืม่ที�

เรีืยนรุ่ืนเดียว่กันกับตน

โอม่ที�ยังรู้ืส่กเซึ่อร์ืไพรืส์ไม่่หายม่องร่ืางสูงโป็ร่ืงอย่างอ่�งๆ  

“ทำาไม่เรืาไม่่บอกพี�”

“ก็ตอนแรืกรัืกไม่่รู้ืว่่าอาจารืย์เรีืยนรุ่ืนเดียว่กับพี�ฟ้้า”

“โลกกลม่จัด... ละเนี�ยลูกฟ้้าอายุเท่าไหร่ืแล้ว่อะ”

“สองข้ว่บแล้ว่ค้รัืบ”

“ไว้่พี�ไป็สุโข้ทัยบ้างดีกว่่า ตั�งแต่ตอนมั่นค้ลอดก็ไม่่ได้คุ้ยกันเลย

อะ”

“ได้ค้รัืบ เดี�ยว่รัืกบอกพี�ฟ้้าให้” อินเทิร์ืนหน่�งรัืบค้ำาก่อนที�บท

สนทนาจะว่กไป็เรืื�องอื�น แต่โอม่ก็ยังไม่่ว่ายหันม่องหน้าบริืรัืกษ์์เป็็น

รืะยะๆ เมื่�อได้รู้ืว่่าช่ายหนุ่ม่กับฟ้้าเป็็นลูกพี�ลูกน้องกัน

“จะว่่าไป็รัืกก็หน้าเหมื่อนฟ้้าเหมื่อนกันนะเนี�ย”

“อ่า...ค้รัืบ”

“เออแม่่ง แต่พี�ว่่าไม่่เหมื่อนละ รัืกตาโตกว่่า”

“อ๋อ...ค้รัืบ” ค้นอายุน้อยกว่่าได้แต่ตอบรัืบเออออเพรืาะไม่่รู้ื
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ว่่าค้ว่รืต่อบทสนทนาอย่างไรื ได้แต่ป็ล่อยให้สูติแพทย์ม่องสำารืว่จ

ใบหน้าข้องตนเองไป็ทั�งอย่างนั�น ในที�สุดโอม่ที�ยืนพิจารืณาม่านาน

ก็ได้ข้้อสรุืป็กับตนเอง

“เออๆ รัืกตาโตกว่่าจริืงๆ ด้ว่ย”

จากนั�นจ่งหันกลับไป็พูดคุ้ยกับเจ้าหน้าที�พยาบาลต่อ และทิ�ง

ให้บริืรัืกษ์์หารัืงไข่้ข้้างข้ว่าอยู่อย่างนั�นค้นเดียว่

ใช้่เว่ลาไป็เกอืบค้ร่ื�งชั่�ว่โม่ง ร่ืางสูงโป็ร่ืงก็ทำาการืตัดท่อนำาไข่้ข้้าง

ข้ว่าข้องค้นไข้้ได้สำาเร็ืจ ก่อนจะปิ็ดเค้สพร้ือม่ทั�งเขี้ยน Post operative 

order และใบสรุืป็บันท่กการืผ่าตัด โดยไม่่ลืม่ไหว้่ข้อบคุ้ณอาจารืย์

โอม่และเจ้าหน้าที�พยาบาล เดินออกม่าจากห้องผ่าตัดที� 9 ในเว่ลา

สิบโม่งพอดี

มื่อเรีืยว่ผลักป็รืะตูเข้้าห้องเป็ลี�ยนเสื�อผ้า ถ้อดหม่ว่กค้ลุม่สี

เขี้ยว่และแม่สก์ออก ร่ืางสูงโป็ร่ืงเดินม่าหยุดที�หน้าอ่างล้างมื่อสีข้าว่

แล้ว่ล้างทำาค้ว่าม่สะอาดอีกค้รัื�ง จากนั�นจ่งเดินม่าที�รืาว่แข้ว่นเสื�อ 

ด้านนอก ดว่งตาค้ม่กว่าดไลไ่ป็ตาม่เสื�อผ้าข้องบคุ้ลากรืที�แข้ว่นไว้่จน

เต็ม่พื�นที� เมื่�อเห็นชุ่ดทำางานที�ตนเองถ้อดไว้่ก็เอื�อม่มื่อข่้�นหยิบแล้ว่

ถ้อยหลังออกม่า

!

อินเทิร์ืนหน่�งสะดุ้งตกใจทันทีที�ข้้อศัอกข้องตนเองช่นเข้้ากับ

หลังข้องผู้ม่าใหม่่ในห้องแต่งตัว่อย่างไม่่ตั�งใจ

“ข้อโทษ์ค้รัืบ / ข้อโทษ์ค้รัืบ”

ป็รืะโยค้ข้อโทษ์ถู้กเอ่ยออกม่าพร้ือม่กัน ก่อนบริืรัืกษ์์จะหัน

กลับไป็ดูว่่าเป็็นใค้รืกันที�ตนเองเผลอถ้อยหลังไป็ช่น

ไล่ไป็ตั�งแต่ Crocs สี Army White-Green ที�ค้ลับค้ล้ายค้ลับ

ค้ลา กางเกงสค้รัืบสีเขี้ยว่เข้้ม่ และเสื�อค้อวี่ข้นาดพอดีตัว่ จนกรืะทั�ง
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หยุดลงเมื่�อสบตาเข้้ากับค้นที�เพิ�งเจอไป็เมื่�อไม่่นาน

“สวั่สดีค้รัืบ” บริืรัืกษ์์เอ่ยทักทายค้นอายุม่ากกว่่าตาม่ม่ารืยาท

ก่อนยกมื่อไหว้่ และได้รัืบรือยยิ�ม่ม่ารืยาทข้องอาจารืย์หม่่อม่กลับ

ม่าเช่่นกัน

“ค้รัืบ” ศััลยแพทย์หนุ่ม่ตอบรัืบอย่างสุภาพ ก่อนเบี�ยงตัว่ออก

ไป็ถ้อดหม่ว่กค้ลุม่และหยิบเสื�อเชิ่�ตสีข้าว่ออกม่าจากรืาว่แข้ว่น มื่อ

หนาจบัช่ายเสื�อสค้รัืบสีเขี้ยว่เข้้ม่ข้องตนเอง และตดัสินใจถ้อดม่นัตรืง

นั�นโดยไม่่แม้่แต่จะเสียเว่ลาเข้้าห้องนำ�าที�มี่ถ่้งสี�ห้องด้ว่ยกัน ทั�งที�ยัง

เปิ็ดว่่างอยู่

บริืรัืกษ์์เบือนหน้าหนีทันทีเพรืาะไม่่อยากเสียม่ารืยาท

ฝ่ั่ายเม่ธั์สที�ถ้อดเสื�อได้สำาเร็ืจบิดค้อเล็กน้อยเพื�อไล่อาการื

เมื่�อยข้บ บีบหัว่ไหล่และหมุ่นไป็ม่าสองสาม่ค้รัื�ง มื่อที�ผ่านการืผ่าตัด

ม่าอย่างโช่กโช่นข้ยำาเสื�อสค้รัืบเป็็นก้อนกลม่ๆ จากนั�นจ่งหันกลับม่า

เพื�อเตรีืยม่โยนลงถั้งผ้าที�ใช้่แล้ว่อย่างเค้ยชิ่น พลันช่ะงักไป็ทันทีที�เพิ�ง

รู้ืส่กตัว่ว่่าตนเองไม่่ใช่่ม่นุษ์ย์ค้นเดียว่ในห้องแต่งตัว่นี�

อาการืนอนน้อยเป็็นเหตุ ศััลยแพทย์ป็รืะจำา OR 4 ที�ได้นอน

ไป็เพียงสองชั่�ว่โม่งเศัษ์ปั็�นหน้าไม่่ถู้กทันที ก่อนจะรีืบเอ่ยออกม่า  

“ข้อโทษ์”

เสียงทุ้ม่ตำ�าแหบพรื่าเล็กน้อยข้ณะแก้ต่างให้ตนเอง “ข้อโทษ์

ที พอดีผม่ชิ่น”

“ค้รัืบ...ไม่่เป็็นไรืค้รัืบ” บริืรัืกษ์์ได้แต่ส่งยิ�ม่เกร็ืงๆ ให้อีกฝ่ั่าย

พร้ือม่เอ่ยต่อ “ตาม่สบายเลยค้รัืบอาจารืย์”

เข้าพดูจบก็รีืบเดินออกม่าและเข้้าหอ้งนำ�าแยกห้องที�สองทันที

เพื�อเป็ลี�ยนเสื�อผ้า จังหว่ะชี่วิ่ตแบบนี�มั่กเกิดข่้�นกับบริืรัืกษ์์เสม่อ ทั�ง

เรืื�องงงๆ ในชี่วิ่ต หรืือไม่่ก็เรืื�องช่ว่นปั็�นหน้ายาก ร่ืางสูงโป็ร่ืงที�คิ้ดว่่า
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ตนเองรัืบมื่อกับมั่นได้ดีพอสม่ค้ว่รืไม่่ได้คิ้ดอะไรืต่อ เข้าทำาเพียง

เป็ลี�ยนเสื�อผ้าเป็็นชุ่ดทำางาน และสว่ม่กาว่น์สั�นที�ตัว่นี�ไม่่ได้มี่ชื่�อปั็ก

ไว้่

ใช้่เว่ลาไม่่ถ่้งสิบนาทีก็จัดการืธุ์รืะส่ว่นตัว่เสร็ืจ บริืรัืกษ์์เปิ็ด

ป็รืะตูห้องนำ�าออกม่าอีกค้รัื�ง ซ่ึ่�งในค้รัื�งนี�เข้าเจอเข้้ากับพยาบาลช่าย

สองค้นที�กำาลังถ้อดเสื�อโดยไม่่มี่อาจารืย์หม่่อม่ค้นเดิม่

อ่นเท่ี่ร์ินหน่�งท่ี่�ที่ำาหมั่นให้คนไข้ัเสิ่ร็ิจกลัุบม่าที่ำางานท่ี่�ตู่ก 

ผู้ป่็ว่ยต่อ จนกรืะทั�งเว่ลาเดินทางม่าถ่้งตอนเย็น

“นั�งเลยๆ” โอม่เอ่ยออกม่าทันทีที�บริืรัืกษ์์ เป้็ง และพลอยช่ม่พู

เดินทางม่าถ่้งร้ืานอาหารื ตัว่ร้ืานมี่ทั�งหม่ดสาม่ชั่�น ซ่ึ่�งด้านบนสุดเป็็น

ชั่�นดาดฟ้้า บริืเว่ณโดยรือบตกแต่งด้ว่ยสไตล์ลอฟ้ต์และอินดัสเทรีืยล

ม่องออกไป็นอกกรืะจกบานใหญจ่ะเห็นแม่่นำ�าน่านซ่ึ่�งเป็็นแม่่นำ�าสาย

หลักที�ไหลผ่านจังหวั่ดนี�

บริืรัืกษ์์ด่งเกา้อี�ไม้่ออกกอ่นนั�งลงข้้างพลอยช่ม่พ ูโดยที�ฝัั่�งตรืง

ข้้าม่เป็็นอาจารืย์โอม่และเป้็งที�นั�งด้ว่ยกัน

“พี�สั�งอาหารืแล้ว่นะ มี่ข้าหมู่เยอรืมั่น ต้ม่ยำากุ้ง ป็ลาสาม่รืส 

กุ้งกรือบซึ่อสม่ะข้าม่ แล้ว่ก็ไก่ผัดเม็่ดม่ะม่่ว่งหิม่พานต์ มี่ใค้รือยาก

กินอะไรืเพิ�ม่อีกเป็ล่า เดี�ยว่พี�สั�งให้” สตาฟ้ฟ์้หนุ่ม่แจกแจงแล้ว่กว่าด

ตาม่องสม่าชิ่กบนโต๊ะ

“แค่้นี�ก่อนก็ได้ค้รัืบอาจารืย์” เป้็งเอ่ยออกม่าอย่างเกรืงใจ พูด

ข้อบคุ้ณเป็็นการืปิ็ดท้าย แล้ว่ยื�นแก้ว่นำ�าเป็ล่าที�พนักงานเตรีืยม่ไว้่ให้

แก่บริืรัืกษ์์กับพลอยช่ม่พู

“เป็็นไงบ้าง ทำางานม่าเดอืนกว่่า” โอม่เป็็นค้นเป็ดิบทสนทนา

ช่ายหนุ่ม่ถ้าม่ไถ่้เสียงนุ่ม่ จากนั�นจ่งเอ่ยต่อ “ไหว่อยู่มั่�ย”
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พลอยช่ม่พูยกยิ�ม่ “ก็...พอได้อยู่ค่้ะอาจารืย์”

“มี่อะไรืม่าบอกพี�ได้เลยนะ พว่กน้องไม่่ต้องเกรืงใจ”

“ค้รัืบ”

“เออ...ลงสูติฯ แล้ว่ไป็ไหนกันต่ออะ” สตาฟ้ฟ์้หนุ่ม่ถ้าม่

หญิงสาว่เพียงหน่�งเดียว่บนโต๊ะเป็็นค้นตอบ “ศััลย์ค่้ะ”

หลังจากพลอยช่ม่พูเอ่ยจบ โอม่ก็ทำาตาโตอย่างสนอกสนใจ 

ก่อนช่ว่นคุ้ยป็รืะเด็นศััลยกรืรืม่ต่ออีกหน่อย และพาบทสนทนาไป็

ยังเรืื�องอื�น ไม่่ว่่าจะเป็็นบรืรืยากาศัในการืทำางานที�ว่อรื์ดยันม่หา-

วิ่ทยาลัยที�เรีืยนจบม่า บริืรัืกษ์์ที�มี่ส่ว่นร่ืว่ม่บ้างในบางค้รัื�งยกนำ�าเป็ล่า

ข่้�นจิบ ม่องไอนำ�าที�เกาะบนแก้ว่จนเป็็นหยดนำ�าแล้ว่หันไป็ทางแม่่นำ�า

น่านในยาม่หกโม่งเย็น

จากชั่�นสองข้องร้ืานอาหารื อินเทิร์ืนหน่�งม่องเห็นแสงวู่บไหว่

กรืะทบค้ลื�นนำ�า ไหว่สั�นไป็ตาม่การืเค้ลื�อนตัว่ เห็นลานจอดรืถ้ที�ปู็ด้ว่ย

หินกลม่ม่นสีข้าว่ และเห็นแม้่กรืะทั�งรืถ้เบนซ์ึ่ป้็ายป็รืะมู่ลคั้นสีดำาที�

กำาลังจอดเทียบรืถ้ยนต์สัญช่าติญี�ปุ่็นป้็ายทะเบียนสุโข้ทัยข้องตน

หลังจากจอดเรีืยบร้ือยไฟ้หน้ารืถ้จ่งดับลง ก่อนที�ป็รืะตูฝัั่�งค้น

ขั้บจะเปิ็ดออก เจ้าข้องเบนซ์ึ่ก้าว่ข้าลงจากตัว่รืถ้ ผงกศีัรืษ์ะข้อบคุ้ณ

พนักงานแล้ว่เดินเข้้าม่ายังตัว่ร้ืาน

เส่ิ่ยงโที่ริศััพุท์ี่ดังข่ั�นทัี่นท่ี่ท่ี่�เม่ธัสิ่เด่นเข้ัาม่าบร่ิเวัณด้านใน

ได้สำาเร็ืจ ข้ายาว่หยุดยืนที�กลางสะพานนำ�าตกจำาลอง ก่อนหยิบ

โทรืศััพท์ข่้�นม่ากดรืับสายเมื่�อเห็นว่่าเป็็นม่ารืดาข้องตนเองที�โทรื.  

เข้้าม่า

“ค้รัืบ คุ้ณแม่่” ศััลยแพทย์หนุ่ม่เอ่ย

[พี�เม่ฆ่ทำาอะไรือยู่ค้รัืบ ว่่างไหม่]
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“ตอนนี�คุ้ยได้ค้รัืบ”

[ดีเลย แม่่จะโทรื. ม่ายำ�าเฉยๆ ว่่าเดี�ยว่พรุ่ืงนี�น้องนำ�าจะบินไป็

หานะ กลัว่พี�เม่ฆ่ลืม่]

เม่ธั์สตอบรัืบในลำาค้อก่อนเอ่ยต่อ “แล้ว่น้องบินไฟ้ลต์กี�โม่งอะ

ค้รัืบ”

[รือบสองทุ่ม่ค้รัืบลูก]

“ค้รัืบ ถ้้าน้องบินเมื่�อไหร่ืเดี�ยว่เม่ฆ่โทรื. เช็่กกับน้องอีกที” ข้า

ยาว่ฯ ก้าว่ไป็ตาม่ทางเดินที�โรืยด้ว่ยหินสลับกับท่อนไม้่ตัดเรีืยบ 

บรืรืยากาศัรืม่่รืื�นผสานไป็กบัเสียงดนตรืสีดซ่ึ่�งดงัออกม่าจากชั่�นล่าง

ข้องร้ืาน

“จองไว้่เป็็นชื่�อโอภาสค้รัืบ” เมื่�อเดินม่าถ่้งด้านใน เม่ธั์สก็ยก

โทรืศััพท์ออกห่างจากหูเล็กน้อย และเอ่ยตอบพนักงานที�ถ้าม่ชื่�อคุ้ณ

ลูกค้้า

“ชั่�นสอง โต๊ะที�สิบเอ็ด ริืม่สุดติดหน้าต่างฝัั่�งข้ว่าค่้ะ”

“ข้อบคุ้ณค้รัืบ” ศััลยแพทย์หนุ่ม่ไม่่ลืม่เอ่ยข้อบคุ้ณหลังจาก

พนักงานสาว่แจ้งโต๊ะที�โอม่ได้จองไว้่ จากนั�นจ่งเดินข่้�นบันไดปู็นที�ปู็

ทับด้ว่ยหินแกรืนิตเพื�อข่้�นไป็ยังชั่�นสองข้องร้ืาน

“แม่่ค้รัืบ เดี�ยว่เม่ฆ่โทรื. กลับนะ”

[ทานข้้าว่หรืือค้รัืบ]

“ค้รัืบ...ม่าทานกับโอม่แล้ว่ก็น้องอินเทิร์ืน” เม่ธั์สอธิ์บาย

[โอเค้ค้รัืบ] ฝ่ั่ายม่ารืดาได้ยินดังนั�นก็ตอบรัืบทันที

[ถ่้งบ้านแล้ว่โทรื. หาแม่่นะ ทานให้อร่ือยนะค้รัืบ]

“ค้รัืบ ข้อบคุ้ณค้รัืบ” ร่ืางหนากดว่างสายก่อนเก็บโทรืศััพท์ไว้่

ในกรืะเป๋็ากางเกงสแล็กสีดำาเนื�อดี จากนั�นจ่งกว่าดตาไป็จนทั�ว่ลาน

ชั่�นสองข้องตัว่ร้ืานที�มี่ลูกค้้าจับจองพื�นที�จนเกือบเต็ม่
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โอม่ที�กำาลังคุ้ยกับน้องๆ อยู่เงยหนา้ข่้�นม่าพอด ีเมื่�อเห็นเพื�อน

สนิทข้องตน ช่ายหนุ่ม่ก็ยกมื่อข่้�นแล้ว่กวั่กเรีืยกอีกฝ่ั่ายที�ยืนนิ�งอยู่

หน้าป็รืะตูทางเข้้า

“ไอ้หม่่อม่! โต๊ะนี�”

เสียงตะโกนที�ไม่่เบานักข้องสูติแพทย์เรีืยกสายตาข้องบรืรืดา

อินเทิร์ืนหน่�งและลูกค้้าในบริืเว่ณใกล้เคี้ยงให้หันม่องตาม่ และพบ

กับศััลยแพทย์หนุ่ม่ป็รืะจำา OR 4 ที�แม้่จะผ่านการืทำางานหนักม่า

เพียงใด แต่ก็ยังดูสดใส ไม่่ยม่ ไม่่จม่ ไม่่หายอยู่ดี

“แค่้ยกมื่อก็เห็นแล้ว่มั่�ย คุ้ณจะตะโกนเพื�อ?”

“ก็เพื�อให้คุ้ณด่านี�ไง” ป็รืะโยค้เปิ็ดบทสนทนารืะหว่่าง Young 

staff บ่งบอกรืะดับค้ว่าม่สนิทสนม่และค้ว่าม่สัม่พันธ์์ได้เป็็นอย่างดี

เม่ธั์สที�เพิ�งม่าใหม่่เลื�อนเก้าอี�หัว่โต๊ะตัว่เดียว่ที�ยังเหลืออยู่ออก

ก่อนนั�งลงข้้างโอม่และพลอยช่ม่พู

บรืรืดาอินเทิร์ืนที�เพิ�งรู้ืตัว่ว่่าต้องนั�งกินข้้าว่กับสตาฟ้ฟ์้สองค้น

ยกมื่อไหว้่ผู้ม่าใหม่่ทันทีพร้ือม่ทั�งเอ่ยทักทาย 

“อาจารืย์สวั่สดีค้รัืบ / ค่้ะ”

เมื่�อเป็็นดังนั�นศััลยแพทยห์นุ่ม่จ่งพยกัหน้ารัืบไหว้่และยิ�ม่ตอบ

น้องๆ อย่างใจดี พยายาม่ทำาตัว่ผ่อนค้ลายเพื�อไม่่ให้บรืรืยากาศัรือบ

โต๊ะต่งเค้รีืยดจนเกินไป็

“ไม่่ต้องเกร็ืงกันนะ มั่นไม่่กัดหรือก” โอม่เย้าเพื�อนตัว่เอง จาก

นั�นจ่งด่งบทสนทนาให้ลื�นไหลต่อไป็ได้อย่างเป็็นธ์รืรืม่ช่าติ และใช้่

เว่ลาเพียงไม่่นานอาหารืที�สั�งไว้่ก็ถู้กทยอยนำาม่าว่างเรีืยงทีละเม่นู 

หน้าตาน่ากินเหมื่อนกับบรืรืยากาศัดีๆ ข้องร้ืาน

“น้องรัืกเอาข้้าว่เยอะมั่�ย” โอม่ถ้าม่ข้ณะที�กำาลังใช้่ทัพพีตักข้้าว่

ออกจากโถ้
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“ไม่่เยอะม่ากค้รัืบ”

“เท่านี�พอหรืือเป็ล่า”

“พอค้รัืบ” อินเทิร์ืนหน่�งตอบก่อนเอ่ยข้อบคุ้ณ และยื�นมื่อไป็

รัืบจานข้้าว่ที�สูติแพทย์เป็็นผู้ตักแจกจ่ายให้แก่สม่าชิ่กทุกค้น

“เออ เนี�ย...เดี�ยว่ลงจากสูติฯ น้องไป็ศััลย์กันต่อนะ คุ้ณรู้ืยัง” 

โอม่พยักพเยิดกับเม่ธั์ส

ทางฝ่ั่ายร่ืางหนาก็ตอบรัืบในลำาค้อเบาๆ “อ๋อ...มี่บริืรัืกษ์์กับ 

พลอยช่ม่พูใช่่มั่�ย”

“ค่้ะ” หญิงสาว่ตอบ

ศััลยแพทย์หนุ่ม่พยักหน้ารัืบเล็กน้อยก่อนถ้าม่ต่อ “แล้ว่คุ้ณ

ได้ตารืางว่อร์ืดกับเว่รืกันหรืือยัง”

“ยังค่้ะอาจารืย์ พี�พลบอกเดี�ยว่จะส่งให้วี่กหน้าก่อนข่้�นเลย”

“เหรือค้รัืบ ช้่าเหมื่อนกันนะ จะข่้�นเดือนหน้าแล้ว่ไม่่ใช่่เหรือ”

“ค่้ะ” อินเทิร์ืนสาว่ได้แต่ส่งยิ�ม่แห้งๆ กลับไป็ ซ่ึ่�งมั่นเป็็นเรืื�อง

ป็กติ (ที�ไม่่ค้ว่รืป็กติ) ม่ากที�จะข่้�นว่อร์ืดใหม่่พรุ่ืงนี� และเป็็นคื้นนี�ที�ได้

ตารืางเว่รื เพรืาะฉะนั�นอย่าค้าดหวั่งว่่าจะได้จัดรืะเบียบชี่วิ่ต ไม่่ต้อง

ม่องหาวั่นหยุดวั่นลาวั่นข้ายเว่รือะไรืทั�งนั�น

“ถ้้าเจอกันมี่อะไรืถ้าม่ผม่ได้ตลอดเลยนะ ไม่่ต้องกลัว่”

“ค่้ะ อาจารืย์”

หลังจากจบบทสนทนา อาหารืที�ส่งกลิ�นหอม่ก็พร่ืองลงไป็

เรืื�อยๆ ตาม่เว่ลาที�ผ่านไป็ บริืรัืกษ์์ที�เริื�ม่อิ�ม่จ่งได้แต่จิบนำ�าเป็ล่าไป็

พลางๆ ในรืะหว่่างรือสม่าชิ่กที�เหลือบนโต๊ะที�ยังเอร็ืดอร่ือยกับ

อาหารืมื่�อนี�อยู่

“น้องรัืกอิ�ม่แล้ว่เหรือ ทำาไม่กินน้อยจัง” โอม่ถ้าม่อย่างเป็็น

ห่ว่ง
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บริืรัืกษ์์ได้ยินดังนั�นก็ได้แต่ยิ�ม่บางส่งให้แล้ว่แจกแจง “พอดี 

วั่นนี�กินมื่�อกลางวั่นสายน่ะค้รัืบ รัืกยังอิ�ม่ๆ อยู่เลย”

ถ้้าอาจารืย์โอม่รู้ืว่่าก่อนหน้านี�เข้าเพิ�งฟ้าดผัดไทยไป็สองห่อ 

อาจารืย์ค้งน่กเสียใจแน่ๆ ที�พูดค้ำานี�ออกม่า

“ถ้้างั�นสั�งข้องหว่านมั่�ย ที�นี�บิงซูึ่เม่ลอนอร่ือยนะ” ค้นอายุ

ม่ากกว่่าเสนอ

ส่ว่นบรืิรัืกษ์์ไม่่ได้อยากกินเท่าไรืนักจ่งเหลือบม่องเพื�อนอิน-

เทิร์ืนค้นอื�นเพื�อข้อค้ว่าม่คิ้ดเห็น เมื่�อเห็นพลอยช่ม่พูกับเป้็งยักคิ้�ว่

หลิ�ว่ตาส่งม่า เข้าจ่งตอบตกลงเนื�องจากดูออกว่่าเพื�อนข้องตนอยาก

กินเต็ม่ที 

“ค้รัืบ เอาก็ดีค้รัืบ”

“เค้ งั�นเดี�ยว่พี�สั�งให้ หม่่อม่คุ้ณเรีืยกพนักงานหน่อยดิ” โอม่

พูดป็รืะโยค้แรืกกับบริืรัืกษ์์ ก่อนหันไป็บอกป็รืะโยค้ถั้ดไป็กับเม่ธั์สที�

นั�งอยู่บริืเว่ณหัว่โต๊ะ และอยู่ในตำาแหน่งที�พนักงานในร้ืานม่องเห็น

ได้ง่ายที�สุด “เอาบิงซูึ่เม่ลอนไซึ่ซ์ึ่แอลหน่�งที�ค้รัืบ แล้ว่ก็บิงซูึ่บรืาว่นี

กับสตรือว์่เบอรีือีกอย่างละหน่�งที�”

“บิงซูึ่บรืาว่นีกับสตรือว์่เบอรีืรัืบเป็็นไซึ่ซ์ึ่อะไรืดีค้ะ”

“แอลค้รัืบ”

ศััลยแพทย์หนุ่ม่เอ่ยบอกพนักงาน ก่อนที�บริืรัืกษ์์จะทำาตาโต

เพรืาะไม่่คิ้ดว่่าบิงซูึ่เม่ลอนที�เดียว่ จะค้ลอดลูกค้ลอดหลานออกม่า

อีกหลายที�ข้นาดนี�

เกรืงใจก็เกรืงใจ แต่จะให้เอ่ยขั้ดผู้ใหญ่ก็คิ้ดว่่าไม่่ค่้อยเหม่าะ

เหมื่อนกัน

“บริืรัืกษ์์ คุ้ณไม่่ต้องทำาหนา้เกรืงใจข้นาดนั�น” เม่ธ์สัยกยิ�ม่บาง

ก่อนเอ่ย เมื่�อเห็นอินเทิร์ืนหน่�งป็รืะจำา ER เว่รืบา่ยกำาลังแสดงค้ว่าม่
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รู้ืส่กผ่านสีหน้าออกม่าอย่างหม่ดเป็ลือก “ที�นี�บิงซูึ่อร่ือย แต่ได้น้อย 

ถ้้าสั�งม่าแค่้เม่ลอนที�เดียว่ สูดหายใจเข้้าออกสาม่ทีก็หม่ดแล้ว่”

ค้นอายุน้อยกว่่าได้ยินดังนั�นก็พยักหน้ารัืบ เหลือบม่องเป้็งที�

นั�งกลั�นข้ำาอยู่ฝัั่�งตรืงข้้าม่กัน

อารืม่ณ์ขั้นหน้าตาย ป็ากร้ืายแต่ดูใจดี

นี�ค้งเป็็นค้ำานิยาม่สั�นๆ ที�บริืรัืกษ์์ได้ค้ำาตอบหลังจากได้รู้ืจัก

อาจารืย์หม่่อม่ท่านนี�อย่างเป็็นทางการืได้ป็รืะม่าณหน่�งชั่�ว่โม่ง

พว่กเข้านั�งกินข้องค้าว่ไป็จนถ่้งข้องหว่านอยู่บนชั่�นสองข้อง

ร้ืาน จนกรืะทั�งเว่ลาล่ว่งเลยม่าเกอืบสาม่ทุ่ม่ เมื่�อได้เว่ลาที�เหม่าะสม่

พว่กเข้าจ่งบอกลากัน เอ่ยข้อบคุ้ณก่อนแยกย้ายกลับไป็พักผ่อน และ

ตื�นม่าสู้กับเช้่าวั่นใหม่่ที�ว่งจรืชี่วิ่ตไม่่ได้ต่างไป็จากเดิม่

บร่ิรัิกษ์์ยังคงตู่�นเช้้าม่าริาวันด์ เข่ัยนออร์ิเดอร์ิ สิ่รุิปช้าร์ิตู 

ขู้ดม่ดลูก และรัืบเค้สใหม่่

ซ่ึ่�งมั่นเป็็นแบบนี�ในทุกๆ วั่นที�เข้าตื�นม่า หรืือแม้่กรืะทั�งในวั่น

หยุดว่งจรืชี่วิ่ตข้องบริืรัืกษ์์ก็ยังไม่่ต่างไป็จากเดิม่ แต่อาจจะต่างอยู่

สักหน่อยที�วั่นนี�เข้ามี่นัดกับเม่ย์ แพทย์พี�เลี�ยงจากศััลยกรืรืม่

“เออ จะบอกว่่าไอ้นนท์ไป็ด้ว่ยนะ” หนุ่ม่ลูกค้ร่ื�งเอ่ยข่้�นทันที

ที�บริืรัืกษ์์เปิ็ดป็รืะตูเข้้าม่าและนั�งเบาะหลังเรีืยบร้ือยแล้ว่

ซ่ึ่�งไม่่บอกก็รู้ื เพรืาะบริืรัืกษ์์เห็นพุ่�นนท์ี่นั�งอยู่ข้้างค้นขั้บตั�งแต่

ที�เม่ย์มั่นขั้บรืถ้เข้้าม่า

“ไม่่บอกตอนอยู่หน้าโรืงหนังเลยอะ” บรืิรัืกษ์์ส่ายหน้ารืะอา

ก่อนจะพยักหน้าทักทายกับนนท์ หรืือพี�นนท์ แพทย์พี�เลี�ยงจาก

ศััลยกรืรืม่กรืะดูกหรืือโค้ดเนม่อีกอย่างคื้อแฟ้นเก่า
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พุ่�นนท์ี่แฟนเก่าขัองรัิกเอง

“ทำาไม่อะ เธ์อจะไล่พี�ลงจากรืถ้อ่อ” นนท์เอ่ยหน้าตาย แต่

บริืรัืกษ์์รู้ืว่่าพี�มั่นแค่้หาเรืื�องกว่น

“ถ้้าไล่แล้ว่ลงป็ะล่ะ”

“เรืื�องไรือะ ไม่่ใช่่รืถ้เธ์อสักหน่อย” เห็นมั่�ย เห็นมั่�ยล่ะว่่ากว่น

ป็รืะสาท

บริืรัืกษ์์ไม่่ได้ตอบรัืบค้ำานอกจากกลอกตา และยื�นมื่อไป็ผลัก

หัว่ข้องแพทย์พี�เลี�ยงออร์ืโธ์ปิ็ดิกส์หน่�งทีด้ว่ยแรืงไม่่หนักไม่่เบา

“เม่ย์ดูน้องม่่งดิ”

“จ้ะ กูม่องอยู่ ม่่งจะให้กูดูอะไรืเอ่ย” ก็พอกัน

เพื�อนกันมั่นก็กว่นป็รืะสาทด้ว่ยกันทั�งคู่้

บริืรัืกษ์์หน่ายกับม่นุษ์ย์สองค้นดา้นหน้าจ่งเอนหลงักลับม่าพิง

เบาะตาม่เดิม่ ก่อนยกโทรืศััพท์ข่้�นม่าตอบไลน์จากเป้็ง

รัก : มึ่ง

รัก : เต่่ย์ง 24 ท่�วอร์ดิน่�แพี่ลันไว้ยั์งไงอะ Consult palliative 

แล้ัวใช่้ป่ะ

“ทำาผม่ยุ่งก็ต้องจัดผม่ให้ด้ว่ยดิ” นนท์ยังค้งว่อแว่ ก่อนนั�งหน้า

ม่่นและด่งมื่อข้้างซ้ึ่ายที�ยังว่่างอยู่ข้องบริืรัืกษ์์ข่้�นม่าแป็ะแหม่ะไว้่บน

หัว่ข้องตนเอง

อินเทิร์ืนหน่�งทำาเพียงแค่้รัืบค้ำาในลำาค้อพลางข้ยับมื่อจัดผม่ให้

ค้นอายุม่ากกว่่า โดยที�มื่อข้ว่ายังค้งพิม่พ์ข้้อค้ว่าม่ และสายตายังค้ง

ม่องไป็ที�เนื�อหาในบทสนทนารืะหว่่างตนเองกบัเป้็ง ท่าม่กลางเสียง

เพลงที�เปิ็ดค้ลอภายในรืถ้ยนต์ และเม่ย์ที�ทำาหน้าที�สารืถี้ได้อย่างดี



~ Lost in sunlayagum รัักที่่�รััก เล่่ม 1 ~

44

ใช้่เว่ลาไม่่นานนัก บริืรัืกษ์์ เม่ย์ และนนท์ก็เดินทางม่าถ่้งห้าง

สรืรืพสินค้้าแถ้บช่านเมื่องพิษ์ณุโลก ทั�งสาม่ค้นข่้�นไป็กินช่าบูก่อน

เดินไป็ซืึ่�อตั�ว่หนังเพื�อเตรีืยม่ดูเรืื�อง Thor: Love And Thunder ตาม่

ที�ได้ว่างแพลนไว้่ หลังจากนั�นจ่งเข้้าไป็นั�งป็รืะจำาที�เมื่�อได้เว่ลา

บรืรืยากาศัภายในโรืงหนังยังค้งให้ค้ว่าม่รู้ืส่กเดิม่ มี่เสียงพูด

คุ้ยบ้าง ไม่่เป็็นส่ว่นตัว่แต่ให้ค้ว่าม่รู้ืส่กส่ว่นตัว่ นั�นคื้อมี่แค่้บริืรัืกษ์์กับ

ภาพที�ฉายอยู่ตรืงหน้า และในบางค้รัื�ง... มั่นรืว่ม่ค้นที�นั�งอยู่ข้้างๆ 

เข้้าไป็ด้ว่ย

“เธ์อ” นนท์เอ่ยเสียงทุ้ม่ “นี�เรืาไม่่ได้ม่าดูหนังด้ว่ยกันม่ากี�เดือน

แล้ว่ว่ะ”

ค้นอายุม่ากกว่่ากรืะซิึ่บ แม้่จะเบาแต่บริืรัืกษ์์ที�นั�งตรืงกลาง 

รืะหว่่างเม่ย์กับนนท์ย่อม่ได้ยินมั่นชั่ดเจน

อินเทิร์ืนหน่�งช่ะงักนิ�งก่อนตอบ “นานแล้ว่อะ จำาไม่่ได้”

“แป็ดป็ะ”

“มั่�ง”

“เดี�ยว่นี�พี�ไม่่หลับรืะหว่่างดูแล้ว่นะ รู้ืยัง” แพทย์พี�เลี�ยงที�นั�ง

ด้านข้้างเหลือบม่องอีกฝ่ั่ายภายใต้แสงว่าบข้องเนื�อหาในโฆ่ษ์ณา  

“ออกโรืงค้รืาว่นี�คุ้ยกับเธ์อรู้ืเรืื�องละ”

“...” บริืรัืกษ์์

“ไว้่ม่าดู Avatar ด้ว่ยกันมั่�ย”

“รัืกข้อคิ้ดดูก่อน”

“อือ” นนท์พยักหน้ารัืบก่อนเอ่ย “ได้ดิ”

“พี�ดูหนังเหอะ จะเริื�ม่ละ”

บริืรัืกษ์์เอ่ยเสียงเบา ทว่่าชั่ดเจน

หนุ่ม่ลูกค้ร่ื�งนั�งจ้องหน้าจอเข้ม็่ง ถ่้งแม้่จะดูตั�งใจ ‘จ้อง’ เกิน
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พอดีก็ตาม่ แต่มั่นก็ค้งไม่่แย่ไป็กว่่าการืได้ยินบทสนทนารืะหว่่างถ้า่น

ไฟ้ฉายสองก้อนที�เก่าจนต่อป็รืะจุไม่่ติด

‘กูว่่าแล้ว่ ร้ือยวั่นพันปี็ไม่่เค้ยอยากแดกช่าบูกับกู’ เม่ย์คิ้ด 

ในใจและทำาทีเป็็นไม่่สนใจสภาพแว่ดล้อม่รือบข้้าง

สถ้านการืณแ์บบนี�ก็เป็็นเข้าตลอดที�ต้องป็รืะสบพบเจอ ไม่่ว่่า

จะเป็็นตอนที�มั่นจีบกัน ทะเลาะกัน เลิกกัน ก็เป็็นเข้าตลอด

แล้ว่ถ้าม่ว่่าอยากเอี�ยว่ด้ว่ยไหม่ เม่ย์ตอบได้ในทันทีเลยว่่าไม่่

แต่ถ้้าถ้าม่อีกว่่าไม่่เอี�ยว่ด้ว่ยได้ไหม่ ค้ำาตอบข้องไอ้นนท์ค้ง

บอกว่่าไม่่ได้เหมื่อนกัน

เอาเถ้อะ...อย่างน้อยวั่นนี�ก็มี่เพื�อนหารืโป็รืฯ ช่าบูละว่ะ


