
~ saturdays0228 ~

ส่ิ่�งท่ี่�ปลุุกบริิรักษ์์ในเช้้าวัันพุุธไม่่ใช่่เสีียงไก่่ขััน ไม่่ใช่่เสีียง

นก ไม่่ใช่่สายลมเย็น็หรืือไอน้ำำ��ค้้างตอนเช้้ามืืด แต่่เป็็นเสีียงแผดร้้อง

จากโทรศััพท์์เครื่่�องสีีดำำ� ซ่ึ่�งดัังชนิดที่่�ว่่า ต่่อให้้หลัับลึึกแค่่ไหน...

‘ถ้้าคุุณยัังไม่่ตาย ยัังไงคุุณก็็ตื่่�น’

บริิรัักษ์์สะดุ้้�งสุุดตััว ก่่อนเอื้้�อมมือกดรัับสายเพื่่�อจบปััญหา

ทั้้�งๆ ที่่�ตาทั้้�งสองข้้างยัังคงปิิดสนิิท

“ครับ...อิินเทิิร์์นบริิรัักษ์์รัับสายครับ” เสีียงของเขาในเวลานี้้�

มัันทั้้�งแหบและทุ้้�มกว่่าที่่�เคย ร่่างสููงโปร่งที่่�ยัังคงงััวเงีียสููดลมหายใจ

เข้้าเต็็มปอดก่่อนยัันตััวขึ้้�นนั่่�ง หลัังจากนั้้�นจึึงวาดขาทั้้�งสองข้้างลงข้้าง

เตีียงสีีฟ้้าขนาดสามฟุตครึ่�งภายในห้้องพัักแพทย์์

“พี่่�รัักครับ...นี่่�ต๋๋องเองนะ อาจารย์แสวงมาราวนด์์แล้้วนะ 

ครับ” เสีียงจากปลายสายของต๋๋อง เอกซ์์เทิิร์์นที่่�ราวนด์์อยู่่�วอร์์ด 

สููติิ-นรีีเวชกับบริิรัักษ์์ดัังขึ้้�น ส่่วนคนที่่�ยัังเมาขี้้�ตาพยายามอย่่างมาก

ที่่�จะรวบรวมสติิของตนเองกลัับมาและตอบรัับกลัับไป

1
Work ไร้้ Balance
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“ครับ เดี๋๋�ยวพี่่�ขึ้้�นไปนะ”

เขาวางสายแล้้วหยิิบแว่่นสายตากรอบเงิินขึ้้�นสวม หลัังจาก

นั้้�นก็็สะบััดศีีรษะเล็็กน้้อยพอให้้ตื่่�น พร้้อมทั้้�งเสยผมชี้้�ฟููที่่�ตกลงมา

ปรกหน้้าผากขึ้้�นลวกๆ

ดวงตาคมกวาดมองพื้้�นเตีียง สำำ�รวจผ่่านความมืดสลััวภายใน

ห้้องพัักแพทย์์เพื่่�อหาปากกากัับตราปั๊๊�มชื่่�อของตน ก่่อนจะหยิิบของ

ทั้้�งสองอย่่างที่่�ถููกกองไว้้ข้้างหมอนขึ้้�นมา สวมแมสก์์ทางการแพทย์์

สีีเขีียวแล้้วพาตััวเองออกจากห้้องพัักในเวลา 06.00 น.

สายลมเย็น็ปะทะเข้้ากัับใบหน้า้ของบริิรักษ์์ทัันทีีท่ี่�เขาเปิดิ

ประตูอูอกจากห้อ้งคลอดได้ส้ำำ�เร็็จ ชายหนุ่่�มในชุดุสครับสีีชมพูอู่่อน

เดิินไปตามทางเดิินในโรงพยาบาล ก่่อนกดลิิฟต์เพื่่�อขึ้้�นไปยังชั้้�นสี่่�

ของตััวอาคาร

เขานึึกขอบคุุณแสงสว่่างภายในห้้องโดยสารที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกตื่่�น

มากขึ้้�น อดไม่่ได้้ที่่�จะหรี่่�ตาลงเพื่่�อปรับการมองเห็็น พร้้อมกับสำำ�รวจ

ภาพสะท้้อนของตนเองในกระจก มัันเป็็นเงาของชายหนุ่่�มคนหน่ึ่�ง

ในวััยยี่่�สิิบสามย่างเข้้ายี่่�สิิบสี่่�ปีี ที่่�ถููกเคี่่�ยวกรำ��ด้วยภาระงานมาตลอด

หลายคืืน โดยมีีรอยคล้ำำ��ใต้้ตาเป็็นเครื่่�องยืืนยัันชั้้�นดีีว่่าเขานั้้�นทำำ�งาน

ได้้คุ้้�มค่ากัับเงิินเดืือน

ซ่ึ่�งนี่่�มัันคุ้้�มยิ่่�งกว่่าคุ้้�ม

ถ้้าบริิรัักษ์์เป็็นพนัักงานบริิษััท...สิ้้�นเดืือนนี้้�เขาต้้องได้้ค่่าโอทีี

จนเอาไปตั้้�งตััวได้้แน่่นอน

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งที่่�ร่่างกายเหนื่่�อยล้้ายืืนพิิงผนัังอย่่างหมดอาลััย

ตายอยาก ใช้้เวลาเพีียงไม่่นานนัักสััญญาณเตืือนก็็ดัังขึ้้�น ซ่ึ่�งบ่่งบอก

ว่่าในขณะนี้้�เขาได้้เดิินทางมาจนถึึงที่่�หมายแล้้ว ดัังนั้้�นเมื่่�อประตูู
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อะลููมิิเนีียมเปิิดออก ร่่างสููงโปร่งจึึงก้้าวเท้้าออกจากลิิฟต์แล้้วเดิินไป

ยัังประตููฝ่ั่�งตรงข้้ามทันทีี

ชายหนุ่่�มพาตัวัเองมายังั Nurse station แล้ว้สำำ�รวจบรรยากาศ

โดยรอบ เขาพบว่่าช่่วงเช้้าแบบนี้้�รอบกายช่่างเงีียบเหงา บนชั้้�นสี่่�มีี

พื้้�นที่่�กว้้างมาก ซ่ึ่�งจััดเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับผู้้�ป่วยในของแผนกสููติิ-นรีีเวช

รัับดููแลเฉพาะผู้้�ป่วยหญิิงที่่�มีีข้้อบ่่งชี้้�ให้้ทำำ�การรักษาภายในโรง-

พยาบาล โดยแบ่ง่เป็็นห้้องรวมทั้้�งหมดสามสิบิถึึงสี่่�สิิบเตีียง และห้้อง

พิิเศษอีกจำำ�นวนหกห้้อง

บริิรัักษ์์เดิินผ่่านห้้องตรวจภายใน ก่่อนตรงไปยังเตีียงผู้้�ป่วย

ลำำ�ดับที่่� 1 เพื่่�อเริ่่�มต้นการทำำ�งาน

“อาจารย์สวััสดีีครับ” อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งเอ่่ยทัักทายพร้้อมทั้้�งยกมืือ

ไหว้้อาจารย์แ์สวง อาจารย์อ์าวุุโสที่่�จะเกษียีณในปีนีี้้� ทัันทีีที่่�มายังัวง

ราวนด์์ได้้สำำ�เร็็จ

สตาฟฟ์จากแผนกสููติิ-นรีีเวชพยัักหน้้ารัับเล็็กน้้อยแล้้วเริ่่�ม

ตรวจอาการของผู้้�ป่่วยเตีียงแรก หลัังจากนั้้�นจึึงประเมิินว่่า เมื่่�อ

ทำำ�การรักษาแล้้วร่างกายของคนไข้้ตอบสนองไปในทิิศทางใด และ

วางแผนการดูแลในขั้้�นถััดไป

ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าอาจารย์์แสวงมัักจะสนใจเป็็นพิิเศษเสมอถ้้า

เตีียงนั้้�นเป็็นคนไข้้ที่่�ฝากพิิเศษกับอาจารย์ และจะโหดร้้ายกัับเด็็กสาว

ที่่�มานอนโรงพยาบาลด้้วยโรคที่่�อาจเกิิดจากการมีเพศสัมพันธ์์

อิินเทิิร์น์หน่ึ่�งพยายามปั้้�นหน้้าภายใต้้แมสก์์ทันัทีี เมื่่�ออาจารย์

อาวุุโสกำำ�ลังเอ่่ยขออนุุญาตผู้้�ปกครองของเด็็กสาววััยสิิบหกปีีที่่�มา

ด้้วยอาการของภาวะอักัเสบในอุ้้�งเชิิงกราน พร้อ้มทั้้�งเชิิญคุุณแม่่ออก

ไปด้านนอกเพื่่�อทำำ�การซักประวััติิเพิ่่�มเติิม หลัังจากนั้้�นจึึงเริ่่�มต้น

อบรมสั่่�งสอนผู้้�ป่วยที่่�นอนหน้้าเสีียอยู่่�บนเตีียง
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“หนููอายุุเท่่าไหร่่คะ”

“สิิบ...สิิบหกค่่ะ” เด็็กสาวตอบเสีียงแผ่่ว ได้้แต่่เม้้มปากแน่่น 

และหลบตาเมื่่�ออาจารย์แสวงเอ่่ยต่่อ

“อืือ” อาจารย์อาวุุโสเกริ่่�น ก่่อนมองหน้้าคนไข้้ “แล้้วหนููคิิด

ว่่าเด็็กอายุุสิิบหกเขาควรทำำ�อะไรอยู่่�”

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งที่่�ไร้้ความคิดิเห็็นได้้แต่่ยืืนเงีียบฟัังบทสนทนานั้้�น

พลางลอบสบตากัับน้้องเอกซ์์เทิิร์์นท่่ามกลางเสีียงเข้้มๆ ของชาย 

วััยใกล้้เกษีียณ

“เรีียนค่่ะ...”

“ใช่่ ควรเรีียน แล้้วหนููได้้ไปเรีียนไหม หรืือว่่าหนููไปทำำ�อะไร 

มา”

บริิรัักษ์์ที่่�ได้้ฟัังขมวดคิ้้�วมุ่่�น พยายามเก็็บสีีหน้้าเนื่่�องจากรู้้�สึึก

อึึดอััดแทนผู้้�ป่วย ได้้แต่่ไล่่มองสำำ�รวจสมาชิิกที่่�เหลืือที่่�กำำ�ลังยืืนปั้้�น

หน้้าไม่่ต่่างกััน ก่่อนก้้มมองรองเท้้า Crocs สีี Light-Blue ที่่�ตนเอง

สวมอยู่่�แทน เพราะไม่่รู้้�ว่่าควรเอาสายตาไปวางไว้้ที่่�ไหนดีี

บรรยากาศกระอัักกระอ่่วนในยามเช้้าชวนทำำ�ตัวยากแบบนี้้� 

มัักเกิิดขึ้้�นทุุกวัันพุุธที่่�อาจารย์โอม ผู้้�เป็็น Maternal fetal medicine 

specialists, Young staff ประจำำ�วอร์์ดในเดืือนมิิถุุนายนไม่่อยู่่� 

เนื่่�องจากว่่าอีีกฝ่่ายต้้องออกตรวจคลินิิกครรภ์ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง 

อาจารย์ที่่�รัับผิิดชอบในวัันพิิเศษนี้้�จึึงเป็็นอาจารย์แสวงแทน

และถ้้าให้ก้ล่่าวถึึงอาจารย์แ์สวงในมุุมมองของบริรัิักษ์์นั้้�น เขา

ก็็ไม่่แน่่ใจนัักว่่าควรเป็็นการกล่่าวถึึงในรููปแบบใด เพราะนอกจาก

ภาพจำำ�ของชายวััยใกล้้เกษีียณที่่�ค่่อนข้้างมีีความคิดิยึึดติิดกัับตนเอง

ชอบรััฐบาลทหาร และมองว่่าเด็็กรุ่่�นใหม่่ไม่่ได้้เรื่่�องแล้้วนั้้�น ชายหนุ่่�ม

ก็็ไม่่รู้้�จะอธิิบายถึึงอาจารย์ท่่านนี้้�เพิ่่�มเติิมอย่่างไรดี
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แต่่เอาเป็็นว่่า ในหััวของบริิรัักษ์์มัันว่่างเปล่าอย่่างเช่่นตอนนี้้�

ทุุกครั้้�งเมื่่�อต้้องรัับมืือกัับอาจารย์

หลัังจากอาจารย์ตรวจ (และสั่่�งสอน) ผู้้�ป่วยเด็็กสาวเสร็็จแล้้ว

วงราวนด์์ก็็ขยับไปยังเตีียงถััดไป จนกระทั่่�งเดิินมาถึึงห้้องพิิเศษ 4  

ซ่ึ่�งเป็็นห้อ้งของผู้้�ป่ว่ยที่่�อาจารย์แ์สวงเป็็นผู้้�ผ่า่คลอดให้ ้น้ำำ��เสียีงและ

ท่่าทีีที่่�ใช้้พููดคุุยแตกต่่างอย่่างเห็็นได้้ชััดเมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ป่วยรายอื่่�น 

ส่่วนบริิรัักษ์์เองก็็ได้้แต่่เขีียน Order management ลงบนชาร์์ตใน

ระหว่่างรออาจารย์ถามไถ่่อาการ

“งั้้�นเดี๋๋�ยวน้องอิินเทิิร์์นทำำ� MVA เตีียงสามกับเตีียงสี่่�เลยเนอะ

ถ้้ามีีปััญหาอะไรก็โทร. หาพี่่�ได้้ แต่่เอาที่่� Emer นะ ไม่่ Emer น้้อง 

ไม่่ต้้องโทร.” สตาฟฟ์จากวอร์์ดสููติิ-นรีีเวชพูดขึ้้�นขณะกำำ�ลังล้้างมืือ

อยู่่�บริิเวณอ่่างขนาดกลางสีีขาวภายใน Nurse station หลัังจาก 

ราวนด์์เสร็็จเรีียบร้้อยในเวลาเกืือบ 07.00 น.

“เราทำำ� MVA เป็็นอยู่่�เนอะ” ไม่่วายหัันมาพููดย้ำำ��อีกครั้้�ง

ฝ่่ายร่่างสููงโปร่งที่่�ยืืนถืือชาร์์ตอยู่่�ไม่่ไกลนัักก็็พยัักหน้้ารัับและ

เอ่่ยตอบ “ทำำ�เป็็นครับ”

“โอเค” ชายวััยใกล้้เกษีียณเช็็ดมืือตนเองกัับผ้้าสะอาด ก่่อน

เงยหน้้าขึ้้�นมามองคนอายุุน้้อยกว่่า “ดีี...งั้้�นผมไปแล้้วนะ มีีอะไรก็

โทร. ได้้”

แต่่ถ้้าไม่่ฉุุกเฉิิน...ไม่่ต้้องโทร.

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งคิิดกัับตนเองในใจอย่่างขมขื่่�น ก่่อนยิ้้�มสุภาพ

มองส่่งอีีกฝ่่าย “ขอบคุุณนะครับอาจารย์” หลัังจากนั้้�นจึึงยกมืือไหว้้

ชายอาวุุโสพร้้อมกับนัักศึึกษาแพทย์์อีีกสี่่�คน

อาจารย์แสวงเห็็นอย่่างนั้้�นจึึงพยัักหน้้ารัับแล้้วเดิินจากไป 

บรรยากาศภายในห้้องทำำ�งานผ่่อนคลายขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด ก่่อนที่่�
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ท้้องฟ้้าจะเริ่่�มเปลี่่�ยนสีีและทััศนวิิสััยด้้านนอกจะเริ่่�มเปลี่่�ยนไป

ซ่ึ่�งโดยปกติิแล้้ว การตื่่�นเช้้าไม่่ได้้ทำำ�ให้้บริิรัักษ์์รู้้�สึึกว่่าชีีวิิต

เฮงซวยเท่่าไร แต่่การต้องเริ่่�มงานเร็็วขนาดนี้้�เพราะสตาฟฟ์ต้้องกลัับ

ไปเปิิดคลินิิกให้้ทัันเวลา 09.00 น. นี่่�สิิ ที่่�ทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกถููกเอาเปรียบ

และไม่่ได้้รัับความยุติิธรรมอยู่่�พอสมควร

“น้้องหมอจะขููดเลยไหม” เจ้้าหน้้าที่่�พยาบาลประจำำ�เวรดึึก

ถามขึ้้�น ในขณะที่่�มืือกำำ�ลังเปิิดชาร์์ตเพื่่�อรัับออร์์เดอร์์

ฝ่่ายอิินเทิิร์์นหน่ึ่�งที่่�อยู่่�เวรมาทั้้�งคืืน เมื่่�อได้้ยิินดัังนั้้�นจึึงนิ่่�งคิิด

เล็็กน้้อยก่่อนตอบ “เดี๋๋�ยวผมขอไปอาบน้ำำ��ก่อนแล้้วกันครับ ค่่อยขููด

ตอนเวรเช้้าทีีเดีียว”

“ดีีมากน้้องหมอ...” หญิิงสาวที่่�กำำ�ลังเหนื่่�อยอ่่อนเอ่่ยขึ้้�นอย่่าง

ดีีใจทัันทีี เนื่่�องจากเธอไม่่ต้้องเข้้าช่่วยทำำ�หัตถการ เจ้้าหน้้าที่่�พยาบาล

มองร่่างสููงโปร่งราวกับพ่่อพระมาโปรด หลัังจากนั้้�นก็็ถอนใจแล้้ว 

กลัับไปจัดการงานบนโต๊๊ะต่่อ

บริิรัักษ์์เห็็นดัังนั้้�นจึึงหยิิบชาร์์ตขึ้้�นมาแล้้วเอ่่ยกัับนัักศึึกษา

แพทย์ท์ี่่�ราวนด์ด้์้วยกััน “น้้องไปกินข้้าวเช้้ากัันก่่อนก็็ได้้นะ พี่่�กลัับขึ้้�น

วอร์์ดเมื่่�อไหร่่เดี๋๋�ยวพี่่�ไลน์์หา”

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งบอกอย่่างใจดีีเพราะดููท่่ามาเช้้าขนาดนี้้�คงไม่่มีี

ใครกิินข้้าวทัน น้้องๆ พยัักหน้้ารัับก่่อนไหว้้ขอบคุุณบริิรัักษ์์ที่่�ผงก

ศีีรษะรัับไหว้้อีีกทีี หลัังจากพวกน้้องๆ เดิินออกไปแล้้ว ร่่างสููงโปร่ง

จึึงนั่่�งลงบนเก้้าอี้้�เหล็็กเพื่่�อเคลียร์์ชาร์์ตต่่อ พร้้อมทั้้�งดููค่่าผลเลืือดที่่�

เพิ่่�งออก และเขีียนใบรัับรองแพทย์์ให้้เตีียงที่่�จำำ�หน่่ายผู้้�ป่วยกลัับ

บ้้าน

“น้้องหมอ เมื่่�อคืืนได้้นอนบ้้างไหมเนี่่�ย” ระหว่่างที่่�เขีียนใบ 

รัับรองแพทย์์ไปตาปรืือไป ฝน...พยาบาลสาวที่่�อายุุมากกว่่าบริิรัักษ์์
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ไม่่กี่่�ปีีก็็ยื่่�นถุุงมะม่่วงเปรี้้�ยวมาให้้ และชวนคุุยในขณะที่่�ปากของเธอ

กำำ�ลังเคี้้�ยวผลไม้้ไปด้วย

หญิิงสาวสำำ�รวจสีีหน้้าอิิดโรยของอีีกฝ่่ายพลางเอ่่ยต่่อ “เห็็น

พี่่�นกเวรดึึกบอกว่่าคลอดทั้้�งคืืนเลยเหรอ”

“ทั้้�งคืืนเลยพี่่� ผมเพิ่่�งได้้นอนตอนตีีสี่่�เอง” บริิรัักษ์์ที่่�เพิ่่�งชิิมไป

หน่ึ่�งคำำ�ตอบ ก่่อนทำำ�หน้า้หยีีเมื่่�อรสชาติเิปรี้้�ยวปรี๊๊�ดเข็็ดฟัันแผ่่ซ่่านไป

ตามโพรงปาก ร่่างสููงโปร่งแทบจะต้้องคายทิ้้�ง ในขณะที่่�พยาบาลสาว

สามารถเคี้้�ยวกร้้วมๆ กััดกิินได้้อย่่างสบาย

ฝ่่ายฝนเห็็นดัังนั้้�นจึึงยิ้้�มออกมาอย่่างเอ็็นดูู ซ่ึ่�งเธอเอ็็นดููทั้้�ง

มะม่่วงเปรี้้�ยวและคนเคี้้�ยวมะม่่วงที่่�ทำำ�งานมาทั้้�งคืืน

“โธ่่ ลููก...” พยาบาลสาวเอ่่ยเสีียงอ่่อน ก่่อนถามบริิรัักษ์์ว่่าให้้

สั่่�งข้้าวเผื่่�อหรืือไม่่

“ไม่่เป็็นไรครับ เดี๋๋�ยวผมกลัับไปกินที่่�ห้้อง” อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งปฏิิเสธ

อย่่างเกรงใจ และขอบคุุณอีีกฝ่่ายที่่�เอ่่ยชวน หลัังจากนั้้�นจึึงขอตััว

กลัับไปอาบน้ำำ��ที่่�ห้้องเมื่่�อตนเองเขีียนใบรัับรองแพทย์์เสร็็จ

ซ่ึ่�งหอพัักแพทย์์ของบริิรัักษ์์ที่่�ทางโรงพยาบาลจััดให้้นั้้�น เป็็น

หอพัักขนาดห้้าชั้้�นที่่�เพิ่่�งสร้้างเสร็็จได้้ห้้าปีี และเขารู้้�สึึกขอบคุุณมาก

ที่่�หอพัักใหม่่นี้้�มีีทั้้�งน้ำำ��อุ่่�นและแอร์์ เพราะเพื่่�อนบางคนที่่�จองไม่่ทััน

ได้้อยู่่�หอพัักเก่่าที่่�ไม่่มีีทั้้�งแอร์์และน้ำำ��อุ่่�น

หลัังจากอาบน้ำำ��เสร็็จอิินเทิิร์์นหน่ึ่�งก็็เลืือกหยิิบเสื้้�อยืืดสีีขาว

กัับกางเกงสแล็ก็สีีดำำ�ขึ้้�นสวม คลุมทับด้้วยเสื้้�อกาวน์ท์ี่่�ปัักตราสถาบันั

ที่่�ตนเองจบมา จากนั้้�นจึึงเดิินอย่่างหมดเรี่่�ยวหมดแรงกลัับวอร์์ด

พร้้อมกับขนมปังจากร้้านสะดวกซื้้�อในมืือ

บริิรัักษ์์ยัังจำำ�ครั้้�งแรกที่่�เขาทำำ�หัตถการได้้เสมอ ตอนนั้้�นเขายืืน

อยู่่�ตรงหน้้าคนไข้้ที่่�นอนอยู่่�บนขาหยั่่�ง มีีถาดใส่่อุปุกรณ์ที่่�ผ่่านการฆ่่า
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เชื้้�อมาอย่่างดีีตั้้�งอยู่่�ข้้างๆ กััน ส่่วนด้้านหลัังเป็็นน้้องปีีสี่่�สามคนที่่�

อาจารย์อนุุญาตให้้เข้้ามา (ซ่ึ่�งขออนุุญาตคนไข้้แล้้วเช่่นกััน) และ

อาจารย์์โอมที่่�สอนบริิรัักษ์์อย่่างใจเย็็นนั้้�นก็็ช่่วยทำำ�ให้้บรรยากาศ

ผ่่อนคลาย ไม่่ได้้กดดัันเท่่าที่่�เขาจิินตนาการ

นั่่�นเป็็นความโชคดีอย่่างหน่ึ่�งในชีีวิิตของบริิรัักษ์์เมื่่�อเทีียบกัับ

เป้้ง เพื่่�อนชายรุ่่�นเดีียวกันที่่�ราวนด์์กัับอาจารย์มะนาว รายนั้้�น

อาจารย์แค่่เดิินมาบอกว่่า ‘น้้องคงขููดเป็็นแล้้วเนอะ’ แล้้วก็หัันหลััง

เดิินจากไป ในขณะที่่�มัันกำำ�ลังสวมถุงมืือ

และทุุกวัันนี้้�บริิรัักษ์์ยัังต้้องฟัังเป้้งเล่่าด้้วยความเศร้าใจอยู่่�

เสมอว่่า มัันต้้องขููดมดลููกเป็็น ณ เดี๋๋�ยวนั้้�น ทั้้�งๆ ที่่�ทั้้�งชีีวิิตมัันเคยขููด

อยู่่�สองครั้้�ง คืือตอนเป็็นเอกซ์์เทิิร์์นซ่ึ่�งนั่่�นก็็ผ่่านมาเกืือบปีีแล้้ว

บริิรัักษ์์กลัับขึ้้�นวอร์์ดเพื่่�อทำำ�หัตถการและรัับผู้้�ป่วยใหม่่ กระทั่่�ง

ถึึงตอนพักักลางวัันเขาก็็ออกมากิินอาหารกลางวันัที่่�โรงอาหารพร้อ้ม

กัับเป้้งและพลอยชมพู เพื่่�อนอิินเทิิร์์นที่่�ขึ้้�นวอร์์ดสููติิ-นรีีเวชพร้้อม

กััน

มัันเป็็นโรงอาหารระบบพััดลมที่่�อากาศถ่ายเทสะดวก แต่่ก็็

ร้้อนมากเช่่นกัันเมื่่�อมัันตั้้�งอยู่่�ในประเทศไทย บุุคลากรทางการแพทย์์

และคนไข้้ที่่�มาตรวจในวัันนี้้�เดิินกัันให้้ขวักไขว่่ และจัับจองที่่�นั่่�งตาม

โต๊๊ะจนโรงอาหารดูเล็็กลงถนัดตา

“รััก” เป้้งเอ่่ย ก่่อนเงยหน้า้มองอีีกฝ่่าย “มึึงไปทำำ�วีรกรรมอะไร

ไว้้ที่่�ห้้องคลอดเมื่่�อคืืนวะ เช้้ามาพี่่�พยาบาลพููดถึึงมึึงให้้กููฟัังยัันเที่่�ยง

อะ” เพื่่�อนชายที่่�กำำ�ลังเขี่่�ยข้้าวในจานพููดกลั้้�วหัวเราะ

ส่่วนอิินเทิิร์์นหน่ึ่�งที่่�ได้้ยิินดัังนั้้�นก็็ทำำ�หน้้าเซ็็งทัันทีี “ก็็คลอดไง

มึึง”

“ถึึงว่่า...กููไปหาอีีเป้้งที่่�ห้้องคลอดตอนเช้้า เตีียงโล่่งเชีียว” 
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พลอยชมพูเอ่่ย

“แม่่คนไหนท้้องแรกดููจะไม่่คลอดคืืนนี้้�แน่่ๆ ก็็คลอดเวรกูกััน

หมด ล่่าสุุดมาแอดมิิตตอนตีีหน่ึ่�ง ก็็คลอดเลยตอนตีีสี่่� กููแบบพอแล้้ว

ถ้้ามาคลอดอีีกคนกููร้้องไห้้กลางห้้องคลอดจริิงๆ ด้้วย”

นอกจากพลอยชมพูที่่�ทำำ�หน้้าสงสารพอเป็็นพิิธีีแล้้ว ก็็ยัังมีีเป้้ง

ที่่�ขำำ�ใส่่กัันเป็็นการให้้กำำ�ลังใจ

“เออ แต่่ห้้องคลอดแม่่งทำำ�กูเป็็นบ้้าจริิง” เป้้ง

“นอกจากกููต้้องรัับมืือกัับอาจารย์ออมแล้้ว ก็็ต้้องรัับมืือกัับพี่่�

พยาบาลอีีก กููเหนื่่�อยจะทำำ�งานด้้วยฉิิบหาย แต่่ก็็ทำำ�อะไรไม่่ได้้

นอกจาก ค้้าบ ได้้ค้้าบ โอเคค้้าบ” ร่่างสููงที่่�นั่่�งอยู่่�ฝ่ั่�งตรงข้้ามของ

บริิรัักษ์์บ่่นต่่อ โดยไม่่ลืืมเน้้นเสีียงตรงคำำ�ว่่า ‘ค้้าบ’ เพื่่�อให้้เห็็น

ภาพจริิง จากนั้้�นจึึงตัักข้้าวกะเพราไข่่ดาวเข้้าปาก

“ล่่าสุุดเป็็นเคสฝากพิิเศษของอาจารย์ กููไป PV ดููเพราะคนไข้้

ปวดท้้องมาก ก็็ด่่ากููอีีกว่่าใครอนุุญาตให้้เธอทำำ� พอเป็็นอีีกเคสหน่ึ่�ง

ปวดท้อ้งแม่่งเหมือืนกััน ทีีนี้้�กููก็็แจ้้งอาจารย์ไ์ปเลยเว้้ย กะแบบ... ด่่า

กููไม่่ได้้ละ สรุุป แม่่งก็็ด่่ากููอยู่่�ดีว่่าจะรายงานเคสทำำ�ไมไม่่ PV ก่่อน  

กููแบบเอ้้า ก็็เคสฝากพิิเศษของอาจารย์มั้้�ยอะ หรืือไง กููต้้องทำำ�ตัว 

ยัังไงวะ”

พลอยชมพูที่่�เคยผ่่านประสบการณ์คอเกืือบขาดได้้แต่่พยััก

หน้้าหงึึกๆ อย่่างเข้้าใจ เพราะเหตุกุารณ์นี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นกัับเป้้งแค่่คน

เดีียว แต่่บรรดาอิินเทิิร์์นหน่ึ่�งที่่�ผ่่านห้้องคลอดมาแล้้วล้วนประสบ

พบเจอกัันทุุกคน

อย่่างบริิรัักษ์์เองก็็เช่่นกััน จนกระทั่่�งได้้มาเจอกัับอาจารย์โอม

บิิดาแห่่งสููติินรีีเวชศาสตร์์ที่่�ชุุบชีีวิิตเขาขึ้้�นมาอีีกครั้้�งหลัังความตาย

พวกเขาใช้้เวลาที่่�เหลืือภายในโรงอาหารหมดไปกับการกินข้้าว
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และระบายปััญหาชีีวิิต ก่่อนที่่�พลอยชมพูจะเปลี่่�ยนหััวข้้อในการพูด

คุุย

“เออ” เธอเกริ่่�น “พวกมึึงเคยเจออาจารย์หม่่อมยังอะ”

เป้้งที่่�ยัังคงเขี่่�ยถั่่�วฝักยาวออกจากผััดกะเพราไม่่เสร็็จเงยหน้้า

ขึ้้�นร่่วมวงสนทนาทัันทีีอย่่างสนใจ “ใช่่เจนศััลย์์คนใหม่่ปะ”

“ใช่่” พลอยชมพู

“ทำำ�ไมวะ” เป้้ง

“วัันนี้้�กููไปทำำ�หมัันมา แล้้วพี่่�พยาบาลที่่�โออาร์์เขาคุุยกัันว่่าเป็็น

ลููก ผอ. โรง’บาลคนก่่อนไรงี้้� กููเลยอยากรู้้�ว่่าอาจารย์แกเป็็นใคร” 

หญิิงสาวที่่�เป็็นคนจุุดประเด็็นหยิิบโค้้กขึ้้�นมาดููด ก่่อนวางแก้้วลงแล้้ว

ใช้้หลอดคนไปมา

“ใช่่คนที่่�เคยนั่่�งกิินข้้าวกับอาจารย์โอมปะ”

“เมื่่�อวานอะเหรอ”

“เออ”

“ไม่่รู้้�ว่่ะ”

ทั้้�งสองคนยัังคงสนทนาโต้ต้อบ ปล่อยให้้บริิรัักษ์์ที่่�กำำ�ลังดื่่�มด่ำำ��

กัับรสชาติิอาหารนั่่�งกิินอยู่่�คนเดีียว ร่่างสููงโปร่งที่่�ได้้ยิินบ้้างไม่่ได้้ยิิน

บ้้าง ได้้แต่่ยกโทรศััพท์์ขึ้้�นมาเพื่่�อตอบข้้อความจากแอปพลิิเคชันไลน์์

ที่่�ส่่งมาจากเมย์ หรืือนฤเบศ แพทย์์พี่่�เลี้้�ยงแห่่งวอร์์ดศััลยกรรมที่่�อยู่่�

โรงพยาบาลเดีียวกัน

เมย์์ : กลัับป่่าวคะ ท่ี่�รััก

เมย์์ : รอบนี้้�พ่ี่�ขัับค่่ะ

เมย์ หรืือนฤเบศที่่�ว่่าเป็็นลููกพี่่�ลููกน้้องผู้้�ชายซ่ึ่�งอายุุมากกว่่า
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บริิรัักษ์์หน่ึ่�งปีี และเป็็นลููกของป้้าณีีกัับสามีีชาวต่างชาติิที่่�ชื่่�อว่่านิิค 

ทั้้�งคู่่�เปิิดโรงงานน้ำำ��และน้ำำ��แข็็งรวมไปถึึงปั๊๊�มน้ำำ��มันขนาดใหญ่่ที่่�ตั้้�งอยู่่�

ในอำำ�เภอศรีสััชนาลััยของจัังหวััดสุุโขทัย และเป็็นคนที่่�ไลน์์มาชวน

บริิรัักษ์์กลัับบ้้านในวัันเสาร์์อาทิิตย์์นี้้�ด้้วยกััน

รััก : อยู่่�เวรรร T_T

เมย์์ : ขายดิิคะ

รััก : ม่่าย

รััก : รอบนี้้�พลอยกลัับบ้้าน รัักแลกกัับพลอยไว้้แล้้ว ต้้องไป

ราวนด์์เช้้าให้้สายเพ่ื่�อนด้้วย

เมย์์ : เซ็็งค่่ะเทอ

เมย์์ : กลัับบ้้านคนเดีียวแล้้วใครจะเปิิดเพลงให้้พ่ี่�ฟัังบนรถได้้

เพราะเท่่ามึึงอีีก

สรรพนามประหลาดไม่่ว่่าจะ น้้อง มึึง หรืือเธอ เมย์ก็็สามารถ

ใช้้มัันได้้ทั้้�งหมดถ้้าเกิิดต้้องคุุยกัับบริิรัักษ์์

รััก : ครั้้�งหน้าไง

เมย์์ : ครั้้�งหน้าไรอ่่า เทอครั้้�งหน้ามาก่ี่�ครั้้�งละ

รััก : โอย ทำำ�ไมวันนี้้�มัันวอแวจััง ปกติิไม่่เห็็นชวนขนาดนี้้�

บริิรัักษ์์ที่่�เริ่่�มจับทางได้้ขมวดคิ้้�วมุ่่�น วอแวขนาดนี้้�อีีกฝ่่ายต้้อง

มีีจุุดประสงค์แ์อบแฝงอย่า่งแน่่นอน แต่ก่่่อนที่่�จะได้้สงสััยไปมากกว่่า

นี้้� คนอายุุมากกว่่าก็็เป็็นฝ่่ายเฉลยออกมาเอง
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เมย์์ : รัักโลกก็็ต้้องช่่วยกันประหยัดน้ำำ��มันปะ

รััก : หาคนช่่วยหารก็็บอกมาเหอะ

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งที่่�ตามเกมคนอายุุมากกว่่าทัันกลอกตาอย่่าง

หน่่ายใจทัันทีี หลัังจากนั้้�นจึึงอ่่านข้้อความที่่�คนพี่่�ส่่งกลัับมา

เมย์์ : ง่่ะ เทออะ

เมย์์ : รู้้�ทันเค้้า

รััก : สติิกเกอร์์อ้้วก*

รััก : อย่่างมึึงอะพ่ี่�เมย์์

เมย์์ : ไรอ่่าหนูู

รััก : อีีโมจิมองบน*

เมย์์ : งั้้�นพรุ่่�งนี้้�ไปแดกชาบููกัน อยากไปดููหนังท่ี่�เซนด้้วยว่ะ

เมื่่�อหว่่านล้้อมไม่่สำำ�เร็็จ ลููกครึ่�งที่่�เปลี่่�ยนใจจึึงชัักชวนคนอายุุ

น้้อยกว่่าไปกิินบุุฟเฟต์แทน และแน่่นอนว่่าเจ้้าชายแห่่งการสั่่�งของ

อย่่างบริิรัักษ์์ไม่่เหลืือเงิินมากพอให้้ใช้้ฟุ่่�มเฟืือยอีีกต่่อไป

รััก : เพิ่่�งสั่่�งลำำ�โพงไปอ่า รอก่่อนได้้มะ

รััก : ไม่่มีีเงิินจะกิินข้้าวแล้้วเน่ี่�ย

เมย์์ : เลี้้�ยง

รััก : !

รััก : มึึงเป็็นใครเน่ี่�ย มาสิิงเมย์์ได้้ยัังไง

เมย์์ : สััส

เมย์์ : ละเทอจะไปไม่่ไป
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รััก : ไปค้าบบบ

รััก : รัักเมย์์อะ เมย์์ดีีที่�สุุด

รััก : อีีโมจิหััวใจ*

เมย์์ : ค่่ะ

แล้้วคนที่่�แค่่อยู่่�เฉยๆ ก็็ได้้ลาภลอยอย่่างบริิรัักษ์์มีีหรืือที่่�จะ

ปฏิิเสธ อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งยิ้้�มกริ่่�มอย่่างดีีใจทัันทีีที่่�มีีคนเลี้้�ยง จากนั้้�นจึึง

วางโทรศััพท์์ลงและพยายามกิินข้้าวให้้หมดจานแทน ถึึงแม้้ผััด

กะเพราที่่�มีีแต่่ถั่่�วฝักยาวจะเค็็มเหลืือเกิินก็็ตาม

เมื่่�อกิินเสร็็จ บริิรัักษ์์และเพื่่�อนๆ ก็็ตััดสิินใจกลัับตึึก ก่่อนแยก

ย้้ายไปทำำ�หน้้าที่่�ของตนเอง ฝ่่ายร่่างสููงโปร่งที่่�ขึ้้�นวอร์์ดมาดููคนไข้้รีีบ

เคลียร์์งานที่่�เหลืือและนั่่�งสรุุปชาร์์ตกัับน้้องต๋๋อง จนกระทั่่�งช่่วงบ่่าย

สามที่่�นัักศึึกษาแพทย์์ปีีสี่่�เรีียนเสร็็จ อาจารย์โอมที่่�เสร็็จจากคลินิิก

ตรวจครรภ์ก็็กลัับขึ้้�นมาเพื่่�อดููผู้้�ป่วยเช่่นกััน

“น้้องรััก เตีียงของอาจารย์มะนาว อาจารย์เขาขึ้้�นมาดููแล้้ว 

ใช่่ไหมครับั” อาจารย์โ์อมที่่�สวมเสื้้�อเชิ้้�ตสีีฟ้้าในวันันี้้�วางกระเป๋า๋เป้้ลง

บนโต๊๊ะทัันทีี ก่่อนจะหัันมาหากััน

“มาดููเมื่่�อเช้้าแล้้วครับ อาจารย์บอกให้้ยาตามออร์์เดอร์์เดิิม 

ถ้้าไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนอะไรก็โทร. แจ้้งอาจารย์แล้้วดิสชาร์์จวัันศุุกร์์

ได้้เลยครับ”

“เคครับ แล้้วเตีียงสิิบเจ็็ดที่่�พี่่�ผ่่าไปเมื่่�อวานนี่่�ให้้คนไข้้กิินหรืือ

ยัังนะ”

“กิินแล้้วครับ เริ่่�มตอนมื้้�อเที่่�ยง”

“เยี่่�ยมมาก” สตาฟฟ์ห์นุ่่�มยิ้้�มอย่่างใจดี ีหลัังจากนั้้�นจึึงกวาดตา

มองทุุกคนและเอ่่ย “ปะ งั้้�นเราไปราวนด์์กััน”
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อาจารย์บอกแบบนั้้�นก่่อนเดิินออกจาก Nurse station ไปยัง

เตีียงคนไข้้เตีียง 1 ทัันทีี โดยมีีทีีมซ่ึ่�งเป็็นนัักศึึกษาแพทย์์ปีีสี่่�เป็็นคน

เข็็นรถใส่่ชาร์์ตคนไข้้ออกมา

“เคสนี้้�รัับใหม่่เมื่่�อเช้้าครับ เป็็นเคสผู้้�ป่วยหญิิงอายุุสามสิบสอง

ปีี G1P0 GA 10+4 wk มีีเลืือดออกผิิดปกติิที่่�ช่่องคลอดสองชั่่�วโมง

ก่่อนมาโรงพยาบาล...” เมื่่�อเดิินมาถึึงต๋๋องก็็รีีบเปิิดชาร์์ตและรายงาน

เคสแก่่สตาฟฟ์ โดยมีีบริิรัักษ์์ยืืนอยู่่�ข้้างๆ และคอยช่่วยอีีกฝ่่ายเขีียน

ออร์์เดอร์์ในการรักษา มีีบ้้างที่่�ช่่วยน้้องตอบเวลาอาจารย์ยิิงคำำ�ถาม

ใส่่

ซ่ึ่�งอาจารย์โอมเป็็นหน่ึ่�งในอาจารย์ที่่�บริิรัักษ์์รู้้�สึึกสบายใจที่่�จะ

ทำำ�งานด้้วย เนื่่�องจากว่่าเขาสามารถโง่่แล้้วบอกในสิ่่�งที่่�ยัังไม่่รู้้�ให้้

อาจารย์ทราบโดยที่่�ไม่่ได้้รัับสายตาตำำ�หนิิกลัับมา ไม่่มีีเสีียงตะคอก 

หรืือสายตาผิดิหวัังใดๆ ที่่�ทำำ�ให้ชี้ีวิิตในวัันนั้้�นของบริรัิักษ์์ผ่่านไปอย่า่ง

ยากลำำ�บาก

และอีีกอย่่างคืือ...

“มีีชาร์์ตไหนยัังไม่่สรุุปอีกปะ เดี๋๋�ยวพี่่�ช่่วย”

นี่่�ไง บริิรัักษ์์ถึึงได้้บอกว่่าอาจารย์โอมน่ะ ดีีที่่�สุุด

หลัังจากสะสางงานทั้้�งหมดท่ี่�มีีในวัันนี้้�จนเสร็จ เม่ื่�อหมด

เวลาราชการบริิรัักษ์์ก็็พิิมพ์ไลน์์ฝากเวรในเคสที่่�มีีปััญหาไว้้กัับเป้้งซ่ึ่�ง

เป็็นคนอยู่่�เวรในวัันนี้้� แล้้วรีบเก็็บของออกจากตึึกเพื่่�อไปยังห้้อง

อุุบััติิเหตุุ-ฉุุกเฉิินทัันทีี เนื่่�องจากใกล้้ถึึงเวลาอยู่่�เวร ER ของตนเอง

เช่่นกััน

ใช่่ ถ้้าเกิิดว่่าคุุณกำำ�ลังตั้้�งคำำ�ถามว่่า มนุษย์คนหน่ึ่�งสามารถ

ทำำ�งานได้้กี่่�ชั่่�วโมงในหน่ึ่�งวััน
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และคำำ�ตอบของคุุณนั้้�นคืือแปดชั่่�วโมง

คุุณกำำ�ลังตอบผิิด

เพราะสำำ�หรัับบริิรัักษ์์ เขาสามารถทำำ�งานได้้ติิดต่่อกัันยาวนาน

จากแปดโมงเช้้าของวัันหน่ึ่�งถึึงแปดโมงเช้้าของอีีกวััน และกำำ�ลังจะ

ไปห้้องอุุบััติิเหตุุ-ฉุุกเฉิินเพื่่�อทำำ�งานต่่ออีีกแปดชั่่�วโมงของอีีกวัันจน

กระทั่่�งถึึงเที่่�ยงคืืน

เข้้าวัันใหม่่...ครบสี่่�สิิบชั่่�วโมงพอดีี

ชีีวิิตการทำำ�งานที่่�ต้้องอยู่่�เวรบ่าย ER ต่่อนั้้�น มัันชวนให้้บริิรัักษ์์

อยากตายวัันละหลายพัันรอบจริิงๆ

แต่่เขายัังตายไม่่ได้้

“ผมนอนไม่่หลัับครับ”

ยัังตายไม่่ได้้เพราะต้้องหาให้้ได้้ก่่อนว่่า ผู้้�ป่วยชายไทยอายุุ

ประมาณห้้าสิิบปีีคนนี้้�นอนไม่่หลัับด้้วยสาเหตุุอะไร

“แล้้วคนไข้้นอนไม่่หลัับมากี่่�วัันแล้้วครับ” บริิรัักษ์์ถาม ก่่อน 

นั่่�งรอคำำ�ตอบจากผู้้�ป่่วยที่่�ดููจากลัักษณะภายนอกแล้้วน่าจะดื่่�ม 

แอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�

“วัันนี้้�เองหมอ คืือผมน่ะ เมื่่�อวานกิินเหล้้าไงหมอ แล้้ววันนี้้�

ผมจะเลิิกแล้้วผมก็เลยไม่่กิิน แต่่พอไม่่ได้้กิินแล้้วมันใจสั่่�น ผมเลย

ต้้องถอน กิินไปอีกขวด ตอนนี้้�นอนไม่่หลัับเลยหมอ”

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งที่่�นั่่�งฟัังประวัติัิคนไข้้ได้แ้ต่่กะพริิบตาปริบิๆ มอง

คุุณลุุงแล้้วเหลืือบมองนาฬิิกาดิิจิิทััลในห้้องอุุบััติิเหตุุ-ฉุุกเฉิินที่่�กำำ�ลัง

บอกว่่า เวลานี้้�เข้้าใกล้้สี่่�ทุ่่�มสามสิบแล้้ว

ร่่างสููงโปร่งสููดลมหายใจเข้้าออกพยายามระงับัอารมณ์ ก่่อน

บอกให้้คนไข้้ไปนอนรอตรวจที่่�ห้้อง Observe และหยิิบชาร์์ตสีีเขีียว

ของผู้้�ป่วยรายอื่่�นมาตรวจแทน
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หลัังจากตรวจเคสผู้้�ป่่วยที่่�โดนสัังกะสีีบาดเท้้ามาสองวัันแต่่

เพิ่่�งมาขอฉีีดยากัันบาดทะยัักวัันนี้้�เสร็็จ บริิรัักษ์์ก็็ออกไปดูผู้้�ป่วยที่่�

อยู่่�ในห้้อง Observe และพบว่่าคนไข้้ที่่�มาด้้วยอาการนอนไม่่หลัับนั้้�น

กำำ�ลังกรนเสีียงดัังอยู่่�บนเตีียง

แม่่ง...

น่ี่�มัันวัันอะไรวะเน่ี่�ย

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งเห็็นดัังนั้้�นจึึงเดิินไปดูชาร์์ตผู้้�ป่วยเตีียงอื่่�น ก่่อน

เดิินออกมาเงีียบๆ ท่่ามกลางเสีียงกรนของคุุณลุุงที่่�ดัังทั่่�วห้อง ER

และค่ำำ��คืนนี้้�ก็็เดิินทางมาถึึงเวลาสี่่�ทุ่่�มกว่่าๆ โดยมีีบริิรัักษ์์กัับ

พิิงค์์นั่่�งอยู่่�บนเก้้าอี้้�ทรงสููงหน้้าเคาน์์เตอร์์พยาบาล มีีชาร์์ตคนไข้้รอ 

Observe อาการสองราย และเจ้้าหน้้าที่่�อีีกห้้าคนที่่�นั่่�งทำำ�เอกสารอยู่่�

ส่่วนอีีกหน่ึ่�งคนกำำ�ลังรัับโทรศััพท์์ส่่วนกลาง

มัันช่่างเป็็นฤกษ์์งามยามดีที่่�บริิรัักษ์์จะให้้รางวััลตนเองด้้วย 

น้ำำ��ปั่่�นเย็็นๆ สัักแก้้วจากแอปพลิิเคชันส่่งอาหารสีีเขีียว เขาจึึงเอ่่ย

ชวนพยาบาลเวรบ่่ายแล้้วไม่่ลืืมถามพิิงค์์ เพื่่�อนอิินเทิิร์์นที่่�วนอยู่่�

วอร์์ดศััลยกรรมอีกคนที่่�อยู่่�เวรด้วยกััน

ซ่ึ่�งการอยู่่�เวรในห้้องฉุุกเฉิินนั้้�นปกติิจะมีีอาจารย์แพทย์์อยู่่�

ด้้วยทุุกครั้้�งในเวรเช้้า บางครั้้�งในเวรบ่ายและดึึก ซ่ึ่�งคนโชคดีอย่่าง

บริิรัักษ์์ย่่อมอยู่่�เวรบ่ายกัับเพื่่�อนสองคนโดยที่่�ไม่่มีีอาจารย์อยู่่�แล้้ว

“กิินเครปปะ” พิิงค์์ที่่�นั่่�งด้้านข้้างเอ่่ยชวน

“ร้้านไหนอะ”

“เครปไส้้แตกหลัังราชภัฏ เอามั้้�ย” หญิิงสาวบอก ก่่อนยื่่�น

โทรศััพท์์ให้้บริิรัักษ์์เลืือกเมนู

บริิรัักษ์์ไม่่อยากให้้พิิงค์์เสีียน้ำำ��ใจเลยเลืือกเป็็นเครปไส้้หวาน 

ใส่่ลููกเกดและบราวนี ตามด้วยราดนมกับซอสสตรอว์์เบอร์์รีีมาหน่ึ่�ง
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อััน จากนั้้�นจึึงยื่่�นโทรศััพท์์คืืน

“น้้องหมอ เดี๋๋�ยวมีเคสรีีเฟอร์์มาจากชาติิตระการนะคะ เป็็น

เคส Gut ob อาจารย์หม่่อมรับทราบเคสแล้้วค่ะ” พยาบาลสาวใน

ชุุดยููนิิฟอร์์มน้ำำ��เงิินขาวรายงานเคสทัันทีีหลัังจากวางสาย

“วัันนี้้�อาจารย์อยู่่�เวรศััลย์์เหรอคะพี่่� หนููนึึกว่่าอาจารย์เปิ้้�ลอยู่่�” 

พิิงค์์

“เป็็นอาจารย์หม่่อมค่ะ แกเหมายาวเลยสี่่�วัันติิด”

อิินเทิิร์์นสาวได้้ยิินก็็ระบายยิ้้�มอย่่างดีีใจก่่อนเอ่่ย “โล่่งใจอะ 

หนููนึึกว่่าเป็็นอาจารย์เปิ้้�ล” จากนั้้�นจึึงหััวเราะเสีียงแห้้งเพราะนึึกถึึง

เหตุุการณ์สยองที่่�เคยเกิิดขึ้้�นเมื่่�อต้้องโทร. คอนซััลต์์เคสกัับอาจารย์

ซ่ึ่�งเหตุุการณ์ในครั้้�งนั้้�นยัังส่่งผลมาจนถึึงทุุกวัันนี้้�

แค่่คิิดว่่าต้้องโทร. เพื่่�อรายงานเคส เธอก็็รู้้�สึึกขนลุุกไปทั้้�งตััว

ส่่วนบริิรัักษ์์ยัังไม่่ได้้สััมผัสการทำำ�งานที่่�วอร์์ดศััลยกรรม แต่่ก็็

สามารถปะติิดปะต่่อเรื่่�องราวได้้หลัังจากฟัังพิิงค์์คุุยกัับเจ้้าหน้้าที่่�

พยาบาล

“แล้้วเคสจะมาถึึงประมาณกี่่�โมงหรืือครับ” ร่่างสููงโปร่งถาม

“น่่าจะถึึงตอนห้้าทุ่่�มนะหมอ พี่่�ว่่าเคสจากบ้้านกร่่างน่่าจะมา

ถึึงก่่อน”

บริิรัักษ์์เอ่่ยขอบคุุณทัันทีีหลัังฟัังจบ จากนั้้�นจึึงหยิิบโทรศััพท์์

ขึ้้�นมาเปิิดอิินสตาแกรมเล่่น ได้้แต่่เลื่่�อนไอจีีสตอรีีของเพื่่�อนร่่วมรุ่่�น

และเพื่่�อนมััธยม มองดููชีีวิิตของเหล่่าอิินเทิิร์์นหน่ึ่�งที่่�ไม่่ได้้แตกต่่าง

กัันมากนัักในระหว่่างรออาหาร

เมื่่�อเครปไส้้แตกและโอริิโอ้้ปั่่�นเดิินทางมาถึึง บริิรัักษ์์กัับพิิงค์์

ก็็เข้้าไปนั่่�งกิินภายในห้อ้งพัักแพทย์ ์กิินไปได้นิ้ิดหน่่อยร่่างสููงโปร่ง่จึึง

ตััดสิินใจเอนตััวลงบนเตีียงเพื่่�อพัักผ่่อน เนื่่�องจากการนอนน้้อยที่่�
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ผ่่านมามัันกำำ�ลังเล่่นงานจนบริิรัักษ์์ปวดหััวไปหมด

แต่่พัักสายตาไปได้้ไม่่ถึึงสิิบนาทีี เขาก็็ต้้องตื่่�นขึ้้�นมาอีีกครั้้�งเมื่่�อ

คราวนี้้�มีีเคสฉุุกเฉิินที่่�ฉุุกเฉิินจริิงๆ มาที่่�โรงพยาบาล

จากประวััติิที่่�ได้้จากเจ้้าหน้้าที่่�กู้้�ภัย ทั้้�งคู่่�เป็็นผู้้�ป่วยเพศหญิิง

อายุุยี่่�สิิบเก้้าและสามสิิบปีี ประสบอุุบััติิเหตุุรถจักรยานยนต์์ชนรถ

กระบะที่่�ฝ่่าไฟแดงมาด้้วยความเร็็วสูง สวมหมวกกัันน็็อกทั้้�งคู่่� ในที่่�

เกิิดเหตุุรู้้�สึึกตััวดี ถามตอบรู้้�เรื่่�อง จนระหว่่างนำำ�ส่งโรงพยาบาล ผู้้�

ป่่วยที่่�เป็็นผู้้�ซ้อ้นท้้ายมีีปััญหาระดับัความรู้้�สึึกตััวลดลง จาก E4V5M6 

เป็็น E1V2M3 พร้้อมกับร่่างกายมีีรอยช้ำำ��ขนาดใหญ่่ที่่�หน้้าท้้องด้้าน

ขวา แต่่ไม่่มีีบาดแผลภายนอก

เมื่่�อรถเข็็นผู้้�ป่วยเข้้าห้้องฉุุกเฉิินเรีียบร้้อยแล้้ว บริิรัักษ์์ก็็รีีบ

ทำำ�การประเมิินคนไข้้ใหม่่ และเตรีียมสอดท่่อช่่วยหายใจให้้ผู้้�ป่วย

ตาม ATLS protocol ทัันทีี โดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�พยาบาลเข็็นรถใส่่อุุปกรณ์

เข้้ามา เพื่่�อช่่วยเตรีียมอุปกรณ์กู้้�ชีพฉุุกเฉิิน และเตรีียมเปิิดเส้้นเลืือด

เพื่่�อให้้สารละลายน้ำำ��แก่่คนไข้้

“น้้องหมอเอา Tube เบอร์์อะไร”

“เบอร์์เจ็็ดครับ” บริิรัักษ์์ตอบ ก่่อนจะจัับศีีรษะคนไข้้ไว้้ด้้วยท่่า 

Manual in line หลังัจากถอด Philadelphia collar ออกเพื่่�อให้้สะดวก

ต่่อการสอดท่่อช่่วยหายใจ พร้้อมทั้้�งรัับ Ambulance bag มาจาก 

เจ้้าหน้้าที่่�พยาบาล

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งสวมหน้้ากากครอบปากของคนไข้้ทัันทีี พร้้อม

จััดท่่าศีีรษะใหม่่เพื่่�อ Ventilate ให้ผู้้้�ป่วยได้้มีีปริมาณออกซิเิจนที่่�เพีียง

พอ ภายในห้้องฉุุกเฉิินฝ่ั่�งอุุบััติิเหตุุเปิิดไฟสว่่างจ้้า จนสามารถมอง

เห็็นรถไซเรนวิ่่�งผ่่านทางส่่งผู้้�ป่วยวิิกฤติิออกจากตััวอาคารไป

ทุุกอย่่างดููวุ่่�นวายกว่่าเดิิมแต่่เป็็นไปตามแบบแผน ในระหว่่าง



~ saturdays0228 ~

25

ที่่�บริิรัักษ์์กำำ�ลังเปิิดทางเดิินหายใจของผู้้�ป่วยด้้วย Blade นั้้�น ก็็ได้้ยิิน

เสีียงโหวกเหวกดัังเข้้ามา ซ่ึ่�งทั้้�งหมดเป็็นญาติิของผู้้�ป่วยที่่�เพิ่่�งทราบ

ข่่าวหลัังจากทางโรงพยาบาลโทร. แจ้้งนั่่�นเอง

ญาติิทุุกคนถููกกัันให้้รออยู่่�ที่่�ด้้านนอกประตููห้้องฉุุกเฉิิน โดย

มีีพยาบาล ER เข้้าไปคุยถึึงอาการล่าสุุดและถามประวััติิเพิ่่�มเติิมจาก

ญาติิ ส่่วนด้้านในนั้้�นมีีเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจรวมทั้้�งคู่่�กรณีที่่�เข้้ามาคุุยกัับ

พิิงค์์และพยาบาลอีีกคน

หลัังจากทำำ�การช่่วยชีีวิิตในเบื้้�องต้้นเสร็็จ บริิรัักษ์์จึึงโทร. แจ้้ง

เรซิเดนต์์ศััลยกรรมที่่�เป็็นเวรประจำำ�วันนี้้�เพื่่�อรายงานเคสทัันทีี ก่่อน

เหลืือบมองดููจอมอนิิเตอร์์ที่่�แสดงสััญญาณชีีพของคนไข้้ที่่�มีีแนวโน้้ม

ไม่่ดีีเท่่าไร

บริิรักัษ์์มองความเป็็นไปที่่�เกิิดขึ้้�น เขาเห็็นพิิงค์์กำำ�ลังเดิินเข้้าไป

หาผู้้�ป่วยอีีกรายซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ขี่่�รถจักรยานยนต์์ และได้้ยิินเสีียงร้้องไห้้ที่่�

พยายามเก็็บไว้้ดัังออกมา มองดวงตาแดงก่ำำ��ของคนที่่�กำำ�ลังถููกเย็็บ

แผลเปิิดขนาดใหญ่่บริิเวณศีีรษะ สายตานั้้�นมองตรงมายัังเตีียงของ

ผู้้�ป่วยที่่�บริิรัักษ์์กำำ�ลังดููอยู่่�

“หมอช่่วยแฟนหนููด้้วยนะคะ” เธอเอ่่ยขอร้้องเสีียงสั่่�นพร่่า

และนี่่�ก็็เป็็นอีีกหน่ึ่�งเหตุุผลที่่�บริิรัักษ์์เกลีียดการอยู่่�เวรอุบััติิเหตุุ

-ฉุุกเฉิินตลอดมา ความสูญูเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงซ้ำำ��ๆ มัันฉายผ่่านสายตา

ของเขาที่่�เริ่่�มรับมืือกัับมัันได้้ยากมากขึ้้�นทุุกทีี

เวลาผ่่านไปไม่่นานนัักประตููอััตโนมััติิของห้้องฉุุกเฉิินก็็ถููก

เปิิดออกอีีกครั้้�ง และในครั้้�งนี้้�คนที่่�เดิินเข้้ามาก็็ไม่่ใช่่พี่่�ภััทร เรซิเดนต์์

จากศััลยกรรมที่่�บริิรัักษ์์เพิ่่�งโทร. รายงานเคสไป

แต่่เป็็นชายคนหน่ึ่�งที่่�เดิินเข้้ามาด้้วยชุุดยููนิิฟอร์์มผ่าตััดสีีเขีียว
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อีีกฝ่่ายสวมแมสก์์ทางการแพทย์์ และมีีผมชี้้�ฟููเล็็กน้้อยอย่่างไม่่เป็็น

ทรงเหมือืนเพิ่่�งถอดหมวกออกจากห้อ้งผ่่าตััด ใบหน้า้ที่่�เห็็นเพีียงแค่่

สัันจมููกส่่วนบนและตาสองชั้้�นทั้้�งสองข้้างฉายความมั่่�นใจออกมา

ชายคนนั้้�นกำำ�ลังเดิินตรงเข้้ามาหาบริิรัักษ์์พร้้อมกับรองเท้้า 

Crocs สีี Army White-Green

“คนไข้้อยู่่�ไหนนะครับ”

อ๋๋อ

นี่่�สิินะ

อาจารย์หม่่อมที่่�ใครๆ ก็็พููดถึึงกััน
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“คนไข้้อยู่่�ไหนนะครัับ”

เมธัสเอ่่ยถามเสีียงเรีียบก่่อนกวาดตาไปทั่่�วบริิเวณ และเอ่่ย

ออกมาทัันทีีเมื่่�อเห็็นผู้้�ป่วยหญิิงสองคนนอนอยู่่�บนแผ่่นกระดานรอง

หลัังบริิเวณฝ่ั่�งผู้้�ป่วยอุุบััติิเหตุุ

“คนนั้้�นเหรอ” ขายาวก้า้วไปที่่�เตีียงผู้้�ป่ว่ย ประเมินิภาวะฉุกุเฉิิน

ของคนไข้้อีีกครั้้�ง และถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากอิินเทิิร์์นหน่ึ่�ง “คุุณ 

Primary survey แล้้วใช่่มั้้�ย”

“ครับอาจารย์ เป็็นเคสผู้้�ป่วยหญิิงอายุุยี่่�สิิบเก้้าปีี ไม่่มีีโรค

ประจำำ�ตัว มาโรงพยาบาลด้้ว-”

“แล้้ว CT brain หรืือยััง”

บริิรัักษ์์ชะงัักงัันหยุุดคำำ�พูดเอาไว้้ตรงนั้้�นทัันทีี เมื่่�อคนอายุุ

มากกว่่าเอ่่ยแทรกขึ้้�นมา ร่่างสููงโปร่งกะพริิบตาปริบๆ เพื่่�อตั้้�งสติิ 

จากนั้้�นจึึงเอ่่ยต่่ออย่่างรวดเร็็ว

“CT แล้้วครัับ เป็็น Epidural hemorrhage บริิเวณ Left  
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parietotemporal lobe กัับ Traumatic subarachnoid hemorrhage 

consult อาจารย์มนตรีีไป ตอนนี้้�ยัังไม่่มีี Role for surgery ครับ” 

บริิรัักษ์์รายงานเคสในระหว่่างที่่�เมธัส อาจารย์จากศััลยกรรมทั่่�วไป

ผู้้�เป็็นเวรประจำำ�วันนี้้�กำำ�ลังใช้้นิ้้�วมือคลำำ�ชีพจรบริิเวณหลอดเลืือดแดง

ส่่วนปลายแขน และกดปลายนิ้้�วดู Capillary refill เพื่่�อประเมิินอาการ

ในเบื้้�องต้้น

หลัังจากประเมิินอััตราการเต้้นของหััวใจและ Pulse intensity 

เสร็็จ คนอายุุมากกว่่าก็็หยิิบหััวโพรบของเครื่่�องอััลตราซาวนด์์ที่่�เปิิด

เครื่่�องทิ้้�งไว้้ทางด้้านขวาของคนไข้้ขึ้้�นมา พร้้อมทั้้�งเหลืือบมองความ

ดัันโลหิิตจากจอมอนิิเตอร์์ของผู้้�ป่วยไปด้วย

‘89/56 mmHg’

แพทย์์หนุ่่�ม Unfreeze เครื่่�องอััลตราซาวนด์์ ก่่อนทาบหััว 

โพรบไปที่่�บริิเวณหน้้าท้้องฝ่ั่�งขวาตรงตำำ�แหน่่งช่่องว่่างระหว่่างตัับกัับ

ไต เพื่่�อประเมิินว่่าผู้้�ป่วยมีีเลืือดออกภายในช่่องท้้องหรืือไม่่ ครู่่�หน่ึ่�ง

จึึงเอ่่ยถามอินเทิิร์์นหน่ึ่�งต่่อ

“แล้้วคุณเจออะไรบ้าง มีี Hemopneumothorax หรืือ External 

bleeding ตรงไหนมั้้�ย”

“มีีครับ เป็็น Open fracture both bone at left tibia and 

fibular ตอนนี้้� Re-alignment with external pressure compression 

ไว้้ครับ”

ศััลยแพทย์์หนุ่่�มได้้ยิินดัังนั้้�นก็็พยัักหน้้ารัับ ก่่อนเหลืือบมอง

ขาข้้างซ้้ายของผู้้�ป่วยที่่�พัันด้้วย Top Gauze และดาม Slab ไม้้ไว้้ ซ่ึ่�ง

ในขณะนี้้�กำำ�ลังมีีเลืือดสดไหลซึึมออกมา

มืือหนาเลื่่�อนหััวโพรบไปด้านซ้้ายเพื่่�อประเมิินบริิเวณม้้ามต่อ

ก่่อนเอ่่ย “คุุณ Consult ortho แล้้วใช่่ไหม”
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“ครับ”

“อาจารย์เขาว่่ายัังไงบ้้าง” เมธัสยัังคงซัักถามในขณะที่่�เลื่่�อน

มืือไปทั่่�วบริิเวณที่่�ต้้องการประเมิิน

“อาจารย์แจ้้งว่่ารอศััลย์์ประเมิินก่่อนครับ ถ้้า Set OR emer 

ให้้ Re-notify อาจารย์อีีกรอบ แล้้วจะเข้้าไปประเมิินคนไข้้อีีกทีีใน 

Intra op”

“จะทำำ� ORIF เหรอ”

“ครับ”

สุุดท้้ายคนอายุุมากกว่่าก็็พยัักหน้้ารัับ ก่่อนยกโพรบออกจาก

ตััวคนไข้้ ใช้้ผ้้าสะอาดสีีน้ำำ��เงิินที่่�ถููกตััดเป็็นผืืนสี่่�เหลี่่�ยมขนาดเล็็กเช็็ด

เจลบริิเวณหััวโพรบและบนผิิวหนัังของผู้้�ป่วย จากนั้้�นจึึงมองบริิรัักษ์์

อีีกครั้้�ง

ซ่ึ่�งในครั้้�งนี้้�เป็็นครั้้�งแรกเลยด้้วยซ้ำำ��ที่่�เมธัสได้้สำำ�รวจอิินเทิิร์์น

หน่ึ่�งคนนี้้�ตรงๆ หลัังจากที่่�คุุยกัันมานานสองนาน

เช่ี่�ย...มองทำำ�ไมวะ

บริิรัักษ์์คิิดกัับตััวเองในใจเมื่่�อดวงตาคมจดจ้้องมาที่่�เขาอย่่าง

เปิิดเผย อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งเริ่่�มประหม่่าและรู้้�สึึกทำำ�ตัวไม่่ถููกขึ้้�นมาดื้้�อๆ

หรืือว่่า น่ี่�รัักพููดอะไรผิิดไป

“เอ่่อ...” คนอายุุน้้อยกว่่าอึึกอัักในลำำ�คอ ในที่่�สุุดก็็ตััดสิินใจ

โพล่่งถามออกไปท่ามกลางบรรยากาศชวนงง “อาจารย์จะ...เซต  

โออาร์์เลยไหมครับ”

“เซต” เมธัสัตอบกลับัเสีียงเรีียบแล้ว้ขยายความต่อ่ “OR emer 

for explore lab นะ เป็็นชื่่�อผม”

“ครับอาจารย์”

ศััลยแพทย์์หนุ่่�มเหลืือบมองชื่่�อที่่�ปัักด้้วยอัักษรสีเขีียวตรงอก
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ซ้้ายบนเสื้้�อกาวน์ของอีีกฝ่่าย ก่่อนเอ่่ยต่่อ “บริิรักษ์์อย่่าลืืม Group 

match pack red cell, FFP แล้้วก็ Platelet ให้้ผมอย่่างละสี่่�ยููนิิตด้้วย

ขอบคุุณครับ”

พููดรวบรััดเสร็็จสรรพ ร่่างหนาผู้้�เป็็นแพทย์์เวรในวัันนี้้�ก็็พยััก

หน้้าขอบคุุณหน่ึ่�งทีี เดิินไปล้างมืือที่่�อ่่างสีีขาว แล้้วก้าวเท้้าจากไป

ทางประตููหน้้าของห้้องอุุบััติิเหตุุ-ฉุุกเฉิิน

มาทางไหน กลัับทางนั้้�น

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งได้้แต่่มองส่่งอาจารย์จากศััลยกรรมเดิินออกไป

จนสุุดสายตา

ก่่อนที่่�ประตููจะปิิดลงเขาเห็็นเสี้้�ยวหน้้าของนายแพทย์์เมธัส 

มองกลัับมาด้้านในหน่ึ่�งครั้้�ง จากนั้้�นจึึงหัันกลัับไปเพื่่�อแจ้้งญาติิผู้้�ป่วย

ถึึงข้้อบ่่งชี้้�และโอกาสเสีียชีีวิิตจากการทำำ�การผ่่าตััดเปิิดหน้้าท้้องใน

ครั้้�งนี้้�

ร่่างสููงโปร่งพรููลมหายใจออกมาอย่า่งโล่่งอก ไม่่รู้้�ทำำ�ไมเหมือืน

กััน แต่่เขารู้้�สึึกกดดัันแปลกๆ บริิรัักษ์์ส่่ายหน้้าสลััดอารมณ์ปั่่�นป่่วน 

แล้้วกลัับมาให้้ความสนใจผู้้�ป่วยต่่อ จนกระทั่่�งเขีียนใบออร์์เดอร์์

สำำ�หรัับผ่่าตััดเปิิดหน้้าท้้องเสร็็จเรีียบร้้อย บรรยากาศวุ่่�นวายสัับสน

จึึงเริ่่�มสงบลงเมื่่�อเวลาเดิินทางมาถึึงเที่่�ยงคืืนยี่่�สิิบนาทีี

บริิรัักษ์์รีีบสรุุปเคสส่่งเวรให้้เพื่่�อนที่่�ประจำำ�อยู่่�ห้องอุุบััติิเหตุุ-

ฉุุกเฉิินเวรดึึกต่่อทัันทีี ก่่อนพาร่่างกายพัังๆ ของตััวเองกลัับห้้องเพื่่�อ

อาบน้ำำ��เตรีียมเข้้านอน

หมดเวลาสำำ�หรัับการทำำ�งานพร้้อมกับแรงกายที่่�หดหายไป

สายลมเย็็นปะทะใบหน้้าเมื่่�อประตููด้้านหลัังเปิิดออก บริิรัักษ์์

ก้้าวเท้้าไปตามทางเดิินสีีแดงเข้้มในโรงพยาบาลรััฐแห่่งหน่ึ่�ง ก่่อน

เลี้้�ยวที่่�หััวมุมด้านซ้้ายเพื่่�อทะลุุไปยังด้้านหลัังซ่ึ่�งเป็็นที่่�พัักของเหล่่า
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บุุคลากรทางการแพทย์์

แม่่ง...รัักรู้้�สึกเหนื่�อยเหมืือนจะตายเลยว่ะ

เขาสงสััยนัักว่่าทำำ�ไมเราต้้องทำำ�งานหนัักเหมืือนวััวเหมืือน

ควายขนาดนี้้�เพื่่�อเวรชั่่�วโมงละไม่่กี่่�บาทกััน

มืือเรีียวเสยผมที่่�ปรกหน้้าผากก่่อนสููดลมหายใจเข้้าลึึก เดิิน

ทอดน่่องไปตามทางเดิิน จากนั้้�นจึึงขึ้้�นตึึกห้้าชั้้�นเพื่่�อกลัับไปอาบน้ำำ��

และพัักร่่างพัังๆ ของตััวเอง แม้้จะยัังหาคำำ�ตอบของคำำ�ถามที่่�ว่่าไม่่

ได้้ก็็ตาม

และใช่่ ต่่อให้้คุุณจะมีีคำำ�ถามท่ี่�ค้้างคาใจมากมายแค่่ไหน 

คุุณก็็ต้้องปััดมัันออกไปและโยนทิ้้�งเสีียก่่อน เมื่่�อวัันใหม่่เดิินทางมา

ถึึงพร้้อมกับภาระอัันยิ่่�งใหญ่่

“น้้องรัักดึึง Tube ขึ้้�นดิิ แล้้วค่อยๆ ใช้้ Babcock forceps ไล่่

ไปเรื่่�อยๆ แล้้วมันจะเจอ Ovary” เสีียงทุ้้�มชวนฟัังของอาจารย์โอม

บิิดาแห่่งสููติินรีีเวชศาสตร์์ดัังขึ้้�น ในระหว่่างที่่�มืือทั้้�งสองข้้างคอยจัับ

มืือบริิรัักษ์์ไล่่หาท่่อนำำ�ไข่่ข้้างซ้้ายของผู้้�ป่วยหญิิงที่่�ตััดสิินใจทำำ�หมััน 

หลัังจากคลอดบุุตรคนที่่�สามไปเรีียบร้้อยเมื่่�อวาน

“เออๆ นั่่�นแหละ” สตาฟฟ์ห์นุ่่�มผู้้�ฉีดยาเก่ง่กว่่าใครใช้้น้ำำ��เสียีง

เหมืือนบริิรัักษ์์เป็็นเด็็กเล็็กที่่�เพิ่่�งหััดเดิิน

ซ่ึ่�งก็็จริิง เพราะว่่าบริิรัักษ์์ในตอนนี้้�ทำำ�อะไรไม่่เป็็นยิ่่�งกว่่าเด็็ก

หััดเดิินเสีียอีีก

“แล้้วก็ปัักไปตรงกลางบริิเวณที่่�มัันไม่่มีี Vessel ใช่่ไหมครับ

อาจารย์”

“ช่่ายยย” อาจารย์เอ่่ยพร้้อมจับมืือขวาของบริิรัักษ์์ บิิดข้้อมืือ

ออกเล็็กน้้อยก่่อนปัักเข็็มไปบริิเวณเอ็็นส่่วนเยื่่�อบุุช่่องท้้อง จากนั้้�น
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จึึงดึึงเข็็มออกและผููก Surgical knot เพื่่�อทำำ�หมัันให้้แก่่คนไข้้

“อะ เสร็็จละ” สตาฟฟ์หนุ่่�มเอ่่ยด้้วยน้ำำ��เสีียงสดใส แล้้วเงยหน้้า

มองคนอายุุน้้อยกว่่า “เห็็นปะ ทำำ�หมัันง่่ายจะตาย”

โอมปล่อ่ยมืือทั้้�งสองข้้างของบริรัิักษ์์ทัันทีีหลัังจากทำำ�หมัันให้้

คนไข้้เสร็็จไปแล้้วหน่ึ่�งข้้าง “เดี๋๋�ยวอีกข้้างพี่่�ให้้รัักทำำ�เองเลย”

“จะดีีหรืือครับอาจารย์”์ ด้้วยความตกใจทำำ�ให้้บริิรัักษ์์พููดออก

ไปก่อนคิิด

สููติิแพทย์์ได้้ยิินดัังนั้้�นจึึงเบิิกตาใส่่ และพยัักหน้้าย้ำำ��พร้้อมทั้้�ง

เอ่่ยให้้บริิรัักษ์์มั่่�นใจ “ดีีดิิ น้้องรัักเอาเลย...ลุุย!”

เอาวะ ลุุยก็ลุุย!

ถึึงแม้้บริิรัักษ์์ไม่่รู้้�ว่่าต้้องลุุยกัับอะไรก็ตาม

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งเออออห่่อหมกไปกับคนอายุุมากกว่่า เพราะนี่่�

ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�เขาจะปฏิิเสธได้้อยู่่�แล้้ว ก่่อนจะลงมืือหาท่่อนำำ�ไข่่อีีกข้้าง

ของคนไข้้อย่่างขยันขัันแข็็ง

สตาฟฟ์หนุ่่�มเห็็นดัังนั้้�นจึึงยกยิ้้�มและถาม “เป็็นไง... สููติิฯ สนุุก

ปะ”

“ก็็...” บริิรัักษ์์อึึกอัักนิิดหน่่อย หลัังจากนั้้�นจึึงเอ่่ยต่่อ “ก็็ดีีครับ”

“เนอะ เนี่่�ย ปีีนี้้�อาจารย์แสวงจะเกษีียณละ น้้องรัักอยากเรีียน

มั้้�ย” คอร์์สขายตรงยิ่่�งกว่่าประกัันชีีวิิตส่่งตรงจากสููติิแพทย์์ไฟแรงถึึง

บริิรัักษ์์ทัันทีีที่่�สบโอกาส

คนอายุุน้้อยกว่่าได้้แต่่ยิ้้�มแห้้ง ก่่อนหััวเราะแหะๆ ส่่งให้้

“ยัังดีีกว่่าครับอาจารย์” และปััดข้้อเสนอทิ้้�งทัันทีีที่่�สตาฟฟ์

หนุ่่�มเอ่่ยจบ

“ว้้า...” โอมที่่�ถููกปฏิิเสธทำำ�ท่าเสีียดายอย่า่งเปิิดเผย เนื่่�องจาก

บริิรัักษ์์นั้้�นไม่่ใช่่เหยื่่�อรายแรกที่่�ตนเองชัักชวน
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นิ่่�มซ่ึ่�งเป็็นพยาบาลสาวที่่�เข้้าเคสด้้วยกัันในวัันนี้้�หลุุดขำำ�ออก

มาทัันทีี ก่่อนเอ่่ยเย้้า “น้้องหมอเขารู้้�ไงว่่าถููกหลอก ไม่่มีีใครเขา

หลงกลแพทย์์แล้้ว”

“โธ่ ่ไอ้้เราก็ต็ะล่่อมอยู่่�ตั้้�งนาน” โอมยกยิ้้�มจนเห็น็รอยย่น่เล็็กๆ

บริิเวณหางตาทั้้�งสองข้้าง ถอนใจแล้้วโอดโอยออกมาอย่่างขี้้�เล่่น

หลัังจากนั้้�นการทำำ�หมันัครั้้�งนี้้�ก็็เต็็มไปด้ว้ยเสียีงพููดคุุยของโอม

และพยาบาลประจำำ�ห้องผ่่าตััด โดยมีีบริิรัักษ์์โดนยิิงคำำ�ถามใส่่บ้้าง

ประปราย

“จริิงปะ!” คนอายุุมากกว่่าส่่งเสีียงออกมาอย่่างตกใจ เมื่่�อ

บริิรัักษ์์บอกว่่าตนเองเป็็นลููกพี่่�ลููกน้้องกัับฟ้้า แพทย์์อายุุรกรรมที่่�

เรีียนรุ่่�นเดีียวกันกัับตน

โอมที่่�ยัังรู้้�สึึกเซอร์์ไพรส์ไม่่หายมองร่่างสููงโปร่งอย่่างอึ้้�งๆ  

“ทำำ�ไมเราไม่่บอกพี่่�”

“ก็็ตอนแรกรัักไม่่รู้้�ว่่าอาจารย์เรีียนรุ่่�นเดีียวกับพี่่�ฟ้้า”

“โลกกลมจัด... ละเนี่่�ยลููกฟ้้าอายุุเท่่าไหร่่แล้้วอะ”

“สองขวบแล้้วครับ”

“ไว้้พี่่�ไปสุโขทัยบ้้างดีีกว่่า ตั้้�งแต่่ตอนมัันคลอดก็็ไม่่ได้้คุุยกัันเลย

อะ”

“ได้้ครับ เดี๋๋�ยวรักบอกพี่่�ฟ้้าให้้” อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งรัับคำำ�ก่อนที่่�บท

สนทนาจะวกไปเรื่่�องอื่่�น แต่่โอมก็ยัังไม่่วายหัันมองหน้้าบริิรัักษ์์เป็็น

ระยะๆ เมื่่�อได้้รู้้�ว่่าชายหนุ่่�มกับฟ้้าเป็็นลููกพี่่�ลููกน้้องกััน

“จะว่่าไปรักก็็หน้้าเหมืือนฟ้้าเหมืือนกัันนะเนี่่�ย”

“อ่่า...ครับ”

“เออแม่่ง แต่่พี่่�ว่่าไม่่เหมืือนละ รัักตาโตกว่่า”

“อ๋๋อ...ครับ” คนอายุุน้้อยกว่่าได้้แต่่ตอบรัับเออออเพราะไม่่รู้้�
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ว่่าควรต่อบทสนทนาอย่่างไร ได้้แต่่ปล่อยให้้สููติิแพทย์์มองสำำ�รวจ

ใบหน้้าของตนเองไปทั้้�งอย่่างนั้้�น ในที่่�สุุดโอมที่่�ยืืนพิิจารณามานาน

ก็็ได้้ข้้อสรุุปกับตนเอง

“เออๆ รัักตาโตกว่่าจริิงๆ ด้้วย”

จากนั้้�นจึึงหัันกลัับไปพูดคุุยกัับเจ้้าหน้้าที่่�พยาบาลต่่อ และทิ้้�ง

ให้้บริิรัักษ์์หารัังไข่่ข้้างขวาอยู่่�อย่่างนั้้�นคนเดีียว

ใช้้เวลาไปเกือืบครึ่�งชั่่�วโมง ร่่างสููงโปร่งก็็ทำำ�การตัดท่่อนำำ�ไข่่ข้้าง

ขวาของคนไข้้ได้้สำำ�เร็็จ ก่่อนจะปิิดเคสพร้้อมทั้้�งเขีียน Post operative 

order และใบสรุุปบันทึึกการผ่าตััด โดยไม่่ลืืมไหว้้ขอบคุุณอาจารย์

โอมและเจ้้าหน้้าที่่�พยาบาล เดิินออกมาจากห้้องผ่่าตััดที่่� 9 ในเวลา

สิิบโมงพอดีี

มืือเรีียวผลัักประตููเข้้าห้้องเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า ถอดหมวกคลุุมสี

เขีียวและแมสก์์ออก ร่่างสููงโปร่งเดิินมาหยุุดที่่�หน้้าอ่่างล้้างมืือสีีขาว

แล้้วล้างทำำ�ความสะอาดอีีกครั้้�ง จากนั้้�นจึึงเดิินมาที่่�ราวแขวนเสื้้�อ 

ด้้านนอก ดวงตาคมกวาดไล่ไ่ปตามเสื้้�อผ้้าของบุคุลากรที่่�แขวนไว้้จน

เต็็มพื้้�นที่่� เมื่่�อเห็็นชุุดทำำ�งานที่่�ตนเองถอดไว้้ก็็เอื้้�อมมือขึ้้�นหยิิบแล้้ว

ถอยหลัังออกมา

!

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งสะดุ้้�งตกใจทัันทีีที่่�ข้้อศอกของตนเองชนเข้้ากัับ

หลัังของผู้้�มาใหม่่ในห้้องแต่่งตััวอย่่างไม่่ตั้้�งใจ

“ขอโทษครับ / ขอโทษครับ”

ประโยคขอโทษถูกเอ่่ยออกมาพร้้อมกัน ก่่อนบริิรัักษ์์จะหััน

กลัับไปดูว่่าเป็็นใครกันที่่�ตนเองเผลอถอยหลัังไปชน

ไล่่ไปตั้้�งแต่่ Crocs สีี Army White-Green ที่่�คลับคล้ายคลับ

คลา กางเกงสครับสีีเขีียวเข้้ม และเสื้้�อคอวีีขนาดพอดีีตััว จนกระทั่่�ง
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หยุุดลงเมื่่�อสบตาเข้้ากัับคนที่่�เพิ่่�งเจอไปเมื่่�อไม่่นาน

“สวััสดีีครับ” บริิรัักษ์์เอ่่ยทัักทายคนอายุุมากกว่่าตามมารยาท

ก่่อนยกมืือไหว้้ และได้้รัับรอยยิ้้�มมารยาทของอาจารย์หม่่อมกลัับ

มาเช่่นกััน

“ครับ” ศััลยแพทย์์หนุ่่�มตอบรัับอย่่างสุุภาพ ก่่อนเบี่่�ยงตััวออก

ไปถอดหมวกคลุุมและหยิิบเสื้้�อเชิ้้�ตสีีขาวออกมาจากราวแขวน มืือ

หนาจับัชายเสื้้�อสครับสีีเขีียวเข้้มของตนเอง และตัดัสิินใจถอดมันัตรง

นั้้�นโดยไม่่แม้้แต่่จะเสีียเวลาเข้้าห้้องน้ำำ��ที่่�มีีถึึงสี่่�ห้้องด้้วยกััน ทั้้�งที่่�ยััง

เปิิดว่่างอยู่่�

บริิรัักษ์์เบืือนหน้้าหนีีทัันทีีเพราะไม่่อยากเสีียมารยาท

ฝ่่ายเมธัสที่่�ถอดเสื้้�อได้้สำำ�เร็็จบิิดคอเล็็กน้้อยเพื่่�อไล่่อาการ

เมื่่�อยขบ บีีบหััวไหล่่และหมุุนไปมาสองสามครั้้�ง มืือที่่�ผ่่านการผ่าตััด

มาอย่่างโชกโชนขยำำ�เสื้้�อสครับเป็็นก้้อนกลมๆ จากนั้้�นจึึงหัันกลัับมา

เพื่่�อเตรีียมโยนลงถัังผ้้าที่่�ใช้้แล้้วอย่่างเคยชิิน พลัันชะงัักไปทันทีีที่่�เพิ่่�ง

รู้้�สึึกตััวว่่าตนเองไม่่ใช่่มนุษย์คนเดีียวในห้้องแต่่งตััวนี้้�

อาการนอนน้้อยเป็็นเหตุุ ศััลยแพทย์์ประจำำ� OR 4 ที่่�ได้้นอน

ไปเพีียงสองชั่่�วโมงเศษปั้้�นหน้้าไม่่ถููกทัันทีี ก่่อนจะรีีบเอ่่ยออกมา  

“ขอโทษ”

เสีียงทุ้้�มต่ำำ��แหบพร่่าเล็็กน้้อยขณะแก้้ต่่างให้้ตนเอง “ขอโทษ

ทีี พอดีีผมชิน”

“ครับ...ไม่่เป็็นไรครับ” บริิรัักษ์์ได้้แต่่ส่่งยิ้้�มเกร็็งๆ ให้้อีีกฝ่่าย

พร้้อมเอ่่ยต่่อ “ตามสบายเลยครับอาจารย์”

เขาพูดูจบก็็รีีบเดิินออกมาและเข้้าห้อ้งน้ำำ��แยกห้้องที่่�สองทัันทีี

เพื่่�อเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า จัังหวะชีีวิิตแบบนี้้�มัักเกิิดขึ้้�นกัับบริิรัักษ์์เสมอ ทั้้�ง

เรื่่�องงงๆ ในชีีวิิต หรืือไม่่ก็็เรื่่�องชวนปั้้�นหน้้ายาก ร่่างสููงโปร่งที่่�คิิดว่่า
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ตนเองรัับมืือกัับมัันได้้ดีีพอสมควรไม่่ได้้คิิดอะไรต่อ เขาทำำ�เพีียง

เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าเป็็นชุุดทำำ�งาน และสวมกาวน์์สั้้�นที่่�ตััวนี้้�ไม่่ได้้มีีชื่่�อปััก

ไว้้

ใช้้เวลาไม่่ถึึงสิิบนาทีีก็็จััดการธุระส่่วนตััวเสร็็จ บริิรัักษ์์เปิิด

ประตููห้้องน้ำำ��ออกมาอีีกครั้้�ง ซ่ึ่�งในครั้้�งนี้้�เขาเจอเข้้ากัับพยาบาลชาย

สองคนที่่�กำำ�ลังถอดเสื้้�อโดยไม่่มีีอาจารย์หม่่อมคนเดิิม

อิินเทิิร์นหน่ึ่�งท่ี่�ทำำ�หมัันให้้คนไข้้เสร็จกลัับมาทำำ�งานท่ี่�ตึึก 

ผู้้�ป่วยต่่อ จนกระทั่่�งเวลาเดิินทางมาถึึงตอนเย็็น

“นั่่�งเลยๆ” โอมเอ่่ยออกมาทัันทีีที่่�บริิรัักษ์์ เป้้ง และพลอยชมพู

เดิินทางมาถึึงร้้านอาหาร ตััวร้านมีีทั้้�งหมดสามชั้้�น ซ่ึ่�งด้้านบนสุุดเป็็น

ชั้้�นดาดฟ้้า บริิเวณโดยรอบตกแต่่งด้้วยสไตล์์ลอฟต์และอิินดััสเทรีียล

มองออกไปนอกกระจกบานใหญ่จ่ะเห็็นแม่่น้ำำ��น่านซ่ึ่�งเป็็นแม่่น้ำำ��สาย

หลัักที่่�ไหลผ่่านจัังหวััดนี้้�

บริิรัักษ์์ดึึงเก้า้อี้้�ไม้้ออกก่อ่นนั่่�งลงข้้างพลอยชมพู ูโดยที่่�ฝ่ั่�งตรง

ข้้ามเป็็นอาจารย์โอมและเป้้งที่่�นั่่�งด้้วยกััน

“พี่่�สั่่�งอาหารแล้้วนะ มีีขาหมููเยอรมัน ต้้มยำำ�กุ้้�ง ปลาสามรส 

กุ้้�งกรอบซอสมะขาม แล้้วก็ไก่่ผััดเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ มีีใครอยาก

กิินอะไรเพิ่่�มอีกเปล่า เดี๋๋�ยวพี่่�สั่่�งให้้” สตาฟฟ์หนุ่่�มแจกแจงแล้้วกวาด

ตามองสมาชิิกบนโต๊๊ะ

“แค่่นี้้�ก่่อนก็็ได้้ครับอาจารย์” เป้้งเอ่่ยออกมาอย่่างเกรงใจ พููด

ขอบคุุณเป็็นการปิดท้้าย แล้้วยื่่�นแก้้วน้ำำ��เปล่าที่่�พนัักงานเตรีียมไว้้ให้้

แก่่บริิรัักษ์์กัับพลอยชมพู

“เป็็นไงบ้้าง ทำำ�งานมาเดือืนกว่่า” โอมเป็็นคนเปิดิบทสนทนา

ชายหนุ่่�มถามไถ่่เสีียงนุ่่�ม จากนั้้�นจึึงเอ่่ยต่่อ “ไหวอยู่่�มั้้�ย”
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พลอยชมพูยกยิ้้�ม “ก็็...พอได้้อยู่่�ค่ะอาจารย์”

“มีีอะไรมาบอกพี่่�ได้้เลยนะ พวกน้้องไม่่ต้้องเกรงใจ”

“ครับ”

“เออ...ลงสููติิฯ แล้้วไปไหนกัันต่่ออะ” สตาฟฟ์หนุ่่�มถาม

หญิิงสาวเพีียงหน่ึ่�งเดีียวบนโต๊๊ะเป็็นคนตอบ “ศััลย์์ค่่ะ”

หลัังจากพลอยชมพููเอ่่ยจบ โอมก็็ทำำ�ตาโตอย่่างสนอกสนใจ 

ก่่อนชวนคุุยประเด็็นศััลยกรรมต่่ออีีกหน่่อย และพาบทสนทนาไป

ยัังเรื่่�องอื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็นบรรยากาศในการทำำ�งานที่่�วอร์์ดยัันมหา-

วิิทยาลััยที่่�เรีียนจบมา บริิรัักษ์์ที่่�มีีส่่วนร่่วมบ้างในบางครั้้�งยกน้ำำ��เปล่า

ขึ้้�นจิิบ มองไอน้ำำ��ที่่�เกาะบนแก้้วจนเป็็นหยดน้ำำ��แล้้วหันไปทางแม่่น้ำำ��

น่่านในยามหกโมงเย็็น

จากชั้้�นสองของร้้านอาหาร อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งมองเห็็นแสงวููบไหว

กระทบคลื่่�นน้ำำ�� ไหวสั่่�นไปตามการเคลื่่�อนตััว เห็็นลานจอดรถที่่�ปููด้้วย

หิินกลมมนสีีขาว และเห็็นแม้้กระทั่่�งรถเบนซ์์ป้้ายประมููลคัันสีีดำำ�ที่่�

กำำ�ลังจอดเทีียบรถยนต์์สััญชาติิญี่่�ปุ่่�นป้้ายทะเบีียนสุุโขทัยของตน

หลัังจากจอดเรีียบร้้อยไฟหน้้ารถจึึงดัับลง ก่่อนที่่�ประตููฝ่ั่�งคน

ขัับจะเปิิดออก เจ้้าของเบนซ์์ก้้าวขาลงจากตััวรถ ผงกศีีรษะขอบคุุณ

พนัักงานแล้้วเดิินเข้้ามายัังตััวร้าน

เสีียงโทรศััพท์ดัังขึ้้�นทัันทีีท่ี่�เมธัสเดิินเข้้ามาบริิเวณด้้านใน

ได้้สำำ�เร็็จ ขายาวหยุุดยืืนที่่�กลางสะพานน้ำำ��ตกจำำ�ลอง ก่่อนหยิิบ

โทรศััพท์์ขึ้้�นมากดรัับสายเมื่่�อเห็็นว่่าเป็็นมารดาของตนเองที่่�โทร.  

เข้้ามา

“ครับ คุุณแม่่” ศััลยแพทย์์หนุ่่�มเอ่่ย

[พี่่�เมฆทำำ�อะไรอยู่่�ครับ ว่่างไหม]
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“ตอนนี้้�คุุยได้้ครับ”

[ดีีเลย แม่่จะโทร. มาย้ำำ��เฉยๆ ว่่าเดี๋๋�ยวพรุ่่�งนี้้�น้้องน้ำำ��จะบิินไป

หานะ กลััวพี่่�เมฆลืม]

เมธัสตอบรัับในลำำ�คอก่่อนเอ่่ยต่่อ “แล้้วน้องบิินไฟลต์์กี่่�โมงอะ

ครับ”

[รอบสองทุ่่�มครับลููก]

“ครับ ถ้้าน้้องบิินเมื่่�อไหร่่เดี๋๋�ยวเมฆโทร. เช็็กกัับน้้องอีีกทีี” ขา

ยาวฯ ก้้าวไปตามทางเดิินที่่�โรยด้้วยหิินสลัับกัับท่่อนไม้้ตััดเรีียบ 

บรรยากาศร่ม่รื่่�นผสานไปกับัเสีียงดนตรีสีดซ่ึ่�งดังัออกมาจากชั้้�นล่่าง

ของร้้าน

“จองไว้้เป็็นชื่่�อโอภาสครับ” เมื่่�อเดิินมาถึึงด้้านใน เมธัสก็็ยก

โทรศััพท์์ออกห่่างจากหููเล็็กน้้อย และเอ่่ยตอบพนัักงานที่่�ถามชื่่�อคุุณ

ลููกค้้า

“ชั้้�นสอง โต๊๊ะที่่�สิิบเอ็็ด ริิมสุดติิดหน้้าต่่างฝ่ั่�งขวาค่่ะ”

“ขอบคุุณครับ” ศััลยแพทย์์หนุ่่�มไม่่ลืืมเอ่่ยขอบคุุณหลัังจาก

พนัักงานสาวแจ้้งโต๊๊ะที่่�โอมได้้จองไว้้ จากนั้้�นจึึงเดิินขึ้้�นบัันไดปููนที่่�ปูู

ทัับด้้วยหิินแกรนิตเพื่่�อขึ้้�นไปยังชั้้�นสองของร้้าน

“แม่่ครับ เดี๋๋�ยวเมฆโทร. กลัับนะ”

[ทานข้้าวหรืือครับ]

“ครับ...มาทานกัับโอมแล้้วก็น้้องอิินเทิิร์์น” เมธัสอธิิบาย

[โอเคครับ] ฝ่่ายมารดาได้้ยิินดัังนั้้�นก็็ตอบรัับทัันทีี

[ถึึงบ้้านแล้้วโทร. หาแม่่นะ ทานให้้อร่่อยนะครับ]

“ครับ ขอบคุุณครับ” ร่่างหนากดวางสายก่่อนเก็็บโทรศััพท์์ไว้้

ในกระเป๋๋ากางเกงสแล็็กสีีดำำ�เนื้้�อดีี จากนั้้�นจึึงกวาดตาไปจนทั่่�วลาน

ชั้้�นสองของตััวร้านที่่�มีีลููกค้้าจัับจองพื้้�นที่่�จนเกืือบเต็็ม
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โอมที่่�กำำ�ลังคุุยกัับน้้องๆ อยู่่�เงยหน้า้ขึ้้�นมาพอดี ีเมื่่�อเห็็นเพื่่�อน

สนิิทของตน ชายหนุ่่�มก็ยกมืือขึ้้�นแล้้วกวัักเรีียกอีีกฝ่่ายที่่�ยืืนนิ่่�งอยู่่�

หน้้าประตููทางเข้้า

“ไอ้้หม่่อม! โต๊๊ะนี้้�”

เสีียงตะโกนที่่�ไม่่เบานัักของสููติิแพทย์์เรีียกสายตาของบรรดา

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งและลููกค้้าในบริิเวณใกล้้เคีียงให้้หัันมองตาม และพบ

กัับศััลยแพทย์์หนุ่่�มประจำำ� OR 4 ที่่�แม้้จะผ่่านการทำำ�งานหนัักมา

เพีียงใด แต่่ก็็ยัังดููสดใส ไม่่ยม ไม่่จม ไม่่หายอยู่่�ดี

“แค่่ยกมืือก็็เห็็นแล้้วมั้้�ย คุุณจะตะโกนเพื่่�อ?”

“ก็็เพื่่�อให้้คุุณด่่านี่่�ไง” ประโยคเปิิดบทสนทนาระหว่่าง Young 

staff บ่่งบอกระดัับความสนิิทสนมและความสัมพันธ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

เมธัสที่่�เพิ่่�งมาใหม่่เลื่่�อนเก้้าอี้้�หััวโต๊๊ะตััวเดีียวที่่�ยัังเหลืืออยู่่�ออก

ก่่อนนั่่�งลงข้้างโอมและพลอยชมพู

บรรดาอิินเทิิร์์นที่่�เพิ่่�งรู้้�ตัวว่่าต้้องนั่่�งกิินข้้าวกับสตาฟฟ์สองคน

ยกมืือไหว้้ผู้้�มาใหม่่ทัันทีีพร้้อมทั้้�งเอ่่ยทัักทาย 

“อาจารย์สวััสดีีครับ / ค่่ะ”

เมื่่�อเป็็นดัังนั้้�นศััลยแพทย์ห์นุ่่�มจึึงพยักัหน้้ารัับไหว้้และยิ้้�มตอบ

น้้องๆ อย่่างใจดีี พยายามทำำ�ตัวผ่อนคลายเพื่่�อไม่่ให้้บรรยากาศรอบ

โต๊๊ะตึึงเครียดจนเกิินไป

“ไม่่ต้้องเกร็็งกัันนะ มัันไม่่กััดหรอก” โอมเย้้าเพื่่�อนตััวเอง จาก

นั้้�นจึึงดึึงบทสนทนาให้้ลื่่�นไหลต่่อไปได้้อย่่างเป็็นธรรมชาติิ และใช้้

เวลาเพีียงไม่่นานอาหารที่่�สั่่�งไว้้ก็็ถููกทยอยนำำ�มาวางเรีียงทีีละเมนู 

หน้้าตาน่่ากิินเหมืือนกัับบรรยากาศดีๆ ของร้้าน

“น้้องรัักเอาข้้าวเยอะมั้้�ย” โอมถามขณะที่่�กำำ�ลังใช้้ทััพพีีตัักข้้าว

ออกจากโถ
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“ไม่่เยอะมากครับ”

“เท่่านี้้�พอหรืือเปล่า”

“พอครับ” อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งตอบก่่อนเอ่่ยขอบคุุณ และยื่่�นมืือไป

รัับจานข้้าวที่่�สููติิแพทย์์เป็็นผู้้�ตักแจกจ่่ายให้้แก่่สมาชิิกทุุกคน

“เออ เนี่่�ย...เดี๋๋�ยวลงจากสููติิฯ น้้องไปศััลย์์กัันต่่อนะ คุุณรู้้�ยัง” 

โอมพยัักพเยิิดกัับเมธัส

ทางฝ่่ายร่่างหนาก็็ตอบรัับในลำำ�คอเบาๆ “อ๋๋อ...มีีบริิรัักษ์์กัับ 

พลอยชมพูใช่่มั้้�ย”

“ค่่ะ” หญิิงสาวตอบ

ศััลยแพทย์์หนุ่่�มพยัักหน้้ารัับเล็็กน้้อยก่่อนถามต่อ “แล้้วคุณ

ได้้ตารางวอร์์ดกัับเวรกันหรืือยััง”

“ยัังค่่ะอาจารย์ พี่่�พลบอกเดี๋๋�ยวจะส่่งให้้วีีกหน้้าก่่อนขึ้้�นเลย”

“เหรอครับ ช้้าเหมืือนกัันนะ จะขึ้้�นเดืือนหน้้าแล้้วไม่่ใช่่เหรอ”

“ค่่ะ” อิินเทิิร์์นสาวได้้แต่่ส่่งยิ้้�มแห้้งๆ กลัับไป ซ่ึ่�งมัันเป็็นเรื่่�อง

ปกติิ (ที่่�ไม่่ควรปกติิ) มากที่่�จะขึ้้�นวอร์์ดใหม่่พรุ่่�งนี้้� และเป็็นคืืนนี้้�ที่่�ได้้

ตารางเวร เพราะฉะนั้้�นอย่่าคาดหวัังว่่าจะได้้จััดระเบีียบชีีวิิต ไม่่ต้้อง

มองหาวัันหยุุดวัันลาวัันขายเวรอะไรทั้้�งนั้้�น

“ถ้้าเจอกัันมีีอะไรถามผมได้้ตลอดเลยนะ ไม่่ต้้องกลััว”

“ค่่ะ อาจารย์”

หลัังจากจบบทสนทนา อาหารที่่�ส่่งกลิ่่�นหอมก็พร่่องลงไป

เรื่่�อยๆ ตามเวลาที่่�ผ่่านไป บริิรัักษ์์ที่่�เริ่่�มอิ่่�มจึึงได้้แต่่จิิบน้ำำ��เปล่าไป

พลางๆ ในระหว่่างรอสมาชิิกที่่�เหลืือบนโต๊๊ะที่่�ยัังเอร็็ดอร่่อยกัับ

อาหารมื้้�อนี้้�อยู่่�

“น้้องรัักอิ่่�มแล้้วเหรอ ทำำ�ไมกินน้้อยจััง” โอมถามอย่่างเป็็น

ห่่วง
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บริิรัักษ์์ได้้ยิินดัังนั้้�นก็็ได้้แต่่ยิ้้�มบางส่่งให้้แล้้วแจกแจง “พอดีี 

วัันนี้้�กิินมื้้�อกลางวัันสายน่่ะครับ รัักยัังอิ่่�มๆ อยู่่�เลย”

ถ้้าอาจารย์โอมรู้้�ว่่าก่่อนหน้้านี้้�เขาเพิ่่�งฟาดผััดไทยไปสองห่่อ 

อาจารย์คงนึึกเสีียใจแน่่ๆ ที่่�พููดคำำ�นี้้�ออกมา

“ถ้้างั้้�นสั่่�งของหวานมั้้�ย ที่่�นี่่�บิิงซููเมลอนอร่่อยนะ” คนอายุุ

มากกว่่าเสนอ

ส่่วนบริิรัักษ์์ไม่่ได้้อยากกิินเท่่าไรนักจึึงเหลืือบมองเพื่่�อนอิิน-

เทิิร์์นคนอื่่�นเพื่่�อขอความคิดเห็็น เมื่่�อเห็็นพลอยชมพูกัับเป้้งยัักคิ้้�ว

หลิ่่�วตาส่่งมา เขาจึึงตอบตกลงเนื่่�องจากดููออกว่่าเพื่่�อนของตนอยาก

กิินเต็็มที 

“ครับ เอาก็็ดีีครับ”

“เค งั้้�นเดี๋๋�ยวพี่่�สั่่�งให้้ หม่่อมคุณเรีียกพนัักงานหน่่อยดิิ” โอม

พููดประโยคแรกกัับบริิรัักษ์์ ก่่อนหัันไปบอกประโยคถัดไปกับเมธัสที่่�

นั่่�งอยู่่�บริิเวณหััวโต๊๊ะ และอยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�พนัักงานในร้้านมองเห็็น

ได้้ง่่ายที่่�สุุด “เอาบิิงซููเมลอนไซซ์แอลหนึ่่�งที่่�ครับ แล้้วก็บิิงซููบราวนี

กัับสตรอว์์เบอรีีอีีกอย่่างละหน่ึ่�งที่่�”

“บิิงซููบราวนีกัับสตรอว์์เบอรีีรัับเป็็นไซซ์อะไรดีคะ”

“แอลครับ”

ศััลยแพทย์์หนุ่่�มเอ่่ยบอกพนัักงาน ก่่อนที่่�บริิรัักษ์์จะทำำ�ตาโต

เพราะไม่่คิิดว่่าบิิงซููเมลอนที่่�เดีียว จะคลอดลููกคลอดหลานออกมา

อีีกหลายที่่�ขนาดนี้้�

เกรงใจก็็เกรงใจ แต่่จะให้้เอ่่ยขััดผู้้�ใหญ่่ก็็คิิดว่่าไม่่ค่่อยเหมาะ

เหมืือนกััน

“บริิรัักษ์์ คุุณไม่่ต้้องทำำ�หน้า้เกรงใจขนาดนั้้�น” เมธัสัยกยิ้้�มบาง

ก่่อนเอ่่ย เมื่่�อเห็็นอิินเทิิร์์นหน่ึ่�งประจำำ� ER เวรบ่า่ยกำำ�ลังแสดงความ
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รู้้�สึึกผ่่านสีีหน้้าออกมาอย่่างหมดเปลือก “ที่่�นี่่�บิิงซููอร่่อย แต่่ได้้น้้อย 

ถ้้าสั่่�งมาแค่่เมลอนที่่�เดีียว สููดหายใจเข้้าออกสามทีก็็หมดแล้้ว”

คนอายุุน้้อยกว่่าได้้ยิินดัังนั้้�นก็็พยัักหน้้ารัับ เหลืือบมองเป้้งที่่�

นั่่�งกลั้้�นขำำ�อยู่่�ฝ่ั่�งตรงข้้ามกัน

อารมณ์ขัันหน้้าตาย ปากร้้ายแต่่ดููใจดีี

นี่่�คงเป็็นคำำ�นิยามสั้้�นๆ ที่่�บริิรัักษ์์ได้้คำำ�ตอบหลัังจากได้้รู้้�จัก

อาจารย์หม่่อมท่านนี้้�อย่่างเป็็นทางการได้้ประมาณหน่ึ่�งชั่่�วโมง

พวกเขานั่่�งกิินของคาวไปจนถึึงของหวานอยู่่�บนชั้้�นสองของ

ร้้าน จนกระทั่่�งเวลาล่่วงเลยมาเกือืบสามทุ่่�ม เมื่่�อได้้เวลาที่่�เหมาะสม

พวกเขาจึึงบอกลากััน เอ่่ยขอบคุุณก่่อนแยกย้้ายกลัับไปพักผ่่อน และ

ตื่่�นมาสู้้�กับเช้้าวัันใหม่่ที่่�วงจรชีวิิตไม่่ได้้ต่่างไปจากเดิิม

บริิรักษ์์ยัังคงต่ื่�นเช้้ามาราวนด์์ เขีียนออร์์เดอร์์ สรุปชาร์์ต 

ขููดมดลููก และรัับเคสใหม่่

ซ่ึ่�งมัันเป็็นแบบนี้้�ในทุุกๆ วัันที่่�เขาตื่่�นมา หรืือแม้้กระทั่่�งในวััน

หยุุดวงจรชีวิิตของบริิรัักษ์์ก็็ยัังไม่่ต่่างไปจากเดิิม แต่่อาจจะต่่างอยู่่�

สัักหน่่อยที่่�วัันนี้้�เขามีีนััดกัับเมย์ แพทย์์พี่่�เลี้้�ยงจากศััลยกรรม

“เออ จะบอกว่่าไอ้้นนท์์ไปด้วยนะ” หนุ่่�มลูกครึ่�งเอ่่ยขึ้้�นทัันทีี

ที่่�บริิรัักษ์์เปิิดประตููเข้้ามาและนั่่�งเบาะหลัังเรีียบร้้อยแล้้ว

ซ่ึ่�งไม่่บอกก็็รู้้� เพราะบริิรัักษ์์เห็็นพ่ี่�นนท์์นั่่�งอยู่่�ข้้างคนขัับตั้้�งแต่่

ที่่�เมย์มัันขัับรถเข้้ามา

“ไม่่บอกตอนอยู่่�หน้้าโรงหนัังเลยอะ” บริิรัักษ์์ส่่ายหน้้าระอา

ก่่อนจะพยัักหน้้าทัักทายกัับนนท์์ หรืือพี่่�นนท์์ แพทย์์พี่่�เลี้้�ยงจาก

ศััลยกรรมกระดููกหรืือโคดเนมอีกอย่่างคืือแฟนเก่่า



~ saturdays0228 ~

43

พ่ี่�นนท์์แฟนเก่่าของรัักเอง

“ทำำ�ไมอะ เธอจะไล่่พี่่�ลงจากรถอ่่อ” นนท์์เอ่่ยหน้้าตาย แต่่

บริิรัักษ์์รู้้�ว่่าพี่่�มัันแค่่หาเรื่่�องกวน

“ถ้้าไล่่แล้้วลงปะล่่ะ”

“เรื่่�องไรอะ ไม่่ใช่่รถเธอสัักหน่่อย” เห็็นมั้้�ย เห็็นมั้้�ยล่่ะว่่ากวน

ประสาท

บริิรัักษ์์ไม่่ได้้ตอบรัับคำำ�นอกจากกลอกตา และยื่่�นมืือไปผลััก

หััวของแพทย์์พี่่�เลี้้�ยงออร์์โธปิดิิกส์์หน่ึ่�งทีีด้้วยแรงไม่่หนัักไม่่เบา

“เมย์ดููน้้องมึึงดิิ”

“จ้้ะ กููมองอยู่่� มึึงจะให้้กููดููอะไรเอ่่ย” ก็็พอกััน

เพื่่�อนกัันมัันก็็กวนประสาทด้้วยกัันทั้้�งคู่่�

บริิรัักษ์์หน่่ายกัับมนุษย์สองคนด้า้นหน้้าจึึงเอนหลังักลัับมาพิิง

เบาะตามเดิิม ก่่อนยกโทรศััพท์์ขึ้้�นมาตอบไลน์์จากเป้้ง

รััก : มึึง

รััก : เตีียง 24 ท่ี่�วอร์์ดนี่�แพลนไว้้ยัังไงอะ Consult palliative 

แล้้วใช่่ปะ

“ทำำ�ผมยุ่่�งก็็ต้้องจััดผมให้้ด้้วยดิิ” นนท์์ยัังคงวอแว ก่่อนนั่่�งหน้้า

มึึนและดึึงมืือข้้างซ้้ายที่่�ยัังว่่างอยู่่�ของบริิรัักษ์์ขึ้้�นมาแปะแหมะไว้้บน

หััวของตนเอง

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งทำำ�เพีียงแค่่รัับคำำ�ในลำำ�คอพลางขยับมืือจััดผมให้้

คนอายุุมากกว่่า โดยที่่�มืือขวายัังคงพิิมพ์ข้้อความ และสายตายัังคง

มองไปที่่�เนื้้�อหาในบทสนทนาระหว่่างตนเองกับัเป้้ง ท่่ามกลางเสีียง

เพลงที่่�เปิิดคลอภายในรถยนต์์ และเมย์ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�สารถีได้้อย่่างดีี
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ใช้้เวลาไม่่นานนััก บริิรัักษ์์ เมย์ และนนท์์ก็็เดิินทางมาถึึงห้้าง

สรรพสิินค้้าแถบชานเมืืองพิิษณุโลก ทั้้�งสามคนขึ้้�นไปกินชาบููก่่อน

เดิินไปซื้้�อตั๋๋�วหนัังเพื่่�อเตรีียมดูเรื่่�อง Thor: Love And Thunder ตาม

ที่่�ได้้วางแพลนไว้้ หลัังจากนั้้�นจึึงเข้้าไปนั่่�งประจำำ�ที่่�เมื่่�อได้้เวลา

บรรยากาศภายในโรงหนัังยัังคงให้้ความรู้้�สึึกเดิิม มีีเสีียงพููด

คุุยบ้้าง ไม่่เป็็นส่่วนตััวแต่่ให้้ความรู้้�สึึกส่่วนตััว นั่่�นคืือมีีแค่่บริิรัักษ์์กัับ

ภาพที่่�ฉายอยู่่�ตรงหน้้า และในบางครั้้�ง... มัันรวมคนที่่�นั่่�งอยู่่�ข้้างๆ 

เข้้าไปด้วย

“เธอ” นนท์์เอ่่ยเสีียงทุ้้�ม “นี่่�เราไม่่ได้้มาดููหนัังด้้วยกัันมากี่่�เดืือน

แล้้ววะ”

คนอายุุมากกว่่ากระซิิบ แม้้จะเบาแต่่บริิรัักษ์์ที่่�นั่่�งตรงกลาง 

ระหว่่างเมย์กัับนนท์์ย่่อมได้้ยิินมัันชััดเจน

อิินเทิิร์์นหน่ึ่�งชะงัักนิ่่�งก่่อนตอบ “นานแล้้วอะ จำำ�ไม่่ได้้”

“แปดปะ”

“มั้้�ง”

“เดี๋๋�ยวนี้้�พี่่�ไม่่หลัับระหว่่างดููแล้้วนะ รู้้�ยัง” แพทย์์พี่่�เลี้้�ยงที่่�นั่่�ง

ด้้านข้้างเหลืือบมองอีีกฝ่่ายภายใต้้แสงวาบของเนื้้�อหาในโฆษณา  

“ออกโรงคราวนี้้�คุุยกัับเธอรู้้�เรื่่�องละ”

“...” บริิรัักษ์์

“ไว้้มาดูู Avatar ด้้วยกัันมั้้�ย”

“รัักขอคิิดดููก่่อน”

“อืือ” นนท์์พยัักหน้้ารัับก่่อนเอ่่ย “ได้้ดิิ”

“พี่่�ดููหนัังเหอะ จะเริ่่�มละ”

บริิรัักษ์์เอ่่ยเสีียงเบา ทว่่าชััดเจน

หนุ่่�มลูกครึ่�งนั่่�งจ้้องหน้้าจอเขม็ง ถึึงแม้้จะดููตั้้�งใจ ‘จ้้อง’ เกิิน



~ saturdays0228 ~

45

พอดีีก็็ตาม แต่่มัันก็็คงไม่่แย่่ไปกว่่าการได้้ยิินบทสนทนาระหว่่างถ่า่น

ไฟฉายสองก้้อนที่่�เก่่าจนต่่อประจุุไม่่ติิด

‘กููว่่าแล้้ว ร้้อยวัันพัันปีีไม่่เคยอยากแดกชาบููกัับกูู’ เมย์คิิด 

ในใจและทำำ�ทีเป็็นไม่่สนใจสภาพแวดล้้อมรอบข้้าง

สถานการณ์แ์บบนี้้�ก็็เป็็นเขาตลอดที่่�ต้้องประสบพบเจอ ไม่่ว่่า

จะเป็็นตอนที่่�มัันจีีบกััน ทะเลาะกััน เลิิกกััน ก็็เป็็นเขาตลอด

แล้้วถามว่่าอยากเอี่่�ยวด้วยไหม เมย์ตอบได้้ในทัันทีีเลยว่่าไม่่

แต่่ถ้้าถามอีกว่่าไม่่เอี่่�ยวด้วยได้้ไหม คำำ�ตอบของไอ้้นนท์์คง

บอกว่่าไม่่ได้้เหมืือนกััน

เอาเถอะ...อย่่างน้้อยวัันนี้้�ก็็มีีเพื่่�อนหารโปรฯ ชาบููละวะ


