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บทนำ�
หนังสือเล่มนี้ไม่รับผิดชอบชีวิตคุณ

วยัยี่สบิปีเป็นช่วงเวลาที่สวยงามที่สุดในชวีติ ไม่ส ิ

ถ้าจะให้ถกูต้องเป๊ะๆ ต้องบอกว่าเป็นช่วงเวลาที่มองอะไร

ก็ดูสวยงามไปหมดต่างหาก หลังหลุดพ้นจากโซ่ตรวน 

แห่งการสอบเข้ามหาวทิยาลยัมาได้ ในที่สดุโลกทั้งใบกเ็ป็น 

ของผม! ตอนนี้ผมไม่ใช่เด็กเอาแต่ใจที่เอาแต่หมกตัว 

อยู ่ในห้องอีกต่อไป ผมเป็นผู้ใหญ่ที่ต้องรับผิดชอบ 

การตดัสนิใจของตวัเองแล้ว ความเชื่อมั่นว่าตวัเองท�ำได้

ทกุอย่างปะทอุยูภ่ายในใจ ขณะเดยีวกนัผมกย็งัหลงเหลอื 

ความใสซื่อบริสุทธิ์อยู่ ในช่วงเวลานี้เองที่ผมได้เที่ยว 

กินดื่มไปกับเพื่อนๆ อย่างเต็มที่ และมันก็เป็นช่วงเวลา 

แห่งการสร้างความเจรญิรุ่งเรอืงในชวีติด้วย
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อย่างไรก็ตาม ช่วงวัยยี่สิบที่เหมือนจะมีแต่ความ

สนุกสนานนั้นกลับหลงเหลือไว้แค่ความทรงจ�ำประหนึ่ง 

ผ้าเชด็หน้าแห่งความหลงั เมื่อมองย้อนกลบัไป ผมไม่รู้

เลยว่าตวัเองผ่านมนัมาได้อย่างไร เพราะผมไม่ได้ใช้ชวีติ

ในรั้วมหาวิทยาลัยเพื่อตัวเอง แต่เพื่อการสร้างโพรไฟล์ 

ส�ำหรบัสมคัรงานเท่านั้น ถงึจะโชคดทีี่ปลายทางของความ

ยากล�ำบากนั้นคือการมีงานท�ำ แต่กระบวนการกว่าจะ 

มาเป็น ‘ขี้ข้า’ ไม่ว่าจะขี้ข้าองค์กรหรือขี้ข้าในบ้านใคร  

ก็ไม่มีอะไรง่ายทั้งนั้น คิดว่าหางานท�ำได้แล้วทุกอย่าง 

จะจบงั้นหรือ งานที่ผมตรากตร�ำท�ำเพื่อให้ได้เงินแค ่

น้อยนิดแต่สม�่ำเสมอไม่ได้มีแค่งานสองงานหรอก  

กว่าผมจะตั้งสติและระลึกได้ว่าตัวเองถูกประเมินคุณค่า 

อยู่ ใจผมกบ็างยิ่งกว่าขนม Couque D’asse เสยีแล้ว  

‘กรอบแกรบ’

	

ในวันที่ผมเหนื่อยล้าทั้งกายและใจมากเป็นพิเศษ 

วันหนึ่ง ผมก็ไม่รู้เหมือนกันว่าท�ำไมผมถึงได้สาวเท้า 

มุ่งหน้าไปที่ร้านหนังสือ ทั้งๆ ที่ไม่มีใครเขาท�ำกันตอน 
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เหนื่อยๆ แบบนี้ แต่เมื่อผมก้าวเข้าไปในร้าน กลิ่นหอม 

อ่อนๆ จากน�้ำหอมปรับอากาศที่ผสมปนเปกับกลิ่น 

หนังสือก็ลอยมาเตะจมูกทันที พอรู้สึกผ่อนคลายขึ้นมา 

บ้างแล้ว สายตาผมก็พลันไปสะดุดกับหนังสือเกี่ยวกับ 

ความเจ็บปวดของวัยรุ่น ที่เขียนโดยศาสตราจารย์ของ 

มหาวทิยาลยัชื่อดงัแห่งหนึ่ง

พออ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ความเจ็บปวดของผม 

จะได้รบัการปลอบประโลมด้วยค�ำว่า ‘วยัรุ่น’ ไหมนะ

ขณะที่ก�ำลังยื่นมือออกไปหยิบหนังสือเล่มนั้น

เพราะค�ำว่า ‘หนงัสอืขายด’ี จู่ๆ ค�ำถามหนึ่งกแ็วบเข้ามา 

ในหวั คนที่เรยีนจบจากมหาวทิยาลยัชื่อดงัและเดนิตาม 

เส้นทางการศึกษาของกลุ ่มอิลีต1มาทุกย่างก้าวอย่าง 

เขาจะเข้าใจจรงิๆ หรอืว่าความเจบ็ปวดของวยัรุน่คอือะไร

1 มาจากคำ�ว่า ‘Elite Course’ ซึ่งโดยทั่วไปในเกาหลีจะหมายถึง

แนวทางการศึกษาของกลุ่มอภิสิทธิ์ชนในประเทศเกาหลี ที่เมื่อเรียน

จบชัน้มธัยมปลายจากโรงเรยีนประจำ�ระดบัทอ็ปของโลกแลว้เขา้เรยีน

ต่อในมหาวิทยาลัยชั้นนำ�ในเครือไอวีลีก (Ivy League) 
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พอหยบิหนงัสอืเล่มนั้นขึ้นมา ผมกว็างมนักลบัไป 

ตามเดมิทนัที

ผมอยากอ่านเรื่องราวของคนธรรมดาๆ มากกว่า 

และตอนนั้นเองที่ผมได้พบกับหนังสือที่รักษาแผลใจ 

ของผมให้หายเป็นปลดิทิ้ง หนงัสอื ‘ฮลีใจ’ เล่มนั้นเขยีนถงึ 

สิ่งที่ฝังลึกอยู ่ในใจผมไว้ตรงเผงอย่างกับแอบเข้ามา

สังเกตการณ์อยู่ในชีวิตของผม ซึ่งไม่ว่าผมจะพยายาม

มากแค่ไหนก็เปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้เลย ‘ถ้าเหนื่อย 

จะพักบ้างก็ได้ ไม่เป็นไรหรอก’ ผู้เขียนกระซิบถ้อยค�ำ 

อ่อนหวานออกมาจากหนังสือเล่มนั้นระหว่างที่ผมไล่

สายตาอ่านไปเรื่อยๆ ด้วยความยนิดทีี่พบมนั ดเูหมอืนว่า 

ในที่สุดผมก็ได้เจอเนื้อคู่ที่เข้าใจความเจ็บปวดของผม

แล้ว เพราะแบบนี้เองผมถงึได้หมกมุน่อยูก่บัหนงัสอืฮลีใจ 

มาพกัใหญ่เลยทเีดยีว

หนังสือฮีลใจน่ะ ยิ่งหวานมากเท่าไรก็ยิ่งท�ำให้

ทรมานมากขึ้นเท่านั้น แถมอาการเมาค้างจากมันก็ยิ่ง 

ออกฤทธิ์นานขึ้นด้วย หลังจากเมาค้างจากฤทธิ์ของมัน 

มานาน ผมกต็ระหนกัขึ้นมาจนได้ว่า ระหว่างที่อ่านหนงัสอื 



บทนำ�     15

ฮีลใจนั้น ผมก�ำลังปฏิเสธการเผชิญหน้ากับความจริง  

หนังสือที่กระซิบแต่ถ้อยค�ำอบอุ่นหัวใจไม่สามารถรับ 

ผดิชอบชวีติผมได้

	 ...

แน่นอนว่าหนงัสอืเล่มนี้เองกไ็ม่สามารถรบัผดิชอบ

ชวีติใครได้ด้วยเช่นกนั

แต่ผมมั่นใจว่ามันเป็นหนังสือที่คนที่ก�ำลังแบกรับ

ภาระอนัหนกัอึ้งจากชวีติประจ�ำวนัควรอ่านดูสกัครั้ง ถ้า

คุณสงสัยว่าพวกเราเป็นใครถึงได้มั่นอกมั่นใจขนาดนั้น 

ละก.็..

พวกเราเคยอาศัยอยู่ในคอนโดโครงการเดียวกัน 

โตมาด้วยกัน เรียนโรงเรียนประถมและมัธยมต้น 

ที่เดียวกัน ถึงสภาพแวดล้อมที่เราเติบโตมาจะคล้ายกัน  

แต่หลงัจากเข้าเรยีนมหาวทิยาลยั ซึ่งผ่านมาราวๆ สิบปี 

แล้ว พวกเรากม็อีะไรแตกต่างกนัออกไปบ้าง ‘มก’ นกัวจิยั 

ผู้พชิติเส้นทางปรญิญาตร ีโท และเอกจากมหาวทิยาลยั 
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แห่งชาติโซลได้ในช่วงวัยยี่สิบปี ‘ฮัน’ ผู้สอบผ่านการ 

คัดเลือกลูกจ้างและมีงานการมั่นคงท�ำอยู ่ในองค์กร 

รฐัวสิาหกจิแห่งหนึ่ง ‘ชงั’ ผู้ว่างงานซึ่งไม่ได้ท�ำงานประจ�ำ 

และก�ำลงัมองหางานใหม่หลงัเพิ่งหมดสญัญาจ้าง พอมอง 

ผ่านๆ กด็ูเหมอืนว่าเราจะมชีวีติต่างกนัลบิลบัเลยทเีดยีว

ทว่าพวกเราทั้งสามคนที่ก�ำลังก้าวอยู่บนเส้นทาง

ของวัยหนุ่มกลับมีความกังวลคล้ายๆ กัน คนแรกคือ 

มก ถึงเขาจะดูเหมือนไม่มีอะไรให้ต้องกังวลเป็นพิเศษ 

เพราะได้รบัการศกึษาตามแนวทางของกลุม่อลิตีมาอย่าง

สมบรูณแ์บบแลว้ แต่ความกดดนัจากหน้าที่การงานและ 

ผลงานการวิจัยในปัจจุบันนี้กลับท�ำให้เขาหนักใจกับ 

การลกุออกจากผ้าห่มในทกุๆ เช้า ฮนักก็�ำลงักลวัว่าตวัเอง 

จะไม่มีความฝันอีกต่อไป เพราะติดกับดักอยู่ในชีวิต 

ประจ�ำวนัที่ซ�้ำซากจ�ำเจเหมอืนหนป่ัูนจกัร ส่วนความกงัวล 

ของชังเรียกได้ว่าหนักหนาสาหัสที่สุด เพราะเขาคือ 

คนตกงานที่มีปัญหาการเงินแล้วยังต้องจ่ายค่าเช่าบ้าน 

เดอืนหน้า
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ไม่มใีครมชีวีติราบรื่นเลยหรอื

นักวิจัยชั้นน�ำ พนักงานรัฐวิสาหกิจ คนว่างงาน 

จะว่าต่างมนักต็่างกนัจรงิๆ นั่นแหละ ใครเหน็คงว่าเป็น 

ชวีติที่แตกต่างกนัทั้งนั้น รูปแบบและความหนกัหนาของ

ความกังวลที่แต่ละคนแบกรับไว้แตกต่างกันมากไหม  

ก็ไม่ สุดท้ายแล้วการที่เราดีแต่พูดต่างหากที่เป็นปัญหา  

ต่อให้เรามีเป้าหมายที่อยากท�ำให้ส�ำเร็จ เราก็ยังมัวแต่

พูดว่า ‘ฉนัต้อง... ยงัไงกจ็ะต้อง...ให้ได้!’ อยู่ด ี เราเลย 

ไม่สามารถมคีวามสขุได้ขณะชายตามองตวัเองด้วยความ 

สมเพชจากการที่ไม่ได้ลงมอืท�ำจรงิ

	

พวกเราทั้งสามคน แต่ละคนไม่ได้มีอิทธิพลอะไร

เลยในฐานะนักเขียน แต่เรามีภาพลักษณ์ที่แตกต่างกัน 

ออกไปในฐานะคนเกาหลีที่อยู ่ในช่วงวัย 20-30 ปี  

พวกเราเริ่มจากการสงัเกตตวัเอง และพยายามใช้มมุมอง

ที่หลากหลายของหนุม่สาวและเพื่อนรุน่ราวคราวเดยีวกนั 

ที่อยู ่รอบตัวเราในการจัดการกับความกังวล จึงได้ 

เรียบเรียงข้อมูลต่างๆ ให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น ตั้งแต ่
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ค�ำบ่นลอยๆ ในวงเหล้าว่าท�ำไมพวกเราถึงมีความกังวล 

เช่นนี้ ไปจนถึงวิธีการที่เราใช้ในการกระเสือกกระสน 

ออกจากความกงัวล

	

เนื่องจากชื่อหนงัสอืเล่มนี้มคี�ำว่า ‘ดแีต่พดู’ เราเลย 

ตั้งใจจะเริ่มจากการให้ค�ำนยิามค�ำว่า ‘ดแีต่พูด’ ใหม่เสยี

ก่อน โดยต่อไปเราจะเรียกคนที่ดีแต่พูดแต่ไม่ลงมือท�ำ

ว่า ‘ปากเก่ง’ ว่าแต่ทุกคนก็เป็นคนดีแต่พูดเหมือนกัน 

หรือเปล่า ถ้าใช่ งั้นเราก็เป็น ‘คนปากเก่ง’ เหมือนกัน 

พวกเราไม่ได้เขยีนหนงัสอืเล่มนี้ขึ้นมาเพื่อปลอบโยนหรอื

ซ�้ำเติมความรู้สึกของคุณ เราคิดแค่ว่า ‘ไม่มีวิธีไหนเลย 

หรือที่จะช่วยให้หลุดพ้นจากการเป็นพวก ‘ปากเก่ง’ ไป 

ด้วยกันได้’ เราเลยอยากเสนอทางออกที่พอจะมีความ 

เป็นไปได้ขึ้นมาหน่อยกเ็ท่านั้น

	

ในบทแรก ‘สุดยอดสารานุกรมคนปากเก่ง’ เราจะ 

แสดงตวัอย่างให้ทุกคนเหน็สภาพความเป็นจรงิของพวก  

‘ปากเก่ง’ ที่อยู่รอบตัวเรา การเปลี่ยนความตั้งใจที่มีมา 
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เป็นการกระท�ำไม่ได้นั้นเป็นทั้งปัญหาและความกงัวลของ

ทุกคน ไม่ใช่แค่ของพวกเรา ดงันั้นเราจงึขอแสดงความ 

เสยีใจเลก็ๆ น้อยๆ ไปยงัคนรู้จกัของเราที่อาจมาพบใน

ภายหลังว่ามีเรื่องของตัวเองปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มนี้ 

เสยีแล้ว

ต่อมาใน ‘แหล่งบ่มเพาะความปากเก่ง’ เราจะ

วิเคราะห์สาเหตุว่า ‘สภาพแวดล้อมทางสังคมแบบใด 

ที่สร้างเราให้กลายเป็นคนที่ดีแต่พูดแล้วไม่ลงมือท�ำ’  

ในแบบฉบบัของพวกเราเอง และในบทที่สาม ‘คนปากเก่ง  

จงเงยหน้าขึ้น’ จะเป็นการปลูกฝังความกล้าหาญให้แก่ 

พรรคพวกของเราที่ก�ำลงัฝ่าฟันโลกอนัเหนื่อยยาก แล้ว 

กต็้องกลายมาเป็นคน ‘ปากเก่ง’ อย่างช่วยไม่ได้

จากนั้นใน ‘กลยุทธ์หลุดกับดักความปากเก่ง’  

พวกเราจะแบ่งปันวิธีการที่เราเคยใช้เพื่อเลิกเอาแต่พูด 

ให้แก่ทุกคน โดยเราได้รวบรวมวิธีการที่พวกเราเหล่า 

ผู ้เขียน ซึ่งมีความทุกข์ในฐานะที่เป็นคน ‘ปากเก่ง’  

เหมอืนกบัทุกคน ลองใช้แล้วเหน็ผลจรงิเป็นหลกั
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มันคือความกังวลที่ทุกคนมี ไม่ใช่แค่ตัวคุณ เรา

จงึอยากบอกคณุผ่านหนงัสอืเล่มนี้ว่าอย่างน้อยกย็งัมอีกี

สามคนบนโลกใบนี้ที่ก�ำลงักงัวลเหมอืนทกุคน เราหวงัวา่ 

คณุผูอ่้านทกุท่านจะเกดิความรูส้กึร่วมไปกบัเราในขณะที่ 

สังเกตดูว่าพวกเราสามคนยอมรับและจัดการกับความ 

กงัวลนั้นได้อย่างไร รวมทั้งน่าจะได้รบัพลงัและแรงจงูใจ 

ใหม่ๆ ในการหลุดพ้นจากการเป็นคนดีแต่พูดด้วย เรา

หวังอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นเบาะแสเล็กๆ น้อยๆ  

ที่ช่วยให้ทกุคนค้นพบวธิแีก้ปัญหาในแบบฉบบัของตวัเอง

ด้วยความปรารถนาที่อยากให้ทุกคนหลุดพ้นจาก 

ความปากเก่งของตวัเอง

คณะผู้เขยีน
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บนโลกใบนี้
มีคนปากเก่ง

อยู่หลายประเภท



Level 1
สุดยอดสารานุกรมคนปากเก่ง
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Level 1

ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการหลอกตัวเอง 

อาเดรียโนเตรียมตัวสอบบรรจุเข้ารับราชการเป็น

ปีที่สี่แล้ว น่าปรบมือให้แก่ความมุ่งมั่นและความอึดถึก 

ของเพื่อนผมเลยจริงๆ ไม่ใช่หรือ ที่กล้าท้าทายตัวเอง 

ในการสอบนี้มาตลอดสี่ปี ผมคดิว่าเพื่อนของผมที่เอาตวั 

ไปเสี่ยงในการสอบข้าราชการระดับเก้าซึ่งการแข่งขัน 

ร้อนแรงสุดๆ นี่เท่ไม่เบาเลย

อาเดรียโนเป็นคนไฟแรงมากตอนที่เขาบอกว่าเริ่ม

ตวิสอบครั้งแรก เขาบอกว่าตวิสอบทั้งวนัยกเว้นเวลานอน 

แค่แปดชั่วโมง ไม่ส ิถงึอย่างไรเขากย็งัต้องกนิข้าว พกับ้าง 

นิดหน่อย อาบน�้ำแล้วก็ขับถ่ายให้สบายตัว ตีเวลาแบบ 
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เผื่อๆ ก็ประมาณวันละสิบสี่ชั่วโมงที่เขาทุ่มเทเวลาให้แก่ 

การตวิสอบบรรจุ

เขาถงึกบัยอมโดนพ่อแม่และเพื่อนฝูงโขกสบั เพื่อ

ย้ายไปลงหลักปักฐานอยู่แถวย่านคนเตรียมสอบบรรจุ

ในโซล เขาพูดทิ้งท้ายไว้ก่อนจะไปว่า พอสอบผ่านได้รบั 

เงนิหลวงแล้ว เขาจะกลบัมาเลี้ยงฉลองอย่างยิ่งใหญ่เลย  

เพราะฉะนั้นถึงจะไม่เจอกันสักพักก็ขอให้ช่วยเข้าใจเขา 

ด้วย

ปีต่อมา อาเดรียโนกลับมาที่บ้านเกิดอีกครั้ง แต่

แล้วผมก็ต้องตกใจเพราะเรื่องที่ได้ฟังจากเขา ผู้ที่ไม่ได ้

พบกนัมานาน

“ย่านคนเตรียมสอบนี่ห่วยบรมเลย คนชอบเอา

ของมาวางจองที่ในห้องสมุด แล้วกห็ายหวัไปร้านคอมพ์  

ไม่ก็ไปเที่ยว ไปกินเหล้ากันหมด ไปเที่ยวเล่นแถวนั้น 

อย่างเดยีวกไ็ม่แย่หรอก แต่สภาพแวดล้อมไม่เหมาะกบั 
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การเรียนเลยสักนิด มีดีก็แต่คลาสเรียนของติวเตอร์ 

ตัวท็อปนั่นแหละ ฉันเลยว่าจะกลับมาเรียนออนไลน์ 

ที่บ้านแทน น่าเสยีดายที่ไม่ได้อยูก่นิข้าวเวฟที่นั่นต่อแล้ว”

โอ้! ถา้อย่างนั้นกแ็สดงว่า คนที่ตั้งใจตวิสอบอยูใ่น 

เขตโนรยังจินแล้วสอบผ่านก็คือคนที่เอาชนะสิ่งเย้ายวน

ใจมากมายของที่นั่นได้สนิะ มเีหตุผลจรงิๆ ด้วยว่าท�ำไม 

ผูค้นถงึยกย่องข้าราชการว่าเป็นตวัแทนของความซื่อสตัย์ 

สุจรติ

หลังจากย้ายกลับมาอยู่บ้านเกิดแล้ว อาเดรียโน 

กย็งัตั้งใจเรยีนผ่านคลปิเลกเชอร์อย่างขะมกัเขม้น แม้แต่

ช่วงที่พอมีเวลาสั้นๆ ระหว่างออกมาเจอผม เขาก็ยัง  

‘เอาแต่ฟัง’ คลิปเลกเชอร์ ทีแรกผมก็สงสัยที่เขาไม่จด 

อะไรเลย แต่นกึได้ว่าเขาคงจดไว้ในแอปโน้ตของแทบ็เลต็ 

ตั้งแต่ปีก่อนแล้วละ แอปจดบันทึกสมัยนี้สะดวกสบาย 

จะตาย แน่นอนว่าเขาคงใช้สมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต 

ได้อย่าง ‘สมาร์ต’ ให้สมกับที่เป็นมนุษย์โฟโนเซเปียนส์  

(Phono Sapiens) แม้กระทั่งในเรื่องการเรยีนด้วย
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ทว่าพอมาถึงจุดหนึ่ง สิ่งที่อาเดรียโนดูผ่านมือถือ

เริ่มไม่ใช่คลปิเลกเชอร์ แต่เป็นใครสกัคนที่ผมเองกร็ู้จกั 

มีทั้งสตรีมเมอร์ชื่อดังและดารานักแสดงอีกหลายคน  

ตอนดคูลปิของสตรมีเมอร์ที่เขารูจ้กัเมื่อปีที่แล้วและก�ำลงั

เป็นที่นิยมสุดๆ ในช่วงนี้ ผมเห็นว่าอาเดรียโนดูสนุก 

และข�ำคกิคกัไปกบัทกุๆ การกระท�ำและทกุๆ ค�ำพดูของ 

สตรีมเมอร์คนนั้น บางครั้งก็ถึงขั้นโดเนตเงินให้ด้วย  

หลงัจากนั้นเขากเ็ปลี่ยนไปตดิเนต็ฟลกิซ์แทนตั้งแต่เมื่อไร

ไม่รู้ เขาว่าเมื่อวานก็เผลอหลับไปตอนดูอะไรสักอย่าง  

พอได้ยินอย่างนั้นแล้วผมก็เห็นภาพเลยว่าที่ผ่านมา 

หมอนี่ใช้ชวีติอยู่ที่โนรยงัจนิอย่างไร

ผมได้ข่าวว่าอาเดรียโนสอบไม่ผ่านอยู ่บ่อยๆ  

อย่างกับเป็นอีเวนต์ประจ�ำปีเลย มันก็แน่อยู่แล้วไม่ใช่

หรือไง หมอนี่บอกว่าเตรียมตัวสอบข้าราชการมาเกิน 

สามปี จริงๆ แล้วเขาแค่รื่นเริงไปกับสิ่งเย้ายวนใจใน 

โนรยังจินอยู่หนึ่งปี ปีต่อมาก็เสพติดยูทูบ แล้วก็มาติด 

เนต็ฟลกิซ์ต่ออกีปีเท่านั้น
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เพราะผมเห็นภาพตัวเองทับซ้อนอยู่หรือเปล่านะ 

เลยพาลโมโหอาเดรยีโนจนได้ “เลกิผลาญเวลาทิ้งได้แล้ว 

โว้ย!” ส่วนอาเดรยีโนกต็วาดกลบัมา “ฉนัดแูค่ตอนมาเจอ 

แกเนี่ยแหละ ตอนอยู่บ้านฉันตั้งใจดูแต่คลิปติวสอบ 

นะเว้ย!”

ก็น่าจะเป็นอย่างนั้นแหละ ดูท่าคงจะตั้งใจดูสุดๆ 

เลยละ แต่ไอ้การตั้งใจดูอย่างเดยีวนี่แหละปัญหา

	

หากคุณผู้อ่านท่านใดเคยมีประสบการณ์แบบนี้ 

ขอให้ลองกลบัไปคดิดูสกัครั้ง คุณไม่ควรอวดอ้างความ 

พยายามเกินจริงโดยการเปิดคลิปเรียนไว้เฉยๆ เพราะ

ในความเป็นจรงิ การเรยีนเป็นระยะเวลานานนั้นเป็นแค่ 

ตัวชี้วัดปริมาณขนมในถุงมันฝรั่งทอดที่พร่องไปเท่านั้น  

ต่อให้เปิดคลปิทิ้งไว้กไ็ม่มคีวามหมายอะไร มแีต่ ‘ระยะ

เวลาการชมสื่อการสอน’ เท่านั้นที่เพิ่มขึ้นจนครบร้อย

เปอร์เซ็นต์ และเมื่อรื้อฟื้นความทรงจ�ำเกินจริงเหล่านั้น 

ขึ้นมาทบทวนในแต่ละปี คุณจะพบว่ามันหลงเหลือไว ้

เพยีงความว่างเปล่า
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เป้าหมายที่อยากท�ำให้ส�ำเร็จ แน่นอนว่าคุณมี 

อยู่แล้วละ แต่คุณอยากท�ำเป้าหมายนั้นให้ส�ำเร็จจริงๆ  

ใช่ไหม ถ้าใช่ก็ต้อง ‘พยายามมมมมม’ ให้มากๆ และ 

ต่อเนื่องยาวนานเหมอืนที่เขยีนอยูน่ี้ ผลของมนัขึ้นอยู่กบั 

ว่าคุณจะท�ำได้ไหมแค่นั้นเอง

เพราะแบบนี้ คุณจึงควรใช้เวลาที่เคยหมดไปกับ 

การกระท�ำไร้สาระให้มีประโยชน์มากขึ้น เพื่อบรรลุ 

เป้าหมายของตัวเองในระยะทางอันยาวไกลข้างหน้า  

อย่างน้อยกเ็ริ่มตั้งแต่นี้เป็นต้นไป

คุณไม่มั่นใจว่าจะทุ ่มเทอย่างเต็มที่ได้งั้นหรือ 

สุดท้ายคุณก็จะละสายตาจากคลิปสเตจมิกซ์ของไอดอล 

คนโปรดที่เล่นอยู่ในจอเล็กๆ ข้างหน้าต่างคลิปเรียน 

ออนไลน์ไม่ได้ จนคิดว่าต้องกลับไปทุ่มเทความสนใจ 

ทั้งหมดให้มนัใช่ไหม ถ้าอย่างนั้นกย็อมแพ้ไปเสยีเถอะ

	

ไม่ม ี‘ศตัร’ู ไหนจะร้ายกาจไปกว่าการหลอกตวัเอง 

แล้ว มีประโยชน์อะไรที่จะหาเหตุผลมาเข้าข้างตัวเอง  

ในเมื่อเวลาของคนเรามจี�ำกดั เราจะปล่อยให้ศตัรทูี่มชีื่อว่า  
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‘การหลอกตัวเอง’ กัดกินวัย 20-30 ปีที่ควรจะเจริญ 

งอกงามต่อไปเรื่อยๆ แบบนี้หรอื

เราควรรบีสลดัมนัออกโดยไว และยอมรบัความจรงิ 

เสยีเถดิว่า ‘ฉนัต้องการมากกว่านี้’

ต้องค้นหาสิ่งที่อยากท�ำมากกว่าการเล่นกับหมา

แมวที่บ้านให้เจอ และต้องพยายามค้นให้เจอด้วยว่าอะไร

คอืสิ่งที่เราตอ้งการมากจนไม่เสยีดายที่ต้องทุม่เททั้งชวีติ 

เพื่อสิ่งนั้น

ในเมื่อไม่รูว่้านานแค่ไหนที่ต้องทุม่เทความพยายาม 

และแพชชันทั้งหมดที่มีจนกว่าจะค้นหาขุมทรัพย์นั้นเจอ  

ถ้าอย่างนั้นจะไม่เป็นการเสยีเวลาเปล่าเหมอืนเดมิหรอื

	

ในความคดิผม ผมว่าการเสยีเวลาไปกบัการหลอก 

ตวัเองนั้นน่าเสยีดายกว่าหลายร้อยเท่า
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Level 1

ท�ำไมถึงได้
ผัดวันประกันพรุ่งแบบนี้นะ

คนเกาหลส่ีวนใหญ่เป็นคนมองการณ์ไกล กเ็ลยใส่

ค�ำว่า ‘Be going to’ เข้าไปในทุกบทสนทนา

...

“ฉันจะเลิกบุหรี่แล้ว! หลังสูบซองนี้หมดนะ แต่

ไหนๆ ก็เป็นซองสุดท้ายแล้ว งั้นก็ต้องละเมียดละไม 

สกัหน่อย”

เพื่อนคนนี้ยงัคงเป็นคนรกัชาตเิสมอ เพราะเขาจ่าย

ภาษใีห้ประเทศชาตอิย่างขยนัขนัแขง็อยูท่กุวนั วนัวนัหนึ่ง

กส็ามพนัวอนเลยทเีดยีว

นี่แหละ ผู้เสยีภาษดีเีด่นตวัจรงิ
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แฟนสาวประกาศกร้าวว่า ‘จะลดน�้ำหนกั’ อกีแล้ว

ผมขนลุกซู่เลยทเีดยีว

...

“ต่อไปนี้ฉนัจะลดน�้ำหนกัแล้ว”

“ไอ้น�้ำหนกัที่เธอว่าจะลดนี่มนัอยูต่รงไหนกนัเหรอ 

แค่นี้กส็วยสุดๆ แล้วนะ”

“ไม่จรงิ หน้าฉนับวมจนแทบจะระเบดิอยู่แล้ว”

“งั้น...เราไปจอ็กกงิด้วยกนัทุกวนัดไีหม”

“โอ๊ย ไม่เอา แบบนั้นเครยีดจะตาย เอาเป็นว่าเธอ

รู้ไว้แล้วกันว่า ตั้งแต่พรุ่งนี้ฉันจะลดน�้ำหนักแล้วจริงๆ  

เพราะงั้นมื้อเยน็วนันี้ไปกนิส่งท้ายกนัหน่อยเถอะ ไก่ทอด  

โกๆ!”

ตั้งแต่คบกับเธอมา นี่เป็นครั้งที่สี่สิบแปดแล้วที่

เธอตัดสินใจว่าจะลดน�้ำหนักแล้วบอกผมว่าเราไม่มีเวลา 

ไปจอ็กกงิกนัหรอก
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พอถงึช่วงสอบ อะไรๆ กด็นู่าสนกุไปเสยีหมด ท�ำไม

เวลาปกตถิงึไม่รู้สกึว่าสิ่งเลก็ๆ น้อยๆ ในชวีติประจ�ำวนั 

พวกนี้น่าสนุกเลยนะ

‘พอถงึเวลา .30 น. จะต้องนั่งไปหน้าโต๊ะหนงัสอื

ให้ได้’ ผมตดัสนิใจแล้ว

‘อ้าว! สามสบิสามนาทแีล้วเหรอ โธ่เอ๊ย เลยมาสาม 

นาทีแล้วนี่นา’ เวลาแบบนี้แหละที่โรคย�้ำคิดย�้ำท�ำมักจะ 

ก�ำเรบิขึ้นมา

‘ใช่แล้ว .30 น. นี่มนัครึ่งๆ กลางๆ มาตั้งแต่แรกแล้ว  

เอาละ งั้นกเ็ริ่มตอนเวลา .00 น. แล้วกนั ตอนนี้อ่านเวบ็ตูน 

ที่ค้างไว้ให้จบก่อนดกีว่า’

สดุท้ายผมกอ่็านเวบ็ตนูจบรวดเดยีวสามเรื่อง ถงึจะ 

ตวิสอบไม่ครบเนื้อหาที่ตั้งก�ำหนดไว้ แต่ผมกย็งัมคีวามสขุ 

ที่ได้อ่านเว็บตูนจนไม่เหลืออะไรให้ค้างคาใจแล้ว พรุ่งนี้

จะไดม้สีมาธกิบัการตวิสอบเสยีท ีใช่ งั้นวนันี้กพ็กัไปเลย 

แล้วกนั ‘เอ่อ มแีค่ฉนัหรอืเปล่านะที่เป็นแบบนี้...’ ถงึจะ

หวั่นใจอยู่นิดหน่อย แต่ผมก็สบายใจขึ้นเมื่อเข้าไปดูใน 

อนิสตาแกรม แล้วพบว่าคนอื่นกน็่าจะก�ำลงัสนุกกบัการ 



     Level 1     35

ท�ำอย่างอื่นในช่วงก่อนสอบอยู่เหมอืนกนั

...
	

การผดัวนัประกนัพรุ่งเป็นนสิยัตดิตวัอย่างหนึ่ง

ตั้งแต่กด ‘เลื่อนปลุก’ เพราะไม่สามารถตื่นได้

ตั้งแต่ครั้งแรกที่เสียงนาฬิกาปลุกดัง ไปจนถึงการเร่ง

ท�ำงานแบบสกุเอาเผากนิไม่นานก่อนจะถงึเดดไลน์เพราะ 

ก่อนหน้านี้มวัแต่ท�ำอย่างอื่น

นี่ใช่เรื่องของทกุคนหรอืเปล่า ถ้าใช่ งั้นเรากเ็ป็นคน  

‘ปากเก่ง’ เหมอืนกนัหมด และวนันี้เรากก็�ำลงัเลื่อนเวลา

ในการเตบิโตและประสบความส�ำเรจ็ออกไปอกี หากเป็น

แบบนี้ต่อไป อาจหมายความว่าเราก�ำลังรอคอยให้เกิด

ความถดถอยและความล้มเหลวในชีวิตอยู่ก็ได้ ถ้าคุณ 

เห็นตัวเองในเรื่องนี้แล้วละก็ ยอมรับเสียเถิดว่าทุกคน 

เองก็เป็นคน ‘ปากเก่ง’ หรือมีพาหะ ‘ความปากเก่ง’  

แฝงอยู่เหมอืนกนั
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คุณอาจจะแย้งกไ็ด้ว่า

‘ไม่จริงหรอก ในกลุ่มเพื่อนฉันก็มีคนที่เอาแต่ 

เที่ยวเล่นไปวันๆ ไม่ยอมเรียนรู้อะไร แต่ก็ยังเรียนเก่ง 

ท�ำงานเก่งอยู่เลยนะ ไหนจะมเีพื่อนที่ท�ำทุกอย่างเสรจ็ได้

ภายในสบินาท ีทั้งที่คนอื่นเขาใช้เวลาท�ำกนัหนึ่งชั่วโมงอกี 

ยังไงประสิทธิภาพก็ส�ำคัญที่สุด ถ้าฉันคิดจะท�ำก็ท�ำได้

เหมือนกันนั่นแหละ ไม่รู้หรือไงว่าฉันนี่แหละ เทพเจ้า 

แห่งวงการวนัไนต์มริาเคลิ!’

ก็จริงแฮะ บางครั้งพวกเราก็เห็นว่ามีคนแบบนั้น

อยู่รอบตัวเหมือนกัน แต่ถึงอย่างนั้นก็เถอะ ทุกคนรู้

กันอยู่แล้วไม่ใช่หรือว่าคนที่ท�ำแบบนั้นได้ก็มีแต่เพื่อน 

คนนั้น คนส่วนใหญ่ไม่มีใครท�ำได้เหมือนเพื่อนคนนั้น

หรอก เพื่อนที่ใช้เวลาท�ำงานแค่สบินาทแีล้วเหลอืเวลาพกั

ห้าสบินาท ีกบัตวัเองที่ว่อกแว่กไปท�ำอย่างอื่นตลอดห้าสบิ 

นาทีแล้วมาเร่งปั่นงานเอาสิบนาทีสุดท้ายน่ะ ถึงอย่างไร 

ก็แตกต่างกัน สุดท้ายแล้วก็เป็นเรื่องของความสามารถ 

ในการลงมอืท�ำเพื่อเป้าหมาย คนที่บรรลเุป้าหมายได้ต่าง 
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จากคนที่ท�ำไม่ได้ตรงที่พวกเขาลงมือท�ำสิ่งที่จ�ำเป็นต้อง

ท�ำก่อนเป็นอย่างแรก

Level 1

ชาวโยโล
หายไปไหนกันหมด

YOLO2!

เมื่อหลายปีก่อน อยู่ๆ  ไลฟ์สไตล์ที่ตะโกนถงึความ 

‘โยโล’ กก็ลายเป็นกระแสฮอตฮติขึ้นมาช่วงหนึ่ง จรงิอยูท่ี่

ว่าเราเกดิมาแค่ครั้งเดยีว อาจจะถกูต้องแล้วกไ็ด้ที่บอกว่า  

‘ให้มีความสุขกับปัจจุบัน ถ้าไม่มีความสุขตั้งแต่ตอนนี้  

ตอ่ไปกค็งไมม่คีวามสขุไปด้วย’ อย่างไรเสยี เรากซ็ื้อบ้าน 

2 ย่อมาจาก ‘You Only Live Once’
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ในกรุงโซลด้วยเงินเดือนอันน้อยนิดในตอนนี้ไม่ได ้

อยู่แล้ว ถ้ามัวแต่ก้มหน้าก้มตาท�ำมาหากิน เกิดพรุ่งนี้ 

ตายไปจะไม่เสยีใจหรอื

‘จรงิด้วยแฮะ คนเราจะตายวนัตายพรุ่งกไ็ม่รู้ งั้น

อย่าเลื่อนเวลาแห่งความสุขไปเป็นพรุ่งนี้เลย’

แน่นอนว่าผมเองก็ถูกโน้มน้าวจิตใจด้วยการใช้

ชวีติแบบโยโลไปเรยีบร้อยแล้ว ตอนนี้ผมเลยกงัวลแค่ว่า 

จะท�ำอย่างไรให้ตวัเองมคีวามสุขได้เดี๋ยวนี้เลย

ในช่วงที่กระแสโยโลมาแรง แบรนด์ไฮเอนด์อย่าง 

กุชชีก็เปลี่ยนดีไซเนอร์ประจ�ำแบรนด์พอดี กุชชีได้

ฉีกภาพลักษณ์เก่าๆ แล้วเพิ่มลูกเล่นให้มีสีสันมากขึ้น 

พร้อมทั้งดงึดดูความสนใจของผูค้นด้วยดไีซน์แปลกใหม่  

ทั้งที่เป็นงู เสอื แล้วกผ็ึ้ง นอกจากนี้ราคาสนิค้ายงัอยู่ใน 

ระดบัที่พนกังานเงนิเดอืนธรรมดาๆ ซื้อหาได้หากท�ำงาน

หนักขึ้นนิดหน่อย ซึ่งเมื่อเทียบกับชาแนลและแอร์เมส 

แล้วกย็งัถอืว่าสมเหตุสมผล
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ในเมื่อราคาบ้านพุ่งพรวดจนดูเหมือนว่าชาตินี้คง

ไม่มีปัญญาซื้อบ้านได้แล้ว และการซื้อรถก็มีค่าบ�ำรุง

รักษาไม่ใช่ถูกๆ ผู้คนเลยมาออกันอยู่หน้าร้านกุชชีเพื่อ

รอเข้าไปชอปปิง ด้วยความคดิคล้ายๆ กนัว่าอย่างน้อย 

พวกเขาซื้อกระเป๋าหรือรองเท้ากุชชีแทนก็ได้นี่นา ใน 

ช่วงนั้นเลยมีการติดแฮชแท็กพวกนี้กันอย่างแพร่หลาย 

ในอนิสตาแกรม

#GUCCI #SWAG #FLEX #YOLO

ปรากฏการณ์นี้ดเูหมอืนจะไม่ใช่แค่กระแสชั่วคราว

ที่ปะทุขึ้นแล้วหายวับไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคม 

เกาหลีซึ่งให้ความส�ำคัญเรื่องสถานะทางสังคมมาแต่

โบราณแบบนี้ วฒันธรรม ‘เสยีเงนิไม่ว่า เสยีหน้าไม่ได้’  

กย็ิ่งปรากฏชดั อะไรที่ว่า ‘ฮติ’ กต็้องลองท�ำตามคนอื่น 

ให้หมดทุกอย่าง จะได้ไม่น้อยหน้าใครเขา เพื่อเป็นการ

รักษาหน้าตาตัวเอง คนเกาหลีเลยมักจะแห่ไปลองสิ่งที่

เขาว่าฮติตามๆ กนั สิ่งที่คนอื่นซื้อ สิ่งที่คนอื่นท�ำ สิ่งที่ 
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คนอื่นกิน ก็จะต้องซื้อตาม ท�ำตาม กินตามกันหมด  

พวกเขาจะพึงพอใจก็ต่อเมื่อได้เข้าไปมีส่วนร่วมและ 

ได้แสดงออกอย่างโจ่งแจ้งว่าตวัเองได้ท�ำแล้ว

ตอนผมเป็นนักเรียนมัธยมปลายก็มี ‘การแบ่ง

ฐานนัดรตามแพดดงิ3’ ด้วย พอเข้าช่วงฤดูหนาว เพื่อนๆ  

จะเริ่มสวมแพดดิงที่ติดโลโก้แบรนด์ราคาแพงๆ มา

อวดกันประหนึ่งนกยูงร�ำแพนโชว์ จากนั้นสายตาก็เริ่ม 

สอดส่องดูว่าคนอื่นสวมแพดดิงแบรนด์อะไรไปเองโดย 

ธรรมชาติ เป็นการแบ่งฝักแบ่งฝ่ายระหว่างคนที่สวม

แพดดงิแบรนด์ดงักบัคนที่ใส่แพดดงิไม่มแีบรนด์ ซึ่งนั่น 

ท�ำให้เกดิบรรยากาศน่าอดึอดัใจแปลกๆ

	

ด้วยความรุ่งเรืองของโซเชียลมีเดียในยุคนี้ จึง

ท�ำให้ผู้คนสามารถโอ้อวด ‘ของของฉนั’ ให้คนอื่นๆ อกี 

3 Down Jacket หรือ Down Coat สำ�หรับกันหนาว ซึ่งในเกาหลี

นิยมเรียกว่า ‘แพดดิง (Padding)’
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มากมายได้เห็นอย่างละเอียดและชัดเจนยิ่งขึ้น โดยการ 

อัปโหลดภาพหรือคลิปแกะกล่องรองเท้าแบรนด์เนม  

รวมถึงรีวิวพูลวิลลาลงในอินสตาแกรมกับยูทูบอย่างไม่ 

รู้จบ พอเห็นเพื่อนโพสต์ภาพที่ดูเหมือนชีวิตดีอยู่บ่อยๆ 

ผมก็ต้องโอ้อวดว่าตัวเองก็มีเหมือนกันโดยการถ่ายรูป

แล้วอปัโหลดไปบ้าง ประจวบเหมาะกบัที่ผมก�ำลงัเลง็ๆ ว่า 

จะซื้อกระเป๋าใหม่อยู่พอดี จากนั้นก็ประกาศกร้าว ซื้อ

กระเป๋ามาแล้วถ่ายรูปลงในอินสตาแกรมเก็บไว้เป็น 

หลักฐาน รูปถุงชอปปิงกับกล่องก็พลาดไม่ได้ แค่ไม่กี่ 

นาทเีพื่อนๆ กห็ลั่งไหลกนัเข้ามาคอมเมนต์แล้ว

แคน่ี้กไ็ม่น้อยหน้าใครแล้ว! ไม่รู้ท�ำไมผมถงึพอใจ

และมคีวามสขุขนาดนี้ แน่นอนว่าอย่างไรเรื่องที่ผมซื้อมา 

แบบผ่อน 12 เดอืนนั้นเป็นความลบั

การท�ำแบบนี้ท�ำให้ผม ‘มคีวามสุขได้ในทนัท’ี เลย

ดูเหมือนจะเป็นตัวเลือกที่ดีเลยทีเดียว เทียบกับเงินที่ 

จ่ายไปเพื่อแลกกับความสุขแล้วก็ถือว่าคุ้มค่าไม่ต่างจาก

ได้ฟรเีลย แต่หลงัจากนั้นล่ะ ผมมคีวามสุขจรงิๆ ใช่ไหม 

นะ ไม่ใช่สบัสนว่าความตื่นเต้นและความรูส้กึหลดุพ้นแค่ 
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ชั่ววูบที่ได้จากยอดไลก์และค�ำว่า ‘อจิฉา’ แค่ค�ำเดยีวของ 

เพื่อนๆ นั้นเป็นความสุขจรงิๆ หรอกหรอื 

อยู่ดีๆ ผมก็รู้สึกเหมือนโดนวาทะเด็ดของเซอร์ 

อเล็กซ์ เฟอร์กูสัน อดีตผู้จัดการทีมในต�ำนานของ 

แมนเชสเตอร์ยูไนเตด็ ฟาดหน้าเข้าอย่างจงั

...

“การเล่นโซเชยีลมเีดยีเป็นการเสยีเวลาเปล่า”

การ ‘เสยีเงนิไม่ว่า เสยีหน้าไม่ได้’ นั้นไม่ได้ท�ำให้

เราเสียเงินเพียงอย่างเดียว แต่เราก�ำลังทุ่มเทเวลาและ

ความพยายามไปกับสิ่งที่สูญเปล่าด้วย ถ้าอย่างนั้นเรา

ยงัจะเหลอือะไรอกี

ในทางกลบักนั บนโลกใบนี้ยงัม ี‘โยโลอกีประเภท’

ซึ่งกค็อืโยโลที่มุ่งพฒันาตวัเอง
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ผมมเีพื่อนคนหนึ่งที่เดมิทอียากเล่นดนตรอียูก่่อน

แล้วแต่ยังลังเล และแล้วเพื่อนคนนั้นก็ไหลตามกระแส

โยโลไปกบัคนอื่นด้วย ใช่แล้ว! เขาตดัสนิใจเรยีนดนตรี

ที่อยากเรียนมาตลอดโดยไม่ผัดวันประกันพรุ่งอีกต่อไป  

จากนั้นเขาก็เริ่มเรียนตีกลองเป็นงานอดิเรก ปัจจุบันนี้ 

เขาสร้างช่องยูทูบของตัวเองขึ้นมาเพื่ออัปโหลดคลิป 

ตกีลอง และก�ำลงัสนกุอยูก่บัฟีดแบก็ที่ได้รบัจากคนอื่นๆ  

หลงัจากที่เขาเริ่มอปัโหลดคลปิตกีลอง เขากไ็ม่พลาดที่จะ 

ฝึกซ้อมทุกครั้งที่มีเวลาว่างเพื่อให้ตัวเองตีกลองเก่งขึ้น  

เพื่อที่จะได้ไม่ต้องมานั่งเสยีดายทหีลงั

มีเพื่อนอีกคนหนึ่งที่เคยพูดว่าอยากเรียนพิลาทีส  

แล้วมุง่มั่นไปสมคัรสมาชกิแบบรายปีทนัท ีถงึแม้ค่าใช้จ่าย 

ในการเรยีนจะสูงลิ่ว แต่เธอกต็ดัสนิใจลงทนุครั้งใหญ่เพื่อ 

ความสขุของตวัเอง หลงัจากผ่านมาปีแล้วปีเล่า จนกระทั่ง 

หลายปีถัดมา ในที่สุดเธอก็คว้าประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ครูสอนพลิาทสีมาครอบครองและเริ่มต้นชวีติใหม่จนได้
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ผู้คนมกัจะวพิากษ์วจิารณ์โยโลว่า

ถ้าใช้ชีวิตแบบนั้นแล้วเกิดป่ วยหรือต้องใช้เงิน 

ก้อนใหญ่ขึ้นมาจะท�ำอย่างไร บ้างก็ว่าอย่างน้อยควร

อุทิศเวลาในปัจจุบันให้การเตรียมตัวเพื่อสร้างอนาคต 

ที่มั่นคงบ้าง

นั่นแสดงถงึความกงัวลมากพอควร และเป็นค�ำพูด 

ที่มีเหตุผลเช่นกัน อย่างไรก็ตาม ผมไม่ได้บอกว่าโยโล 

คือ ‘การใช้ชีวิตบ้าระห�่ำเพื่อความสนุกในปัจจุบัน!’ นะ  

ถ้าอย่างนั้นการใช้ชวีติแบบโยโลเพื่อตวัเองคอือะไรกนัแน่

มีความเป็นไปได้สูงที่ความรู ้สึกที่เกิดขึ้นตอน 

ซื้อของที่อยากได้ทั้งหมดจะเป็นแค่ความดีใจชั่ววูบ  

พอกระเป๋าแฟบจากการจ่ายเงินซื้อของเพื่อตอบสนอง

ความต้องการประเดี๋ยวนั้นแล้ว เราได้เกบ็เงนิไว้ส�ำหรบั 

สิ่งที่ควรจะใช้จรงิๆ หรอืเปล่า พฤตกิรรมที่ท�ำเพื่อหวงัให้ 

ตวัเองมคีวามสขุนั้นกลบัยิ่งท�ำให้เราห่างไกลจากความสขุ 

มากขึ้นต่างหาก
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ขณะที่ผมก�ำลงัเพลดิเพลนิไปกบัชวีติโยโล รอบๆ 

ตวัผมกเ็ริ่มมเีพื่อนที่ ‘ได้ดบิได้ด’ี มากขึ้นทลีะคนสองคน  

มีทั้งเพื่อนที่ได้เลื่อนขั้นเป็นหัวหน้าแผนกที่อายุน้อย 

ที่สุดในบริษัทยักษ์ใหญ่ ทั้งเพื่อนที่เป็นประธานบริษัท 

สตาร์ตอปัที่ก�ำลงัไปได้สวย

ระหว่างที่ผมผ่อนส่งค่ากระเป๋าแบรนด์เนมอยู ่

เรื่อยๆ ผมก็ได้ยินข่าวคราวของเพื่อนที่เก็บเงินได้

มหาศาลผ่านหูมาตลอด เพื่อนๆ พวกนั้นไม่ได้ท�ำผิด 

ต่อผม แต่ไม่รู้ท�ำไมถงึได้น่าหงุดหงดิแบบนี้ ‘ฉนัใช้ชวีติ 

มาผดิทางเหรอ’ ไม่ว่าจะคดิแล้วคดิอกีอย่างไร กด็เูหมอืน

ว่าปัจจุบันจะเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดจริงๆ ในโลกที่คาดเดา 

อนาคตไม่ได้เลยแบบนี้ เพราะฉะนั้นจะบอกว่าการใช้ชวีติ 

โยโลเป็นเรื่องผดิกไ็ม่ได้เช่นกนั

เพื่อนๆ ที่ประสบความส�ำเรจ็อุทศิเวลาในปัจจุบนั

ไปหมดเลยหรือ จริงๆ แล้วพวกเขาก็ก�ำลังใช้ชีวิตแบบ 

โยโลตามแบบฉบับของตัวเองอยู่เหมือนกัน เพียงแต่ 

พวกเขามคีวามฝันและเลอืก ‘ความสขุในแง่มมุที่แตกต่าง 
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ออกไป’ ซึ่งกค็อืการค่อยๆ ท�ำเป้าหมายให้ส�ำเรจ็ไปทลีะ 

อย่างเพื่อให้ความฝันนั้นเป็นจริง นั่นแหละที่แตกต่าง 

จากผม

ใช่แล้ว การใช้ชีวิตที่เกิดมาแค่ครั้งเดียวเพื่อ

พยายามบรรลุเป้าหมายของตัวเองต่างหากที่เป็นการใช ้

ชวีติแบบโยโลที่แท้จรงิ

หลายคนใช้ชีวิตสุดโต่งและโฟกัสแต่ความสุข 

ชั่วครั้งชั่วคราวจาก ‘การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย’ มากกว่าจะใช้ 

ชีวิตโยโลที่มุ่งไปข้างหน้าเพื่อ ‘ความฝัน’ เราควรวาด 

ความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีให้เป็นเส้น (Line) ไม่ใช ่

จุด (Dot)

	

...

จงจ�ำไว้ คนเราเกดิมาแค่ครั้งเดยีว
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Level 1

โชคหล่นทับ รับทรัพย์ก้อนโต 
คิดว่าจะได้ผลจริงๆ หรือ

ก็องเต เพื่อนของผมเป็นคนมีนิสัยห่างไกลจาก

ความฟุ่มเฟือยและประหยัดอดออมเอามากๆ จนเพื่อน

คนอื่นชอบพูดกรอกหูให้เขามาลงทุนด้วยกนั บ้างกบ็อก

ว่าด้วยเงินที่ก็องเตตั้งใจเก็บหอมรอมริบมานั้น ซื้อบ้าน

ในโซลสักหลังยังไม่ได้เลย แถมยังบอกอีกว่าให้เปลี่ยน 

ไปใช้กระเป๋าสตางค์ดีๆ เพราะถ้ายังพกกระเป๋าสตางค์ 

เยนิๆ แบบนี้ เงนิที่ได้มากจ็ะออกไปหมด แล้วโชคลาภ 

กจ็ะรั่วไหลออกไปตามทางด้วย

วนัหนึ่งที่กอ็งเตชวนเพื่อนๆ ไปงานเลี้ยงขึ้นบ้านใหม่ 

ของเขา ซึ่งเป็นบ้านเช่ารายปีอยูใ่นเขตเมอืงใหม่ ถงึจะนกึ 
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ในใจว่า ‘ฉันยังเช่ารายเดือนอยู่เลย...’ ด้วยความอิจฉา  

แต่ผมกป็ลอบใจตวัเองว่า ‘แต่ยงัไงเรากย็งัเสมอกนัอยู่ด ี

เพราะหมอนี่กซ็ื้อบ้านในโซลไม่ได้เหมอืนกนั’

ถึงอย่างนั้นผมก็อดรู ้สึกอึดอัดใจขึ้นมาไม่ได้ 

เพราะดูเหมือนว่าชีวิตของผมกับเพื่อนๆ คนอื่นเริ่มจะ 

ไม่เท่าเทยีมกนัมากขึ้น

อย่างไรก็ตาม เมื่อเร็วๆ นี้ผมได้เจอกับป็อกบา  

ผู้ที่บอกผมว่าเขาเริ่มเห็นความสนุกจากการเล่นหุ้นแล้ว 

เขาบอกด้วยว่าช่วงนี้ตลาดก�ำลังเป็นขาขึ้น แค่งับหุ้น 

เทคโนโลยีชีวภาพที่พอใช้ได้ไว้สักตัวก็มีโอกาสรวยเละ 

ผมไม่รู้ว่าเขาพูดเรื่องอะไร แต่จู่ๆ ผมก็ฉุกคิดขึ้นมาว่า 

ผมกน่็าจะลองเล่นหุ้นดบู้าง ไหนๆ เพื่อนกพ็ดูจาอย่างกบัว่า 

จะซื้อบ้านในโซลได้ด้วยการเล่นหุ้นแล้ว

ป็อกบาคดัเลอืกหุ้นดีๆ  ไว้ให้ผมหลายตวั ผมถูก

หลอกล่อด้วยค�ำพูดที่ว่า “สัปดาห์หน้าหุ้นพวกนี้จะท�ำ 

ราคาสูงสุดแน่ๆ” จนทุ่มเงนิเกบ็ทั้งหมดลงไปในหุ้น แค่ 
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คดิว่าพอได้เงนิมาแล้วจะเอาไปซื้อนาฬิการุ่นใหม่ที่เลง็ไว้ 

แค่นี้กต็ื่นเต้นแล้ว

พอถึงเวลาเก้าโมงเช้าของวันจันทร์ ผมก็ส่งค�ำสั่ง 

ขายหุน้ไว้ที่ราคาสงูสดุด้วยความมั่นอกมั่นใจทนัททีี่ตลาด 

เปิด ทว่าจนตลาดใกล้จะปิดแล้ว ค�ำสั่งขายของผมกย็งั

ไม่แมตช์และค่อยๆ ขาดทุนจนกนิเงนิต้นไปแล้ว ผมเหน็ 

เงนิตวัเองหายวบัไปกบัตา สุดท้ายผมกข็ายขาดทุนไปทั้ง 

น�้ำตา พลางคดิว่าอย่างน้อยดงึทุนที่เหลอืออกมาได้กย็งัด ี 

เวรเอ๊ย อย่าว่าแต่ค่าเช่าบ้านรายเดอืนเลย ดทู่าจะได้ย้าย 

ไปอยู่ห้องเช่ารูหนูแทนแล้วละ

...

‘หรอืว่าฉนัจะไม่เหมาะกบัการเล่นหุ้นนะ’

งั้นเล่นหวยเป็นไง หลายวันมานี้เหมือนผมจะฝัน

เห็นเลขรางๆ อยู่ตลอด ตอนสะลึมสะลือตื่น ผมเลย
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พยายามเค้นสมองอย่างเอาเป็นเอาตายเพื่อนึกให้ออกว่า 

เลขที่เขยีนอยูค่อืเลขอะไรกนัแน่ ถ้าถกูหวยรางวลัที่หนึ่ง 

อย่างแรกเลยก็ต้องซื้อบ้านในโซลสักหลัง แล้วจากนั้น 

ก็ท�ำหน้าที่ลูกกตัญญูโดยการตอบแทนบุญคุณพ่อแม ่

หลงัจากไม่ได้ท�ำมานาน! จะให้พ่อแม่เท่าไรดนีะ แค่คดิ 

กม็คีวามสุขแล้วแฮะ

เวลาสามทุ่มในคนืวนัเสาร์

‘1’, ‘4’, ‘5’, ‘10’, ‘21’, ‘27’...

หมายเลขที่ปรากฏอยูใ่นลอตเตอรี่ของผมเอง รูส้กึ

ดจีงั

	

ผมสูดลมหายใจเข้าลึกๆ แล้วหยิบมือถือออกมา 

สแกนคิวอาร์โคดเพื่อตรวจรางวัล โธ่เอ๊ย ค่าลอตเตอรี่ 

ที่เสยีไปซื้อข้าวต้มได้ตั้งชามหนึ่ง
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มีบางครั้งที่ผมใจร้อนอยากไล่ตามเพื่อนที่ขยัน 

ท�ำงานหาเงนิให้ทนั ด้วยการหวงัลาภลอยก้อนโตแทนที่จะ 

ตั้งใจท�ำมาหากนิ ต่อให้เล่นหุ้น แต่ถ้าไม่ก�ำหนดจ�ำนวน

เงินเป้าหมายไว้ตามความเป็นจริงและไม่ศึกษาเกี่ยวกับ

หุน้เลย มนักไ็ม่ใช่การลงทนุที่แท้จรงิ แต่เป็นการเกง็ก�ำไร

ด้วยความหวงัว่าจะให้ผลตอบแทนเป็นเท่าทวไีม่ใช่หรอื

อีกทั้งการคิดว่าลอตเตอรี่เป็นหนทางเดียวที่จะ

ท�ำให้ลืมตาอ้าปากได้ ก็เป็นการฝากความหวังไว้กับ

ลอตเตอรี่ไม่ใช่หรอื

“งั้นคดิว่าจะได้ผลจรงิๆ เหรอ”


