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Her Majesty Queen Sirikit is the wife of His Majesty King Bhumibol. She has performed 
Royal duties which greatly benefit Thailand and its people. She has demonstrated kindness and 
mercy to all. She is determined to work hard for Her people. Her virtue is passed on to Her  
son, King Vajiralongkorn, the current King of Thailand. King Vajiralongkorn had Her name engraved 
on the Royal Golden Plaque as Somdet Phra Nangchao Sirikit Phra Borommarachininat Phra  
Borommaratchachonnaniphanpiluang on May 5th, 2019.

The Her Majesty Queen Sirikit series features important biographical information about  
Her Majesty Queen Sirikit, Her Royal Duties, and many abilities. It also includes rare pictures  
of Her and the Royal Family. The twelve books of the series are:

 1. Patronage of Thai Silk 7. The Shared Forest of the Eastern Region
 2. Arts and Crafts 8. Plant and Wildlife Conservation
 3. Royal Khon Performance 9. Community Food Banks
 4. Patron of the Arts 10. Demonstration Farms
 5. The Small House in the Big Forest Project 11. Queen Sirikit Institute
 6. Highland Agricultural Stations 12. Charitable Organizations
 

Satapornbooks Publishing hopes that the series will be an important resource for  
information about Her Majesty Queen Sirikit, and that the Thai people can implement Her ideas  
of sustainable development in their daily living to better their living conditions and for their  
long-lasting happiness.

    
Satapornbooks Publishing

Preface
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ธนาคารอาหารชุุมชุน
Community Food Banks
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ธนำ�คำ�รอ�ห�ร 

ธินาคุารอาหาร เป็็นรูป็แบบของกิารช่ิวยเหลือคุนจนในหลายๆ ป็ระเทศทั�วโลกิ ชิ่วงที�
ป็ระสบภูาวะเศรษฐกิิจฝืืด็เคืุอง รวมทั�งยังเป็็นแนวคิุด็ที�ดี็ในกิารบริหารจัด็กิารอาหารอย่าง 
ยั�งยืน ธินาคุารอาหารแห่งแรกิของโลกิเกิิด็ขึ�นเมื�อ พ.ศ. ๒๕๑๐ ในสหรัฐอเมริกิา โด็ย  
St. Mary’s Food Bank หลังจากินั�นกิ็กิระจายไป็ทั�วโลกิ ส่วนในยุโรป็มีกิารเป็ิด็ธินาคุาร 
อาหารแห่งแรกิที�กิรุงป็ารีส ป็ระเทศฝืรั�งเศส เมื�อ พ.ศ. ๒๕๒๗ และขยายติ์ัวอย่างรวด็เร็ว 
หลังจากิเกิิด็วิกิฤติ์เศรษฐกิิจใน พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๑ เมื�อธุิรกิิจกิารเงินและธินาคุารขนาด็ 
ใหญ่ๆ ของโลกิหลายแห่งล้มละลาย ทำาให้ข้าวยากิหมากิแพงทั�วทั�งยุโรป็
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Food Banks

Food Banks manage the donated food supply, which is sourced from food  
producers, restaurants, and charitable individuals to ensure it goes to people in need. 
Food banks are helpful during times of economic recession. Food banks also may  
help to sustainably manage food waste. The first food bank, St. Mary’s Food Bank, 
was founded in 1967 in the United States. Later, food banks were founded in other 
countries, too. In Europe, the first food bank was founded in Paris in 1984. During  
the 2007-2008 economic recession, food banks expanded because people lost their 
jobs and could not afford to buy food.
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สาเหติ์ุสำาคุัญของกิารมาใชิ้บริกิารธินาคุาร
อาหาร มาจากิภูาวะคุ่าคุรองชีิพที�สูงขึ�น ติ์กิงาน 
เศรษฐกิิจพัง และผูู้้คุนในระด็ับล่างๆ ของสังคุมคุือ 
ผูู้้ที�ได็้รับผู้ลกิระทบมากิที�สุด็ โด็ยเฉพาะคุนยากิจน 
ในป็ระเทศอุติ์สาหกิรรมขนาด็ใหญ่ ส่วนป็ระเทศที�มี
พื�นฐานทางกิารเกิษติ์รจะได็้รับผู้ลกิระทบน้อยกิว่า

The main reasons people go to food banks  
are increased costs of living, unemployment,  
and economic recession. Marginalized groups 
most rely on food banks.
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รูป็แบบกิารจัด็กิารธินาคุารอาหารส่วนใหญ่ คุือ กิารเป็ิด็รับบริจาคุอาหารมาจากิ
ป็ระชิาชินในชิุมชิน โด็ยแบ่งป็ันอาหารแห้งและของใชิ้จำาเป็็นบางส่วนไป็หย่อนในกิล่อง 
Food Banks ติ์ามสถานที�ติ์่างๆ ส่วนร้านคุ้ากิ็จัด็แบ่งอาหารที�กิำาลังจะหมด็อายุมาหย่อน 
ลงในกิล่องรับบริจาคุด้็วยเชิ่นกิัน จากินั�นกิ็จะมีอาสาสมัคุรของหน่วยงาน Food Banks  
ป็ระจำาชิุมชินมายกิกิล่องบริจาคุไป็รวมที�สำานักิงานเพื�อแจกิจ่ายติ์่อไป็ 

Food banks solicit donations from the community – especially for canned 
foods and necessities. Shops also donate expiring food. Volunteers sometimes  
pick up donations from large donors so the food bank can distribute the food  
to those who need it.
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ธนาคารอาหารในประเทศไทย
Food Banks in Thailand
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ในป็ระเทศไทย แนวคุิด็ของธินาคุารอาหารมีคุวามแติ์กิติ์่างจากิ Food bank ใน 
ติ์า่งป็ระเทศ ได็ร้บักิารป็รบัเป็ลี�ยนรปู็แบบใหเ้หมาะสมกิบัทรพัยากิรและวถีิชีิวิติ์ของคุนไทย
กิล่าวคืุอ ธินาคุารอาหารในป็ระเทศไทยนั�น ไม่จำากัิด็อยู่เพียงกิารบริจาคุอาหารแห้ง  
ของใชิ้เท่านั�น แนวคุิด็ของธินาคุารอาหารในป็ระเทศไทยมีลักิษณีะเป็็น “คุรัวของชิุมชิน” 
กิล่าวคุือ ใชิ้ป็ระโยชิน์จากิทรัพยากิรที�มีในชิุมชิน เน้นกิารป็ลูกิป็่า ป็ลูกิผู้ักิสวนคุรัว เลี�ยง 
สัติ์ว์ เพื�อเก็ิบเกีิ�ยวทรัพยากิรเหล่านั�นมาเป็็นอาหาร มีกิารจัด็ติ์ั�งโรงคุรัวเพื�อป็ระกิอบ 
อาหารสด็ๆ ให้ป็ระชิาชิน แนวคิุด็ธินาคุารอาหารป็ระเทศไทยจึงมุ่งเน้นไป็ที�กิารสร้าง
ทรัพยากิรและใชิ้ทรัพยากิรเหล่านั�นอย่างมีคุุณีคุ่ามากิที�สุด็ และแบ่งป็ันให้แกิ่ชิุมชิน
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The food banks in Thailand work differently from food banks found in  
other countries to better suit the available resources and lifestyle of Thai people. 
Food banks in Thailand do not donate canned food and necessities. In fact,  
food banks in Thailand are more like a community kitchen. They make use of  
the available resources in the community by encouraging people to plant trees  
& vegetables and raise farm animals, so they can eat what they grow. Volunteers  
also come to food banks to cook fresh meals that are distributed to people. In  
sum, food banks in Thailand focus more on creating resources and making the  
most of them while sharing them with the people in the community.
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