
สมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิิติ์ิ� พระบรมราชิินีนาถในพระบาทสมเด็็จพระบรมชินกิาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุ็ลยเด็ชิ

มหาราชิ บรมนาถบพิติ์ร ทรงบำาเพ็ญพระราชิกิรณีียกิิจอันเป็็นป็ระโยชิน์แกิ่ชิาติ์ิบ้านเมืองและพสกินิกิรมาอย่างติ์่อ

เนื�อง ด็้วยพระราชิหฤทัยเป็่�ยมพระเมติ์ติ์าและพระมหากิรุณีาธิิคุุณี พระวิริยอุติ์สาหะ และพระราชิป็ณิีธิานแห่ง 

ธิรรมราชิินี อีกิทั�งยังเป็็นพระบรมราชิชินนีผูู้้ทรงพระคุุณีอันป็ระเสริฐของพระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกิล้าเจ้าอยู่หัว 

รัชิกิาลปั็จจุบัน จนมีพระบรมราชิโองกิารโป็รด็เกิล้าโป็รด็กิระหม่อมให้เฉลิมพระนามาภูิไธิยติ์ามที�จารึกิในพระ

สุพรรณีบัฏว่า สมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิิติิ์� พระบรมราชิินีนาถ พระบรมราชิชินนีพันปีีหลวง เมื�อวันที� ๕ พฤษภูาคุม  

พ.ศ. ๒๕๖๒

หนังสือชิุด็ สมเด็็จพระบรมราชชนนีพันปีีหลวง นี� ได็้รวบรวมพระราชิกิรณีียกิิจที�พระองคุ์ท่านทรงป็ฏิบัติ์ิ

ในด็้านติ์่างๆ ป็ระกิอบด็้วย

 ๑. พระมารด็าแห่งผ้้าไทย ๗. พลิกิฟื้้�นปี่ารอยติ์่อ

 ๒. ศิิลปีาชิีพ ๘. อนุรักิษ์์สัติ์ว์และพันธุ์ุ์พืชิ

 ๓. โขนพระราชิทาน ๙. ธุ์นาคารอาหารชิุมชิน

 ๔. อัคราภิิรักิษ์ศิิลปีิน ๑๐. ฟื้าร์มติ์ัวอย่าง

 ๕. บ้านเล็กิในปี่าใหญ่่ ๑๑. สถาบันสิริกิิติ์ิ�

 ๖. สถานีเกิษ์ติ์รที�สูง ๑๒. สายธุ์ารแห่งพระเมติ์ติ์า

สำานักิพิมพ์สถาพรบุ�คุส์หวังเป็็นอย่างยิ�งว่า หนังสือชิุด็นี�จะเป็็นแหล่งข้อมูลที�มีป็ระโยชิน์ติ์่อป็ระชิาชินทุกิคุน 

ในกิารน้อมนำาแนวพระราชิด็ำาริไป็ใชิ้เพื�อพัฒนาชิีวิติ์คุวามเป็็นอยู่อย่างยั�งยืน

สำานักพิมพ์สถาพรบ๊�คส์

คำำ�นำำ�สำำ�นำักพิิมพิ์
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Her Majesty Queen Sirikit is the wife of His Majesty King Bhumibol. She has performed 
Royal duties which greatly benefit Thailand and its people. She has demonstrated kindness and 
mercy to all. She is determined to work hard for Her people. Her virtue is passed on to Her  
son, King Vajiralongkorn, the current King of Thailand. King Vajiralongkorn had Her name engraved 
on the Royal Golden Plaque as Somdet Phra Nangchao Sirikit Phra Borommarachininat Phra  
Borommaratchachonnaniphanpiluang on May 5th, 2019.

The Her Majesty Queen Sirikit series features important biographical information about  
Her Majesty Queen Sirikit, Her Royal Duties, and many abilities. It also includes rare pictures  
of Her and the Royal Family. The twelve books of the series are:

 1. Patronage of Thai Silk 7. The Shared Forest of the Eastern Region
 2. Arts and Crafts 8. Plant and Wildlife Conservation
 3. Royal Khon Performance 9. Community Food Banks
 4. Patron of the Arts 10. Demonstration Farms
 5. The Small House in the Big Forest Project 11. Queen Sirikit Institute
 6. Highland Agricultural Stations 12. Charitable Organizations
 

Satapornbooks Publishing hopes that the series will be an important resource for  
information about Her Majesty Queen Sirikit, and that the Thai people can implement Her ideas  
of sustainable development in their daily living to better their living conditions and for their  
long-lasting happiness.

    
Satapornbooks Publishing

Preface
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สายธารแห่่งพระเมตตา
Charitable Organizations
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...ข้าพเจ้าเห็นว่าเรื�องสุขภิาพอนามัยเปี็นสิ�งสำาคัญ่ เพราะเป็ีนพื�นฐานของสิ�งมีชิีวิติ์ทั�งมวล 
ด็งัคำากิลา่วที�วา่จิติ์ใจที�แจ่มใสย่อมอยู่ในร่างกิายที�แขง็แรง หากิปีระชิาชินมีสขุภิาพอนามัยสมบูรณ์์
ไม่เจ็บไข้ได็้ปี่วย กิ็จะมีสติ์ิปีัญ่ญ่าเล่าเรียน ปีระกิอบสัมมาอาชีิพ สร้างสรรค์ความเจริญ่ติ์่างๆ ให้
บ้านเมือง...

พระราชิด็ำารัสในสมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิิติ์ิ� พระบรมราชิินีนาถ พระบรมราชิชินนีพันป็่หลวง 
เนื�องในวันเฉลิมพระชินมพรรษา ณี ศาลาด็ุสิด็าลัย 

วันที� ๑๑ สิงหาคุม พ.ศ. ๒๕๓๑ 

...I see that health is important because it is the foundation of all living things. As  
the saying goes, a clear mind resides in a healthy body. If people have good health  
and don’t fall sick, they will have the wisdom to learn, engage in professions, and  
contribute to the prosperity of various aspects of the country...

Her Majesty Queen Sirikit on Her 56th Birthday Anniversary 
at Sala Dusidalai, on August 11th, 1988

“
”

“
”
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สำ�ธ�รณสุำขสำงเคำร�ะห์์ 

สมเด็็จพระนางเจ้าสิริกิิติ์ิ� พระบรมราชิินีนาถ พระบรมราชิชินนีพันป็่หลวง ทรง
ห่วงใยปั็ญหาคุวามทุกิข์ยากิของราษฎรอย่างใกิล้ชิิด็เสมอมา โด็ยเฉพาะปั็ญหาด้็าน
สุขภูาพอนามัยติ์ามพื�นที�ชินบทห่างไกิล ทรงติ์ระหนักิว่ากิารมีสุขภูาพอนามัยที�สมบูรณ์ี
จะนำาไป็สู่สุขภูาพจิติ์ที�ด็ี และสามารถทำาป็ระโยชิน์ด็้านอื�นๆ ติ์่อไป็ได็้ พระองคุ์จึงได้็
พระราชิทานโคุรงกิารอันเนื�องมาจากิพระราชิด็ำาริด้็านสาธิารณีสุขเป็็นจำานวนมากิ อาทิ
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Public Healthcare

Her Majesty Queen Sirikit has always been deeply concerned about  
the hardships of the people, especially in rural areas and prioritized providing 
accessible public healthcare. Her Majesty realized that having good health  
is important for good mental health and the ability to benefit others in the  
future. She initiated numerous public health projects.
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มูลนิำธิสำ�ยใจไทย

สมเด็็จพระบรมราชิชินนีพันป็่หลวงมีพระมหากิรุณีาธิิคุุณีห่วงใยในคุวามทุกิข์ยากิ 
ของผูู้้มีหน้าที�ป็้องกิันป็ระเทศชิาติ์ิ ที�ได้็รับบาด็เจ็บ พิกิาร และเสียชิีวิติ์ ทรงติ์ิด็ติ์ามเอา 
พระทัยใส่โด็ยใกิล้ชิิด็ต่ิ์อเนื�อง และได้็เสด็็จพระราชิด็ำาเนินเยี�ยมเยียนเหล่าทหารในแนวรบ  
รวมถึงผูู้้ได้็รบับาด็เจบ็ทั�งหลายในโรงพยาบาล ติ์ลอด็จนเสด็็จพระราชิด็ำาเนนิในงานพระราชิทาน
เพลิงศพทหารหาญ เพื�อทรงชิ่วยแบ่งเบาคุวามทุกิข์ยากิที�พวกิเขาได้็รับด็้วยพระเมติ์ติ์าและ 
พระมหากิรุณีาธิิคุุณี ทรงระลึกิถึงเหล่าผูู้้ทุพพลภูาพ ส่งเสริมคุุณีภูาพชิีวิติ์ให้มีอาชิีพที�สุจริติ์ 
และมั�นคุง ทรงห่วงใยชิ่วยเหลือเมื�อยามที�พวกิเขาติ์้องป็ระสบป็ัญหาในกิารด็ำารงชิีวิติ์ ได็้
พระราชิทานเงินชิ่วยเหลือเป็็นกิรณีีพิเศษ ซึ่ึ�งจะเป็็นหลักิป็ระกัินคุวามมั�นคุงในชิีวิติ์ให้แก่ิ 
ผูู้้เสียสละเพื�อชิาติ์ิและคุรอบคุรัวติ์่อไป็
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Sai Jai Thai Foundation

Her Majesty Queen Sirikit provided care to soldiers who protected Thailand, 
especially those who were injured or disabled. She took care of the family  
members of the soldiers who lost their life as well. She showed compassion by  
visiting soldiers on the frontlines, and the injured in hospital. Her Majesty also  
attended the funerals of brave soldiers who lost their lives to show compassion  
and kindness to their families. Her Majesty always remembered the disabled.  
She promoted a better quality of life for them and provided assistance when  
need. She provided special financial aid to injured soldiers and their families  
to ensure their stability and security.
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มูลนิธิิสายใจไทย กิ่อติ์ั�งขึ�นเมื�อ พ.ศ. ๒๕๑๘  
เพื�อให้คุวามชิ่วยเหลือด็้านกิารเงินแก่ิ ทหาร ติ์ำารวจ 
ขา้ราชิกิาร และราษฎรอาสาสมัคุร ซึึ่�งบาด็เจบ็ ทพุพลภูาพ
หรือเสียชิีวิติ์ พวกิเขาเหล่านี�ได็้พัฒนาอาชิีพให้ช่ิวยเหลือ
ติ์ัวเองและมีรายได้็เลี�ยงคุรอบคุรัว ผู้ลิติ์ภัูณีฑ์์หัติ์ถกิรรม
จากิมูลนิธิิสายใจไทยเป็็นที�รู้จักิและได็้รับคุวามนิยมจากิ
คุนไทยมาโด็ยติ์ลอด็

The Sai Jai Thai Foundation was  
established in 1975 to provide financial  
support to soldiers, police officers, and  
volunteers who were injured or disabled.  
With the foundation’s help, they were able  
to work to support themselves and their  
families again. Products from the Sai Jai  
Thai Foundation are quite popular among  
the Thai people.
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