
จุฑามาศ ณ สงขลา 11

	 อัญมณีและหินสีถูกค้นพบจากหลากหลายแหล่งทั่วโลก 

ผู้คนเริ่มรู้จักหินโดยการนำ�ไปเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ เป็นตัวแทน

ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตลอดจนเกี่ยวพันกับความเชื่อ รูปเคารพต่างๆ 

และนำ�ไปใชเ้ปน็เครือ่งประดบั นอกจากนีย้งัไดม้กีารบนัทกึเรือ่งราว

ของการนำ�หินไปใช้เพื่อบำ�บัดร่างกายและจิตใจให้ดีขึ้น เรียกง่ายๆ 

ว่าใช้ไปในด้านการแพทย์หรือการบำ�บัดรักษา

ความเป็นมาของ

อัญมณีและหินสี
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	 เป็นเวลาหลายศตวรรษมาแล้วที่อัญมณีและหินสีถูกนำ�มา

ใช้เพื่อเป็นเครื่องประดับ เครื่องมือเครื่องใช้ทางวิทยาศาสตร์ถูกนำ�

มาใช้ในการเจียระไนอัญมณีและหินสี ความงามและคุณค่าของหิน

ที่ถูกเจียระไนเหลี่ยมมุมแล้วก็ยิ่งเพิ่มมากขึ้น และราคาก็ยิ่งสูงขึ้น

เป็นลำ�ดับ เครื่องประดับที่ทำ�จากอัญมณีและหินสีจึงใช้ในการบอก

ฐานะ เสริมสถานภาพความมั่งคั่งให้ผู้สวมใส่

	

	 ยิง่ววิฒันาการดา้นตา่งๆ ของโลกสูงขึน้มากเทา่ไร ธรรมชาติ

ก็ถูกทำ�ลายมากขึ้นเท่านั้น วิถีการดำ�เนินชีวิตก็เปลี่ยนไป จากการ

เป็นอยู่อย่างเรียบง่าย แบ่งปัน และใช้ข้าวของเท่าที่จำ�เป็น นำ�ไปสู่

กระบวนการสร้างสรรค์ด้วยสารเคมี การปรุงแต่งวัตถุดิบด้วยสิ่ง

ทดแทนต่างๆ การรีบเร่งเพื่อให้ทันต่อการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงที่

รวดเร็วของโลก ทำ�ให้มนุษย์เริ่มป่วยเป็นโรคต่างๆ มากขึ้น มีโรค

แปลกๆ โรคร้ายๆ รวมไปถึงโรคที่เกี่ยวกับจิตใจเพิ่มมากขึ้น จน

กลายเป็นพื้นฐานของการสะสมจนก่อให้เกิดโรคต่างๆ ในร่างกาย

	

	 การ โหยหาจติวญิญาณทีแ่ทจ้รงิจากธรรมชาตจิงึเริม่กลบัมา 

มนุษย์หวนกลับไปสู่การใช้วัสดุจากธรรมชาติ เรียนรู้และศึกษา    

วิถีธรรมชาติดั้งเดิมที่บรรพบุรุษดำ�เนินชีวิตมาก่อน ทั้งการกินอยู่ 

การใช้สิ่งของเครื่องใช้บางอย่าง และการบำ�บัดรักษา ไปอยู่ใกล้ชิด

กับธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ทดแทนการทำ�ลาย อยู่อย่างเรียบง่าย     

กินอาหารปลอดสารพิษ พอเจ็บป่วยก็รู้จักนำ�พืชสมุนไพรไปใช้   
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แทนยาที่ผลิตจากสารเคมีต่างๆ รู้จักการดูแลตัวเองมากขึ้น การ

บำ�บัดทางเลือกด้วยวิธีการต่างๆ จึงถูกนำ�กลับมาใช้เพื่อทำ�ความ

เข้าใจ และปรับตัวให้เข้ากับวิถีธรรมชาติของบรรพบุรุษมากขึ้น

	

	 อัญมณีและหินสีเป็นวัตถุอันทรงพลังจากธรรมชาติอย่าง

หนึง่ทีถ่กูนำ�กลบัมาใช ้ทัง้เพือ่บำ�บดัรกัษาอาการเจบ็ปว่ยทางรา่งกาย

และจิตใจ เพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และเป็นความเชื่อในด้าน

ของการดึงดูดความมั่งคั่งรํ่ารวย ชื่อเสียง และการประสบความ

สำ�เร็จ มาสู่ผู้เป็นเจ้าของ

	

	 มนษุยใ์นปจัจบุนัอกีมากมายอาจตัง้ขอ้กงัขาวา่ อญัมณหีรอื

หินสีหรือสามารถบำ�บัดรักษาการเจ็บป่วยได้จริงหรือ?

	

	 ขอตอบอย่างหนักแน่นเลยว่า ได้แน่นอน แต่ได้บนพ้ืนฐาน 

ของความเป็นไปได้เท่านั้น ไม่ได้แปลว่าอัญมณีและหินสีจะบำ�บัด

รักษาได้ทุกโรค ขึ้นอยู่กับความเชื่อถือศรัทธาและลำ�ดับขั้นของ   

โรคนัน้ๆ ดว้ย แตส่ิง่หนึง่ทีผู่ค้นมกัมองขา้มไปคอืเรือ่งจติใจ คลืน่

พลังของหินนั้นสามารถบำ�บัดรักษาอารมณ์และจิตใจของผู้คน  

โดยเฉพาะผู้ป่วยให้ดีขึ้นได้อย่างแน่นอน เมื่อจิตใจพร้อมจะ

ยอมรบัวา่การเจบ็ปว่ยเกดิขึน้แลว้ จติใจเขม้แขง็พอทีจ่ะลกุขึน้สูก้บั

โรคที่เป็นอยู่ เมื่อนั้นร่างกายก็จะยอมรับเอาพลังงานดีๆ หรือการ

บำ�บัดรักษาต่างๆ เข้าไปโดยไม่ต่อต้าน และเมื่อจิตใจเชื่อแล้วว่า
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จะหาย จติใจอยากมชีวีติอยูต่อ่ไป กจ็ะไปผลกัดนัพลงัดา้นลบตา่งๆ 

ทีส่ะสมอยูห่รอืเชือ้โรครา้ยตา่งๆ ทีเ่กาะกนิอยูใ่นรา่งกายใหอ้อกไป

	

	 ยิ่งใช้ร่วมกับการเดินพลังปราณ หรือการหายใจเข้าออกให้

คลื่นพลังในร่างกายไหลเวียนเป็นจังหวะสม่ําเสมออยู่ตลอดเวลา 

การบำ�บัดรักษาด้วยคลื่นพลังของหินก็จะเห็นผลดีอย่างมาก ส่วน

การจะนำ�ไปใช้เป็นวัตถุทรงพลังในด้านการดึงดูดสิ่งดีต่างๆ เข้าสู่  

ตัวเองนั้น อยู่ที่การสื่อสารอย่างมั่นคงตั้งใจของผู้เป็นเจ้าของ

	

	 ขั้นตอนเริ่มต้นก่อนที่จะนำ�หินไปใช้นั้น ก็เป็นขั้นตอนที่  

ควรเอาใจใส่และไม่ควรละเลยเป็นอย่างยิ่ง เพื่อผลสำ�เร็จด้านต่างๆ 

ที่ต้องการ ซึ่งจะตามมาอย่างเห็นได้ชัดเจน

มรกต
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	 1.	วัดพลังของหินด้วยจิตสัมผัส เริ่มด้วยการควํ่าหรือ  

หงายฝ่ามือของคุณ นำ�หินวางบนหลังมือหรือกลางฝ่ามือซ้าย       

ใชม้อืขวาประกบเบาๆ นิง่ๆ สกัครูห่นึง่ พรอ้มกบัหายใจลกึๆ ยาวๆ 

ไปดว้ย จากนัน้คอ่ยทำ�ความเขา้ใจวา่คณุรูส้กึอยา่งไร มคีลืน่พลงังาน

ไม่ว่าอ่อนๆ เหมือนมดไต่ หรือวูบวาบแปลบปลาบบางอย่างเกิดขึ้น

หรือไม่ หรือเมื่อหยิบหินออกจากมือแล้ว ก็ยังรู้สึกได้ว่ามีหิน     

ก้อนนั้นวางอยู่ที่เดิม และที่สำ�คัญ ต้องรู้สึกเย็นและรู้สึกดีกับ     

หินด้วย

	 ผูท้ีรู่จ้กัการเดนิพลงัปราณจะสามารถวดัไดว้า่หนิมคีลืน่พลงั

ดหีรอืรา้ย มากหรอืนอ้ยประการใดไดด้ว้ย ถา้รูส้กึด ีรูส้กึผอ่นคลาย 

หรอืรูส้กึอยา่งใดอยา่งหนึง่ทีร่วมความวา่เปน็ไปในดา้นทีด่กีน็ำ�กลบั

ไปใช้ แต่ถ้ารู้สึกร้อน รู้สึกแปลกๆ บอกไม่ถูก ก็ไม่ควรนำ�ไปใช้

	 2.	นำ�หินไปล้างพลังด้านลบออกให้บริสุทธิ์ เมื่อได้หิน  

ก้อนที่มีพลังดีๆ แล้ว (ถ้าวัดเองไม่เป็นหรือไม่แน่ใจ ให้ปรึกษาผู้รู้

หรือซื้อหาจากผู้ที่แน่ใจได้ว่าสามารถวัดพลังหินให้ได้) ให้นำ�หิน    

ไปล้างพลังด้านลบออกให้บริสุทธิ์ วิธีที่ดีที่สุดคือ ล้างด้วยดิน นํ้า 

ลม ไฟ คือนำ�หินไปทะเล นำ�ไปฝังทรายที่นํ้าไหลผ่าน จะได้ทั้งดิน

ขั้นตอนเบื้องต้นก่อนที่จะนำ�หินไปใช้
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และนํา้ จากนัน้นำ�หนิมาผึง่สายลมและแสงแดดทีร่มิทะเล ระยะเวลา

จะนานเท่าใดก็ขึ้นอยู่กับความพอใจของคุณเอง แต่ก่อนนำ�ไปล้าง 

ให้สัมผัสกับหินและบอกหินด้วยว่าจะขอล้างพลังด้านลบออกให้ 

จากนัน้นำ�ไปลา้งนํา้โดยวางหนิในฝา่มอืแลว้ใหน้ํา้ไหลผา่น วางผึง่ให้

แห้งโดยไม่ต้องเช็ด แล้วนำ�ไปฟังเสียงสวดมนต์ หรือเสียงเพลง

บรรเลง จะทำ�ใหค้ลืน่พลงัของหนิทีอ่าจจะรบัและสะสมพลงังานดา้น

ลบมาจากที่อื่นให้หมดไป

	 3.	ตั้งโปรแกรมไม่ให้หินสะสมพลังด้านลบอีกต่อไป การ

ตั้งโปรแกรมไม่ให้หินสะสมพลังด้านลบเอาไว้อีก ต้องใช้วิธีการเดิน

พลังปราณหรือกำ�หนดลมหายใจ พร้อมกับการตั้งจิตเพื่อจะสื่อสาร

กับหินให้ได้ และบอกกับหินว่าขอตั้งโปรแกรมไม่ให้หินสะสมพลัง

ด้านลบเอาไว้ในเนื้อ เมื่อดูดพลังด้านลบออกจากร่างกายและจิตใจ

แลว้ กข็อใหข้จดัทิง้ไป วธิกีารนีส้ามารถทำ�ซ้ําไดห้ลายๆ ครัง้เหมอืน

กับการบอกกับตัวเองซํ้าๆ เพื่อให้จิตใต้สำ�นึกเชื่อนั่นเอง หากไม่มี

การตั้งโปรแกรมไว้ให้หิน เมื่อเราป่วยด้านใดด้านหนึ่งและนำ�หินไป

ใช้บ่อยครั้งเข้า การดูดซึมพลังด้านลบสะสมเอาไว้จะมีมาก 

	 4.	เมื่อนำ�หินไปใช้แล้วก็สามารถนำ�ไปล้างได้บ่อยๆ โดย

เฉพาะเวลาที่ไม่สบายใจ เมื่อนำ�หินไปใช้แล้ว หลังจากทำ�ตาม 3   

ขั้นตอนดังที่กล่าวถึงไป ก็ไม่จำ�เป็นต้องนำ�หินไปล้างบ่อยๆ อีก 
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ยกเว้นตอนไม่สบายใจหรือเครียด ก็ให้นำ�หินไปล้างด้วยวิธีให้น้ํา 

ไหลผ่าน หรือจะทำ�ตามวิธีในข้อที่ 1 และ 2 ก็ได้ ใช้เวลานาน      

แค่ไหนก็ได้ อยู่ที่ใจเราต้องการ จากนั้นก็นำ�มาผึ่งไว้ให้แห้งเองโดย

ไมต่อ้งเชด็ ขณะลา้งหนิทกุครัง้ ใหส้มัผสัและบอกหนิดว้ยวา่ขอลา้ง

พลังด้านลบออกให้ และขอให้หินช่วยในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ขอ

ให้ช่วยคลายความเครียด ฯลฯ หรือมีอีกหลายวิธี เช่น วนควันธูป 

โดยใช้ธูป 1 ดอก หรือกำ�ยาน โดยใช้กำ�ยาน 1 ชิ้น จุดและวนรอบ

หนิทีถ่อืไวด้ว้ยมอืซา้ย จะวนซา้ยหรอืขวากไ็ด ้แตใ่หว้นไปในทศิทาง

เดียวกันจนธูปหมดดอก

	 5.	นำ�หินไปรับพลังแสงจันทร์ เมื่อมีเวลาว่างและเป็นคืน

พระจนัทรเ์ตม็ดวง ใหน้ำ�หนิมารบัพลงัจากแสงจนัทร ์จะเปน็การเพิม่

พลังดีๆ ให้แก่หิน นอกจากพลังดีๆ จากแสงจันทร์เต็มดวงแล้ว   

เรายังจะได้พลังดีๆ จากจักรวาล ซึ่งเป็นสิ่งที่เรามองไม่เห็นอีกด้วย 

แล้วหินของคุณก็จะเป็นวัตถุที่ทรงพลังอยู่ตลอดเวลา
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	 ความเชื่อในเรื่องโชคลางที่เกี่ยวกับอัญมณีและหินสี      

ถูกถ่ายทอดจากผู้คนรุ่นแล้วรุ่นเล่า บ้างก็เชื่อในด้านที่เป็นวัตถุทรง

พลงัทีส่ามารถปกปอ้งคุม้ครองได ้ทัง้เรือ่งทีเ่กีย่วกบัสิง่ชัว่รา้ย หรอื

ปอ้งกนัอบุตัเิหตอุบุตัภิยัในการเดนิทาง บา้งกเ็ชือ่ในเรือ่งของการเปน็

สิ่งที่กระตุ้นทิศทางแห่งความรํ่ารวย นำ�พาทรัพย์สินเงินทองและ

ความสำ�เร็จเข้ามา 

พลังแห่งพลังแห่ง  อัญมณีและอัญมณีและหินสีหินสี

เสริมสิริมงคลเสริมสิริมงคล
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	 แต่เหนืออื่นใดก็คือ ความเชื่อที่เกี่ยวกับการเสริมสง่าราศี 

เสรมิโชคลาภบารม ีและนำ�พาความเปน็สริมิงคลในดา้นตา่งๆ มาให ้

ดังนั้นจึงมีการเชื่อถือในเรื่องของการสวมใส่อัญมณีและหินสีให้   

ถูกโฉลกกับตัวเองมานาน ก่อนอื่นควรจะรู้เสียก่อนว่าความ

เกีย่วขอ้งผูกพนัระหวา่งหนิสกีบัมนษุยน์ัน้มทีีม่าทีไ่ปอยา่งไร เริม่ตน้

จากตรงไหน และก่อนจะมาเป็นหินที่เกี่ยวกับโชคลางและความเชื่อ 

มนุษย์ให้ความสำ�คัญแก่หินอย่างไร

	 นับเป็นเวลาหลายพันปีมาแล้วที่มนุษย์รู้จักกรวด หิน ดิน 

ทราย และนำ�แรธ่าตตุา่งๆ ทีม่อียู่ในธรรมชาตมิาใชใ้หเ้กดิประโยชน ์

เช่น หาหินก้อนขนาดเหมาะมือไปทำ�อาวุธ นำ�ไปทำ�เป็นเครื่องมือ

เครือ่งใช ้ววิฒันาการของมนษุยท์ีเ่กีย่วกบัการนำ�แรไ่ปใชใ้นรปูแบบ

ตา่งๆ คอืบทบาทสำ�คญัทีท่ำ�ใหผู้ค้นสมยัตอ่ๆ มารูว้า่บรรพบรุุษของ

มนุษยชาตินั้นเริ่มต้นมาอย่างไร 

	 มนุษย์ในยุคหินเชื่อว่า หินคือกระจกส่องอนาคต พวกเขา

ขัดเกลาหินให้ออกมาเป็นลวดลายประณีตเพื่อประดับตกแต่ง    

บา้นเรอืน หรอืเปน็ลกูปดัประดบัประดารา่งกาย บา้งกพ็กตดิตวัเพือ่

ใช้เป็นเครื่องรางของขลัง หรือนำ�ไปบดใช้ในการเขียนรูป หรือเขียน

ตามหนา้ตาเนือ้ตวัของตนเองเพือ่ความสวยงามหรอืขม่ขูศ่ตัร ูนำ�ไป

แกะสลักเป็นรูปเคารพ หรือเจียระไนเหลี่ยมมุมให้เป็นอัญมณีที่

สวยงามสำ�หรับใช้ในราชสำ�นักหรือสังคมชั้นสูง 
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	 ต่อมาได้มีการค้นพบว่าพลังแห่งหินบางชนิดนั้นสามารถ  

ส่งคลื่นแรงสั่นสะเทือนเพื่อบำ�บัดรักษาสุขภาพร่างกายได้ด้วย จึงมี

การบันทึกเรื่องราวมหัศจรรย์เกี่ยวกับคุณสมบัติของหินชนิดต่างๆ 

เอาไว้เพื่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา

	 ประวัติศาสตร์ความลี้ลับแห่งพลังของหินมีความเป็นมาที่

ยาวนานตัง้แตย่คุหนิใหม ่มนษุยเ์ริม่มคีวามเชือ่เกีย่วกบัพลงัอำ�นาจ

ของหินมากขึ้น พวกเขาถือเสมือนว่าหินคือของขวัญอันสูงค่าที่สิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ได้มอบให้ผืนแผ่นดิน มนุษย์ยุคนั้นเชื่อว่าหินสามารถให้

กำ�เนิดมนุษย์ และมนุษย์ก็สามารถให้กำ�เนิดหิน หินจึงเป็นเสมือน

ตัวแทนแห่งศรัทธาที่มีต่อพระเจ้า มีต่อศาสนา และความเชื่อต่างๆ 

ซึ่งมิอาจล่วงละเมิดได้ จนเวลาผ่านไป ความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อ

หินเพิ่มมากขึ้น ในแง่ของความมหัศจรรย์ การเสริมสร้างจิต

วญิญาณใหเ้กดิคณุภาพ ใชร้ว่มกบัการสัง่สอนศาสนาดว้ยความเชือ่

เกีย่วกบัโลกหนา้ ใชใ้นการรกัษาอาการเจบ็ปว่ย ใชเ้ปน็มาตรฐานการ

ปกครอง และใชใ้นลทัธทิรงเจา้เขา้ผขีองอนิเดยีนแดง ดว้ยความเชือ่

ที่ว่าพลังของหินนั้นคือสัญลักษณ์ของจิตวิญญาณและผู้มีพลัง

อำ�นาจในทางโลกียวิสัย มีเรื่องเล่าที่เต็มไปด้วยความเชื่อ พลังแห่ง

ศรัทธา และความแปลกประหลาดมหัศจรรย์มากมายที่สืบทอดต่อ

กันมาเกี่ยวกับเรื่องของหินสีว่ามีพลังต่างๆ นานา
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	 จากหลักฐานที่ถูกค้นพบมากว่าสองพันปี ทั้งที่เกี่ยวกับ  

ชาวบาบิโลน ชาวกรีก ชาวอียิปต์โบราณ ชาวอินเดียโบราณ แม้แต่

การสูญสิ้นของแผ่นดินแอตแลนติส ล้วนมีเรื่องลี้ลับมหัศจรรย์ 

เกี่ยวกับพลังของหินอยู่แทบทั้งสิ้น และวัฒนธรรมความเชื่อเรื่อง

พลังของหินสีเหล่านี้ก็ยังสืบทอดไปสู่ชนเผ่าต่างๆ ทำ�ให้ลูกหลาน  

รุ่นแล้วรุ่นเล่าของชนเผ่าเหล่านั้นยึดถืออย่างเหนียวแน่นว่า หินสี

ต่างๆ จะมีพระเจ้าสิงสถิตอยู่ หรือเป็นที่สิงสถิตของจิตวิญญาณ  

อันสูงส่ง ดังนั้นย่อมต้องถือว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์ 

	 นอกจากนี้ยังมีอีกหลากหลายวัฒนธรรมที่มีความเชื่อว่า

พลงัอนัแขง็แกรง่ของหนิสชีนดิตา่งๆ จะสง่เสรมิใหผู้ท้ีพ่กพาหรอืนำ�

ไปประดับตกแต่งร่างกายนั้นมีพลังเข้มแข็ง มีศรัทธาและมีความ 

กลา้หาญ สามารถปกปอ้งคุม้ครองภยนัตรายทกุชนดิไดเ้ปน็อยา่งด ี

การแกะสลักหินเพื่อนำ�ไปทำ�เป็นรูปเคารพ หรือเจียระไนเป็นเครื่อง

ประดบัตกแตง่รา่งกายในสมยัโบราณ จงึตอ้งมกีารทอ่งเวทมนตรไ์ป

พร้อมๆ กันด้วย เพื่อขอพลังจากจักรวาลและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

	 ในนยิายผจญภยัทีก่ลา่วถงึการอพยพของชาวยวิจากอยีปิต์

ทีป่รากฏอยูใ่นคมัภรีไ์บเบลิ กลา่วถงึหนิควอตซ ์12 ชนดิ ซึง่สามารถ

ปกป้องพลังแห่งจิตวิญญาณอันเข้มแข็งของพระผู้นำ�ศาสนา เป็น 

ดั่งเกราะหน้าอกที่พระเจ้าสร้างขึ้นเพื่อป้องกันแรงกิเลสตัณหาและ

การยั่วยุต่างๆ เช่น หินสีแดงคือแจสเปอร์ หมายถึงพระเจ้าผู้มี   
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พระชนมชีพอยู่ หินสีส้มคือคาร์เนเลียน หมายถึงความมีชีวิตชีวา 

หินสีนํ้าเงินคือไพลิน หมายถึงการปกป้องรักษาคุ้มครองผู้ถือเพศ

พรหมจรรยใ์หร้อดพน้จากภยนัตรายทัง้ปวง หนิสมีว่งคอือะเมทสิต ์

หมายถึงวิญญาณ หินสีดำ�คือแบล็กออนิกซ์ หมายถึงพระเจ้า      

หินควอตซ์ใสสีขาวคือคริสตัล หมายถึงกษัตริย์ และยังมีโมราอีก  

2 ชนิด ซึ่งหมายถึงพลังอำ�นาจ ความสมบูรณ์เข้มแข็งทั้งร่างกาย

และจิตใจ

	 จารึกที่ปรากฏอยู่ในม้วนกระดาษปาปิรุสในประเทศอียิปต์ 

บง่บอกถงึความเชือ่เรือ่งหนิทีถ่กูถา่ยทอดจากรุน่สูรุ่น่ ดว้ยความเชือ่

ว่าหินเหล่านั้นเป็นดั่งผ้ายันต์ป้องกันภยันตราย เป็นสัญลักษณ์ที่  

ถูกซุกซ่อนไว้ในหลุมศพเพื่อนำ�พาวิญญาณไปสู่โลกหน้า ความเชื่อ

ในเรื่องของพลังหินอย่าง ลาพิสลาซูลี เทอร์ควอยส์ คาร์เนเลียน 

และควอตซน์ัน้ เหมอืนกบัการดำ�รงชวีติวา่หนิจะสามารถสง่พลงัตาม

คุณสมบัติของมัน เพื่อความสำ�เร็จ เพื่อเป็นเครื่องรางของขลัง เพื่อ

ป้องกันภยันตรายทุกรูปแบบ และเหนืออื่นใด เพื่อเสริมสร้างเสน่ห์

และความรกัอนับรสิทุธิม์าสูต่วัเองและครอบครวั นอกจากนีย้งับอก

ถึงความรู้ทางด้านการบำ�บัดรักษาโรคต่างๆ ด้วยหินเอาไว้ด้วย เช่น 

มรกตใช้เป็นยาระบาย แซฟไฟร์ใช้รักษาโรคที่เกี่ยวกับดวงตา หรือ

แจสเปอร์เป็นยาสมานแผล ทำ�ให้เลือดหยุดไหลได้ดี และบางตำ�รา

ยังบอกว่า บุษราคัมนั้นสามารถอมไว้ในปากเพื่อแก้กระหาย ทำ�ให้

รู้สึกชุ่มชื่น ระงับความหิวโหยได้ระหว่างการเดินทาง เป็นต้น
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คาร์เนเลียน

ไพลิน
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	 ในอาณาจักรกรีกและโรมัน ความเชื่อในพลังของหินสี      

มีมากมายไม่แพ้ที่อื่นๆ นอกเหนือจากเชื่อว่าเป็นเครื่องรางของขลัง

ที่สามารถปกป้องคุ้มครองร่างกายและจิตวิญญาณได้แล้ว ยังเป็น

เหมือนเคร่ืองดึงดูดความดี ขจัดความช่ัวท่ีจะเกิดในจิตใจของตัวเอง 

และปอ้งกนัไมใ่หผู้อ้ืน่คดิรา้ยตอ่เรา นอกจากนีย้งัถอืวา่หนิเปน็วตัถุ

อันทรงพลัง เป็นเครื่องประดับศีรษะของกษัตริย์และราชินี ประดับ

ตกแต่งข้าวของเคร่ืองใช้ส่วนตัว เช่น ยอดมงกุฎ หรือหัวคทา ซ่ึงถือเป็น 

ของสูง อันเป็นความเช่ือว่าจะได้นำ�พาสติปัญญา ความเฉลียวฉลาด 

และพลังแห่งการหยั่งรู้มาสู่ตัวเอง เพื่อประโยชน์ในการปกครอง 

บ้านเมืองและผู้คนนั่นเอง นอกจากนี้ก็ยังมีบันทึกที่เกี่ยวกับการ

บำ�บัดรักษาเอาไว้ด้วย เช่น บดผงควอตซ์ผสมนํ้าผึ้งให้มารดาที่    

ไมม่นีํา้นมใหบ้ตุรดืม่ จะชว่ยใหม้น้ํีานมไหลมากขึน้ หรอืเมือ่กษตัรยิ์

ประชวร หมอหลวงจะถวายการรกัษาโดยการบดผงหนิสแีตล่ะชนดิ

ตามคุณสมบัติของโรคนั้นๆ ให้กษัตริย์เสวยเป็นยารักษาโรค

	 ในประเทศอินเดียสมัยก่อนพุทธกาล มีหลักฐานปรากฏว่า

หนิถกูใชเ้ปน็อปุกรณใ์นการทำ�นาย นบัตัง้แตน่ัน้มาคนอนิเดยีใชห้นิ

เป็นส่วนหนึ่งของการพยากรณ์ โดยให้ผู้ที่มารับการทำ�นายหยิบหิน

มากอ้นหนึง่จากหนิหลากหลายชนดิทีก่องอยูต่รงหนา้ แลว้จงึทำ�นาย

ว่าคนคนนั้นมีความรู้สึกหรือเจ็บป่วยอย่างใด นอกจากนี้ยังมีความ

เชือ่จากการสมัผสัและสวมใส ่หากรูส้กึวา่มโีชครา้ย หนิทีส่วมใสอ่ยู่

ก็จะกระตุ้นเตือนออกมา และเชื่อว่าสามารถขจัดปัญหาที่จะเกิดขึ้น

นั้นได้อีกด้วย 
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บลัดสโตน

การนำ�หินชนิดหนึ่งมาแกะสลักตัวอักษร โบราณที่เรียกว่า รูนส์
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	 นักพยากรณ์มักใช้หินหลายชนิดแทนเครื่องรางของขลัง 

เพือ่ปกปอ้งและตอ่สูก้บัอำ�นาจมดืตา่งๆ อนัอาจเกดิจากอทิธพิลของ

ดาวเคราะห์และส่งผลถึงดวงชะตาของมนุษย์ ซึ่งดาวเคราะห์    

เหล่านั้นส่งอิทธิพลในด้านลบ หรืออาจเกิดจากใครบางคนส่งพลัง

ด้านลบมาให้ หินที่สวมใส่เป็นเครื่องรางก็จะคุ้มภัย หรือเตือนให้   

ผู้เป็นเจ้าของระมัดระวัง 

	 สว่นทางดา้นการบำ�บดัรกัษาโรค อนิเดยีเปน็ประเทศหนึง่ที่

เชื่อเรื่องพลังของอัญมณีและหินสีในการบำ�บัดมาตั้งแต่โบราณกาล 

โดยจะนำ�อัญมณีมาบดเป็นผงแทนยารักษาโรค เช่น ทับทิม ซึ่งมี

มากในประเทศอนิเดยี โดยการนำ�ทบัทมิมาบดเปน็ผงและละลายนํา้

ให้คนไข้ท่ีมีอาการป่วยเก่ียวกับม้ามหรือตับด่ืมกินแทนยารักษาโรค

	 ชาวบาบิโลนก็มีความเชื่อในเรื่องการนำ�หินไปใช้ในด้าน   

การทำ�นายทายทักเช่นกัน โดยเชื่อว่าสามารถใช้สัญลักษณ์ทาง

โหราศาสตรแ์กะสลกัลงบนหนิสทีีช่ือ่ บลดัสโตน เพือ่ทำ�นายอนาคต

ได้ เหมือนกับการนำ�หินชนิดหนึ่งมาแกะสลักตัวอักษรซึ่งเป็น

สัญลักษณ์บ่งบอกความหมายพิเศษในการทำ�นายของชาวยุโรปโบราณ 

ที่เรียกว่า รูนส์ อันเป็นสัญลักษณ์ที่หมายถึงพระเจ้า ซึ่งยังมีผู้ใช้  

กันอยู่ในการทำ�นายโชคชะตาจนถึงปัจจุบัน

	

	 ความเชื่อเรื่องหินเกี่ยวกับความเป็นสิริมงคลหรือพลังแห่ง

จิตวิญญาณเบื้องสูงนั้น ยังหมายรวมไปถึงภูเขา ซึ่งเป็นแหล่งรวม
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แร่ธาตุต่างๆ ท่ีซ้อนทับกันมานานหลายพันปี ถือเสมือนว่าเป็นปูชนีย-

สถานแหง่แรธ่าตทุัง้มวล บางวฒันธรรมเชือ่ถอืกนัวา่หนิจากภเูขาสงู

ใหญ่จะมีพลังศักดิ์สิทธิ์มาก ยิ่งถ้ามาจากสถานที่ที่รายล้อมไปด้วย

ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิล้ีลับต่างๆ หินเหล่าน้ันจะย่ิงมีพลังเพ่ิมข้ึนอีกหลายเท่าตัว 

เพราะภูเขาเหล่านั้นคือสถานที่ประทับแห่งพระผู้เป็นเจ้า วัฒนธรรม

ของชาวทิเบต เนปาล อินเดีย จีน และญ่ีปุ่น ยังมีความเช่ือท่ีถ่ายทอด 

กันมาเรื่องการเดินธุดงค์ หรือแสวงบุญขึ้นไปบนภูเขาสูงหรือภูเขา

ศกัดิส์ทิธิว์า่จะชว่ยใหต้ดักเิลสทัง้มวลออกไป และไดใ้กลช้ดิพระเจา้

มากยิ่งขึ้น

	

	 สำ�หรับประเทศไทย ความเชื่อในเรื่องหินสีที่เกี่ยวกับการ

ปกป้องคุ้มครองมีมากพอสมควร ในสมัยยุคหินเก่า แถบจังหวัด

กาญจนบุรี มีการขุดค้นพบหินประเภทเฮมาไทต์ ซึ่งมีพลังด้านการ

บำ�บัดและปกป้องภยันตรายทั้งปวง ความเชื่อเกี่ยวกับหินสีที่เรียก

ว่า ทวารวดี ว่าสามารถใช้เป็นเครื่องรางของขลังได้ มีการขุดค้นพบ

ลูกปัดหินจากบ้านเชียง หรือจากกรุต่างๆ มากมายหลายแห่ง นอก

เหนอืไปจากอาวธุทีท่ำ�ดว้ยหนิ บนัทกึเกีย่วกบัความเชือ่ของคนไทย

สมยัโบราณในดา้นการใชเ้ครือ่งประดบัเพือ่เสรมิสริมิงคลหรอืบารมี

นั้นมีอยู่ทั่วไป ซึ่งวัฒนธรรมความเชื่อนี้อาจได้รับอิทธิพลมาจาก

อินเดีย นั่นก็คือความเชื่อในเรื่องของอัญมณีที่เรียกว่า นพเก้า ซึ่ง

เปน็อญัมณ ี9 ประการ ไดแ้ก ่เพชร ทบัทมิ มรกต บษุราคมั โกเมน 

นิลกาฬ มุกดาหาร เพทาย และไพฑูรย์
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	 ดาวอาทติยน์ัน้เปน็ดาวธาตไุฟ ทำ�ใหผู้ท้ีเ่กดิวนัอาทติยห์รอื

ผูท้ีอ่ยูภ่ายใตอ้ทิธพิลของดาวอาทติยน์ัน้เปน็ผูท้ีค่ดิเรว็ทำ�เรว็ ไดร้บั

ความเชือ่ถอืยกยอ่งจากคนรอบขา้งหรอืในสงัคมทีต่วัเองอยู ่มคีวาม

เจรญิกา้วหนา้ในหนา้ทีก่ารงาน แตก่อ็าจจะเปน็แบบวบูวาบเพราะรอ

ไม่ได้ หวังความสำ�เร็จเร็ว ก็เลยมีแต่เรื่องก้าวไปข้างหน้า ไม่ค่อย

คดิถงึทางถอยหลงัหรอืเผือ่ขาดเอาไวเ้ลย ทำ�ใหด้วงชะตาของผูท้ีอ่ยู่

ภายใต้อิทธิพลของดาวอาทิตย์นั้นขึ้นเร็วลงเร็ว ยิ่งถ้าเป็นผู้ที่เกิดใน

ราศีสิงห์ ซึ่งเป็นราศีประจำ�ธาตุไฟและดาวอาทิตย์โดยตรงอยู่แล้ว 

ยิง่ตอ้งระวงั ดวงชะตาจะพบเจอทัง้สองดา้นคอื ดทีีส่ดุและรา้ยทีส่ดุ

อัญมณีและหินสี

ที่อยู่ภายใต้อิทธิพลของ

ดาวอาทิตย์
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